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ТЕКСТЫ ЛЕКЦИЙ

Тема 1. ВВЕДЕНИЕ

Ïðåäìåò è çàäà÷è êóðñà, åãî ðîëü â îáùåé ñèñòåìå ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ è
ïåäàãîãèêà êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà. Ñîâðåìåííûå îòðàñëè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Îñíîâíûå
ìåòîäû ïñèõîëîãèè.

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÿâëåíèé è ôàêòîâ, èçó÷àåìûõ ïñèõîëîãèåé, ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò èññëåäóåìûõ â äðóãèõ íàóêàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
è ôàêòû íåìàòåðèàëüíû è íå ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíÿòû ÷åëîâåêîì ïðè ïîìîùè îðãàíîâ
÷óâñòâ. Ñóùåñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíûõ è íåìàòåðèàëüíûõ ÿâëåíèé, ïðîáëåìû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è
ïðîèñõîæäåíèÿ, è ñîîòâåòñòâåííî, ïðèçíàíèÿ, êàêèå èç íèõ ïåðâè÷íû, à êàêèå âòîðè÷íû, âûÿâëåíèå
ñïîñîáîâ è âîçìîæíîñòåé ïîçíàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è íåìàòåðèàëüíûõ ÿâëåíèé ÷åëîâåêîì îáñóæ-
äàþòñÿ, íàïðèìåð, â ôèëîñîôèè â ðàìêàõ äâóõ áîðþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé íàïðàâëåíèé: ìàòåðèàëèçìà
è èäåàëèçìà.

Ïñèõîëîãèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëà â êà÷åñòâå ðàçäåëà ôèëîñîôèè, îäíàêî àêòóàëüíûìè
äëÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãèè äî ñèõ ïîð îñòàëèñü âîïðîñû î ïðîèñõîæäåíèè è ðàçâèòèè ïñèõèêè
÷åëîâåêà, âîçíèêíîâåíèè ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îá
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîé ïðèðîäå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è ìíîãèå äðóãèå.

Ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåäìåòà ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâîâàíèåì äâóõ ðàçíûõ
êëàññîâ ÿâëåíèé è ôàêòîâ – ìàòåðèàëüíûõ è íåìàòåðèàëüíûõ. ×åëîâåê îñóùåñòâëÿåò èññëåäîâàíèå-
íàáëþäåíèå òàêæå â äâóõ ðàçíûõ ôîðìàõ. Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò íàáëþäàòü âíåøíèå è íåçàâèñèìûå
îò íåãî ôàêòû è ÿâëåíèÿ: îáúåêòû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ðåçóëüòàòû âíóòðåííåé, ñêðûòîé îò
íàáëþäåíèÿ, àêòèâíîñòè äðóãèõ ëþäåé – èõ ðåàêöèè, ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè, ïðîäóêòû èõ äåÿòåëüíîñòè.
Âî-âòîðûõ, îí ìîæåò íàáëþäàòü è ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ò.å.
îñóùåñòâëÿòü àêò ñàìîíàáëþäåíèÿ (èíòðîñïåêöèè). Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïðèçíàíèþ ñóùåñòâîâàíèÿ íå òîëüêî ìàòåðèàëüíîãî è íåìàòåðèàëüíîãî ìèðà ÿâëåíèé è
âåùåé, íî è òðåòüåãî ìèðà – ñêðûòîãî, ëè÷íîñòíîãî ìèðà ñîáñòâåííîãî «ß» ÷åëîâåêà.

Â ðåçóëüòàòå ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò è ñòðîèò ñâîþ æèçíü êàê áû â òðåõ ðàçíûõ
ìèðàõ: ìàòåðèàëüíîì ìèðå îáúåêòèâíî íåçàâèñèìûõ îò íåãî ÿâëåíèé è âåùåé (îáúåêòîâ æèâîãî è
íåæèâîãî ìèðà), ñîöèàëüíîì ìèðå, ñîñòîÿùåì èç ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé, îáùåíèÿ è
ñîöèîêóëüòóðíûõ ÿâëåíèé, à òàêæå â ìèðå ñîáñòâåííîãî «ß», â ñâîåì äóõîâíîì ìèðå ïåðåæèâàíèé,
îòíîøåíèé, ñîñòîÿíèé. Ìàòåðèàëüíûé è ñîöèàëüíûé ìèðû – ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ïîðÿäêà äëÿ ÷åëîâåêà,
åãî ñîáñòâåííîå «ß» – âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.

Ñëåäîâàòåëüíî, íàïðàâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé è ïåðåæèâàíèé ìîæåò
ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà îùóùåíèå è ñàìîîùóùåíèå, âîñïðèÿòèå è ñàìîâîñïðèÿòèå, âíèìàíèå è
âíèìàòåëüíîñòü ê ñàìîìó ñåáå, ïàìÿòü î ìàòåðèàëüíûõ ÿâëåíèÿõ è ñîáûòèÿõ, ïàìÿòü î äðóãèõ ëþäÿõ
è ïàìÿòü î ñåáå, ìûøëåíèå è ðåôëåêñèþ (ñàìîìûøëåíèå), ýìîöèè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ è ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è ñâîåé æèçíè, âîëåâûå âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèõ è âîëåâûå
âîçäåéñòâèÿ íà ñàìîãî ñåáÿ (ñàìîðåãóëÿöèþ, ñàìîêîíòðîëü) è, íàêîíåö, âîîáðàæåíèå è ñîçäàíèå íîâîãî
âî âíåøíåé ñðåäå – ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ñîöèàëüíîì ìèðå (íàïðèìåð, ðàçâèòèå, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå
ðåáåíêà) è ñîçäàíèå ñàìîãî ñåáÿ (ñàìîðàçâèòèå, ñàìîîáó÷åíèå è ñàìîâîñïèòàíèå).

Â íàèáîëåå îáùåì ïðåäñòàâëåíèè ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ìîæíî íàçâàòü èçó÷åíèå ïñèõèêè, êîòîðàÿ
ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìíîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè, çàêëþ÷àþùååñÿ â àêòèâíîì
îòðàæåíèè ñóáúåêòîì îáúåêòèâíîãî ìèðà, â ïîñòðîåíèè íåîò÷óæäàåìîé îò íåãî êàðòèíû ìèðà è
ñàìîðåãóëÿöèè íà îñíîâå ýòîãî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõèêó ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü
êàê îñíîâó äëÿ îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, âêëþ÷àþùåé ïîëó÷åíèå
èíôîðìàöèè, ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè, õðàíåíèå èíôîðìàöèè è îðãàíèçàöèþ îòâåòíîãî äåéñòâèÿ.

Êîíêðåòèçàöèÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè çàâèñèò îò òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè
ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå âî ìíîãîì ïî-ðàçíîìó òðàêòóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü,
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è äðóãèå. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà íå ñòîëüêî îòñóòñòâèåì òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâû íàóêè, ñêîëüêî òðóäíîñòÿìè è íåîäíîçíà÷íîñòüþ ïîçíàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ðàçâåòâëåííóþ ñèñòåìó íàó÷íûõ
îòðàñëåé. Â öåëîì èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ôóíäàìåíòàëüíûå (áàçîâûå, òåîðåòè÷åñêèå) è ïðèêëàäíûå
(ïðàêòè÷åñêèå).
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Ôóíäàìåíòàëüíûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè èìåþò îáùåå, ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ
è îáúÿñíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ôàêòîâ, ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïêîâ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ê êàêîé îáëàñòè ðåàëüíîñòè ýòè ôàêòû è ÿâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ, êàêîé êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ
çàíèìàþòñÿ ëþäè è êàêèìè êîíêðåòíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îíè îáëàäàþò.
Îñíîâíîé ôóíäàìåíòàëüíîé îòðàñëüþ ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ê òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îòíîñÿòñÿ òàêèå îòðàñëè: îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîôèçèîëîãèÿ,
ïñèõîãåíåòèêà, çîîïñèõîëîãèÿ, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïàòîïñèõîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è äð.

Ïðèêëàäíûìè íàçûâàþò òàêèå îòðàñëè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ñôåðû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðèêëàäíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè èìåþò îáùèå è ñïåöèàëüíûå ðàçäåëû. Â îáùèõ ðàçäåëàõ
ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè ñòàâÿòñÿ è ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû àíàëèçà è îáîáùåíèÿ êîíêðåòíûõ ôàêòîâ,
ïîëó÷åííûõ íà ïðàêòèêå. Â ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå ôàêòîâ, à òàêæå
ðàçðàáîòêà è îïèñàíèå êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ, ìåòîäèê è òåõíèê ïðåîáðàçîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðàêòè÷åñêîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèêëàäíûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè ñâÿçàíû ñ òàêèìè ñôåðàìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê
îáðàçîâàíèå, ìåäèöèíà, òðóä, óïðàâëåíèå è äðóãèå. Ñîîòâåòñòâåííî èìåþòñÿ òàêèå îòðàñëè, êàê
âîçðàñòíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêà, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ
òðóäà è èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ò.ä.

Â âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èçó÷àþò çàêîíû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà íà ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ýòàïàõ, à òàêæå ðàçðàáàòûâàþò ìåòîäû ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé è
âçðîñëûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçðàñòíûìè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïñèõîäèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò âîïðîñû ìåòîäîëîãèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
è âçðîñëûõ, êîíñòðóèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è òåñòîâ, îïèñàíèå
ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîäåðæèò ñèñòåìàòèçèðîâàííîå îïèñàíèå ôàêòîâ è ïðîÿâëåíèé
ïñèõè÷åñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé. Èññëåäóåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
îïèñûâàþòñÿ ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè ëþäåé, ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è áîëüíîãî.

Ïñèõîëîãèÿ òðóäà ñîäåðæèò êðóã âîïðîñîâ ïî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, î ÷åëîâåêå êàê
ñóáúåêòå òðóäà, î ïñèõîëîãèè ïðîôåññèé, à òàêæå î ìåòîäàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò â îñíîâíîì äåÿòåëüíîñòü îïåðàòîðà, ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè ïðèåìà è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ ó ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà, åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà
ðàçðàáîòêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñèñòåì
«÷åëîâåê–ìàøèíà».

Ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ ñîäåðæèò âîïðîñû ïñèõîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà,
ôîðìèðîâàíèÿ â íåì ìàëûõ ãðóïï è âûäâèæåíèÿ ëèäåðîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ, ïñèõîëîãèè âëàñòè, èñïîëíåíèÿ è ïîä÷èíåíèÿ, ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé, îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ, à òàêæå âîïðîñû îöåíêè è ðàññòàíîâêè êàäðîâ.

Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ó÷àñòíèêà
ïðàâîîòíîøåíèé, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, òåìïåðàìåíòíûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà õàðàêòåðà ñî ñòîðîíû
ïðîÿâëåíèÿ èõ çàêîíîìåðíîñòåé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè þðèñòà, ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ
ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â óãîëîâíîì è ãðàæäàíñêîì ïðîöåññàõ, ïñèõîëîãè÷åñêèå
âîïðîñû ïðåñòóïíîãî èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà è
ôàêòîðû åå ôîðìèðîâàíèÿ. Â ðàìêàõ þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîèçâîäèòñÿ îïèñàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â äåÿòåëüíîñòè àäâîêàòà, ñëåäîâàòåëÿ, ñóäüè, ïðîêóðîðà. Òàêæå þðèäè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ îõâàòûâàåò êðóã âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîëîãèåé îñìîòðà ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ,
ïðîâåäåíèÿ îáûñêà, îïîçíàíèÿ, çàäåðæàíèÿ, äîïðîñà, îðãàíèçàöèè ñëåäñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.
1. Íàáëþäåíèå – ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ, ñîñòîÿùèé â ïðåäíàìåðåííîì, ñèñòåìàòè÷åñêîì

è öåëåíàïðàâëåííîì âîñïðèÿòèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èõ ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû íàáëþäåíèÿ:
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• ïðÿìîå è ñêðûòîå;
• âêëþ÷åííîå è ñòîðîííåå;
• âíåøíåå è ñàìîíàáëþäåíèå;
• êâàëèôèöèðîâàííîå è îáúåêòèâíîå.

Ïðÿìîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè íàáëþäàòåëü îòêðûòî äåìîíñòðèðóåò ñâîþ
ïîçèöèþ è ñâîè öåëè. Ïðè ñêðûòîì íàáëþäåíèè íàáëþäàòåëü îòêðûòî äåìîíñòðèðóåò äðóãóþ ïîçèöèþ
è èíûå öåëè, ñòðåìÿñü «çàìàñêèðîâàòü» ñîáñòâåííî öåëè íàáëþäåíèÿ. Ïðè âêëþ÷åííîì íàáëþäåíèè
íàáëþäàòåëü çàíèìàåò ïîçèöèþ âíóòðè íàáëþäàåìûõ ñîáûòèé. Íàïðèìåð, ïðè âêëþ÷åííîì
íàáëþäåíèè çà ôîðìèðîâàíèåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå íàáëþäàòåëü äîëæåí áûòü
ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì äàííîãî êîëëåêòèâà. Ïðè íåâêëþ÷åííîì íàáëþäåíèè íàáëþäàòåëü ñîáèðàåò
ñâåäåíèÿ, íàõîäÿñü âî âíåøíåé, îòñòðàíåííîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó íàáëþäåíèÿ.

Ïðè âíåøíåì íàáëþäåíèè èññëåäîâàòåëü îñóùåñòâëÿåò íàáëþäåíèå çà âíåøíèìè ÿâëåíèÿìè
îáúåêòèâíîãî ìèðà èëè ïîâåäåíèåì è îòíîøåíèÿìè ëþäåé. Âíóòðåííåå íàáëþäåíèå, èëè ñàìîíàáëþ-
äåíèå (èíòðîñïåêöèÿ), íàïðàâëåíî íà ñîáèðàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ î ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì
ìèðå, ñîáñòâåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ, ðàçìûøëåíèÿõ è ò.ä.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâîäÿò ðàçëè÷èå ìåæäó îáúåêòèâíûì íàáëþäåíèåì è êâàëèôèêàöèîííûì
íàáëþäåíèåì. Ïðè îáúåêòèâíîì íàáëþäåíèè íàáëþäàòåëü îòìå÷àåò âíåøíå íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ è
ôàêòû, ôèêñèðóÿ èõ â ñïåöèàëüíûé ïðîòîêîë íàáëþäåíèÿ. Åìó çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü êàêèå-ëèáî
èíòåðïðåòàöèè è ñóáúåêòèâíûå îöåíêè íàáëþäàåìûõ ñîáûòèé. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàòåëÿ ìîæíî
ñðàâíèòü ñ ôîòîàïïàðàòîì, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû åãî íàáëþäåíèé – ýòî ñâîåîáðàçíûå «ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôîòîãðàôèè» – áåññòðàñòíûå, îáúåêòèâíûå è ïîäðîáíûå.

Êâàëèôèêàöèîííîå íàáëþäåíèå – ýòî íàáëþäåíèå ñ îáÿçàòåëüíûìè èíòåðïðåòàöèÿìè è îöåíêàìè
ÿâëåíèé è ôàêòîâ, ïðîèçâîäèìûõ íàáëþäàòåëåì. Ïðè ïðîâåäåíèè êâàëèôèêàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êâàëèôèêàöèÿ è óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ñïåöèàëèñòà-íàáëþäàòåëÿ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøóþ öåííîñòü èìååò íå òîëüêî ôèêñàöèÿ òåõ èëè èíûõ ôàêòîâ è ÿâëåíèé, íî
ïðåæäå âñåãî èõ îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ, ïðîèçâåäåííûå êâàëèôèöèðîâàííûì ïðîôåññèîíàëîì.

2. Îïðîñ – ýòî ìåòîä, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê îòâå÷àåò íà ðÿä çàäàâàåìûõ åìó âîïðîñîâ. Ðàçëè÷àþò
îïðîñ ïèñüìåííûé (àíêåòèðîâàíèå) è óñòíûé (áåñåäà, èíòåðâüþ).

Óñòíûé îïðîñ, èëè èíòåðâüþ, ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà æåëàòåëüíî âåñòè íàáëþäåíèå çà
ïîâåäåíèåì è ðåàêöèÿìè îòâå÷àþùåãî ÷åëîâåêà. Â äàííîì ñëó÷àå ñïåöèàëüíî ôèêñèðóþòñÿ òàêèå
ìîìåíòû áåñåäû, êàê âðåìÿ îáäóìûâàíèÿ îòâåòà, ïåðåñïðàøèâàíèå è óòî÷íåíèå âîïðîñà, âîçãëàñû
è îöåíêè îòâå÷àþùåãî, äëèòåëüíîå ìîë÷àíèå è îòêàç îò îòâåòà. Îòâåòû îïðàøèâàåìûõ ëþäåé è èõ
ïîâåäåíèå ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò óñòàíîâëåíèÿ âî âðåìÿ áåñåäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà è
äîâåðèÿ ìåæäó ñïðàøèâàþùèì è îòâå÷àþùèì, îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îòâå÷àþùåãî, åãî
ñòðåìëåíèÿ ê îòêðûòîñòè è èñêðåííîñòè. Óñòíûé îïðîñ áûâàåò èíôîðìàòèâíûì, åñëè áåñåäóþò
ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ïîäðîñòêè ïðèìåðíî îäíîãî âîçðàñòà, îðãàíèçîâàíà íåôîðìàëüíàÿ, ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà, èìååòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ áåñåäû.

Ïèñüìåííûé îïðîñ ïîçâîëÿåò îõâàòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, íî íå îáëàäàåò òàêîé ãëóáèíîé
è ïîäðîáíîñòüþ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, êàê óñòíûé îïðîñ. Ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ
äàííûå èìåþò íåñêîëüêî íèâåëèðîâàííûé õàðàêòåð, ñîäåðæàò ìèíèìóì èíäèâèäóàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê è áîëüøå îòíîñÿòñÿ ê ñîöèîëîãè÷åñêèì, íåæåëè ïñèõîëîãè÷åñêèì äàííûì. Îäíàêî
ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïèñüìåííûé îïðîñ, èëè àíêåòèðîâàíèå, ïðè êîòîðîì âîïðîñû è õàðàêòåð
âîçìîæíûõ îòâåòîâ íà íèõ îïðåäåëåíû çàðàíåå è îãðàíè÷åíû äîñòàòî÷íî óçêèìè ðàìêàìè, áîëåå
ýêîíîìè÷åí ïî âðåìåíè è ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì, íåæåëè ñâîáîäíûé óñòíûé îïðîñ.

Ê ìåòîäó îïðîñà îòíîñèòñÿ òàêæå ýêñïåðòíàÿ îöåíêà – ñèñòåìàòèçèðîâàííûé îïðîñ êîìïåòåíòíûõ
ëèö èëè îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îïðåäåëåííûì âîïðîñàì ñ ïðåäñòàâëåíèåì èõ îáîñíîâàííûõ
âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé. Ýêñïåðòíîé îöåíêîé ìîæåò áûòü âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ, ñóäåáíàÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

3. Òåñò – ýòî ìåòîä, ïðè êîòîðîì ïîëó÷àþò òî÷íóþ êîëè÷åñòâåííóþ èëè êà÷åñòâåííóþ õàðàê-
òåðèñòèêó èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Ðàçëè÷àþò:

• òåñò-îïðîñíèê;
• òåñò-çàäàíèå;
• ïðîåêòèâíûé òåñò.

Òåñò-îïðîñíèê, èëè ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê, îñíîâàí íà ñèñòåìå çàðàíåå ïðîäóìàííûõ, òùàòåëüíî
îòîáðàííûõ è ïðîâåðåííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè âîïðîñîâ, ïî îòâåòàì íà
êîòîðûå ìîæíî ïðîèçâîäèòü îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà;
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÷åëîâåêà. Òåñò-çàäàíèå ïðåäïîëàãàåò îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà
ïî àíàëèçó òîãî, êàê è ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò. Â òåñòàõ-çàäàíèÿõ ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ ñåðèÿ
ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé, ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ ñóäÿò î íàëè÷èè, îòñóòñòâèè è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ó íåãî îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ïðîåêòèâíûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå íåîñîçíàâàåìûõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè èëè òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé. Â îñíîâå ïðîåêòèâíûõ
ìåòîäèê ëåæèò ìåõàíèçì ïðîåêöèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó íåîñîçíàâàåìûå ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà,
îñîáåííî íåäîñòàòêè, ÷åëîâåê ñêëîíåí ïðèïèñûâàòü äðóãèì ëþäÿì è íå ïðèçíàâàòü èõ íàëè÷èå ó
ñåáÿ. Ïðîåêòèâíûå òåñòû ïîñòðîåíû â ôîðìå ðèñóíêîâ è ñèòóàöèé, êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí îïèñàòü
è ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü, â ôîðìå çàäàíèÿ âûáðàòü è ðàçëîæèòü â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïðåäëàãàåìûå öâåòà, ïðîèçâåñòè ñðàâíåíèå íåîïðåäåëåííûõ, ðàñïëûâ÷àòûõ ôèãóð-ïÿòåí, íàðèñîâàòü
ðèñóíîê íà çàäàííûé ñþæåò («Àâòîïîðòðåò», «Ôàíòàñòè÷åñêîå æèâîòíîå», «Ìîÿ ñåìüÿ», «Ðèñóíîê
äåðåâà» è äð.).

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò
îò êâàëèôèêàöèè è îïûòà èíòåðïðåòèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ, èìåþùèõñÿ ó ïñèõîëîãà-äèàãíîñòà. Êðîìå
òîãî, òåñòû ïðîåêòèâíîãî òèïà ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ îáðàçîâàííîñòè è
èíòåëëåêòóàëüíîé çðåëîñòè ñàìîãî îáñëåäóåìîãî.

4. Ýêñïåðèìåíò – ýòî ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé öåëåíàïðàâëåííî ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
èçó÷àåìîå ñâîéñòâî âûäåëÿåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ ëó÷øå âñåãî. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî
ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íàäåæíûå âûâîäû î ïðè÷èíàõ è
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ ñ äðóãèìè ôåíîìåíàìè, òåì ñàìûì íàó÷íî îáúÿñíèâ
ïðîèñõîæäåíèå èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé è ñîáûòèé.

Ðàçëè÷àþò òàêèå âèäû ýêñïåðèìåíòà, êàê ëàáîðàòîðíûé, ôîðìèðóþùèé è åñòåñòâåííûé. Â õîäå
ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé èçìåðèòåëüíîé àïïàðàòóðû èññëåäóåòñÿ
îòäåëüíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ. Íàïðèìåð, ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ìîæåò âûñòóïèòü îáúåì,
òî÷íîñòü è ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà èëè âðåìÿ ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà ñòàòè÷íûå èëè äâèæóùèåñÿ
îáúåêòû. Êàê ïðàâèëî, ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå, èçìåðåíèå è îöåíêó
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òîì âèäå è íà òîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ â
äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìîãî ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò. Ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò, òàêèì îáðàçîì,
ýòî òî÷íàÿ ôèêñàöèÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ ïðîöåññà èëè ôóíêöèè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîèçâåñòè èçó÷åíèå âûäåëåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè èëè ïðîöåññà â õîäå èõ ðàçâèòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â íà÷àëå ôîðìèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ïðîèçâîäèòñÿ êîíñòàòèðóþùàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ôóíêöèè, çàòåì ðåàëèçóåòñÿ ðàçâèâàþùàÿ èëè ôîðìèðóþùàÿ ïðîãðàììà ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèòñÿ ïîâòîðíîå êîíñòàòèðóþùåå ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, êîòîðûé áûë äîñòèãíóò â ðåçóëüòàòå
öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ.

Êðîìå îñíîâíûõ, â ïñèõîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ åùå è ìíîãèå ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû. Íàïðèìåð,
ìîäåëèðîâàíèå – èçó÷åíèå èñêóññòâåííîé ìîäåëè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, êîãäà ïðÿìîå èçó÷åíèå
íåäîñòóïíî èëè çàòðóäíåíî. Ìîäåëü ïîâòîðÿåò îñíîâíûå ïàðàìåòðû è ïðåäïîëàãàåìûå ñâîéñòâà.
Ìîäåëèðîâàíèå áûâàåò ìàòåìàòè÷åñêèì, ëîãè÷åñêèì, òåõíè÷åñêèì, êèáåðíåòè÷åñêèì.

Ïîëó÷åíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ îá óðîâíå ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, îñîáåí-
íîñòÿõ åãî ëè÷íîñòè âîçìîæíî òàêæå ïóòåì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè. Êàê ïðàâèëî,
òå èëè èíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè (íàïèñàííûå ðàññêàç èëè ñòèõîòâîðåíèå, íàðèñîâàííàÿ êàðòèíà
èëè ñî÷èíåííàÿ ìóçûêàëüíàÿ ïüåñà) îöåíèâàåò ñïåöèàëèñò ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè. Òàê, ðàññêàç
èëè ñòèõîòâîðåíèå äîëæåí îöåíèòü ôèëîëîã, ïîýò èëè ïèñàòåëü, íàðèñîâàííóþ êàðòèíó – õóäîæíèê,
ìóçûêàëüíóþ ïüåñó – ïèàíèñò èëè êîìïîçèòîð.

Ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîñòèãàåìûì ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà àíàëèçà áèîãðàôè-
÷åñêèõ äàííûõ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîèçâîäèòñÿ ñáîð ôàêòîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé áèîãðàôèè ÷åëîâåêà:
åãî ïîñòóïêîâ è ðåøåíèé, åãî ðàçìûøëåíèé è îòíîøåíèé, çàôèêñèðîâàííûõ, íàïðèìåð, â äíåâíèêîâûõ
çàïèñÿõ èëè ïðîäóêòàõ òâîð÷åñòâà.

Îäíàêî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè âàæíåå ñòàíîâèòñÿ íå ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå
îòäåëüíîãî ìåòîäà, à ðàññìàòðèâàíèå íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ â ñèñòåìå. Ïðèìåðîì òàêîãî ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ Á.Ã. Àíàíüåâà. Â íåé âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå ãðóïïû
ìåòîäîâ.
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Ïåðâóþ ãðóïïó ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñòðîèòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ âñå èññëåäîâàíèå, ìîæíî
îáîçíà÷èòü êàê îðãàíèçàöèîííûå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ñðàâíèòåëüíûé, ëîíãèòþäíûé è êîìïëåêñíûé
ìåòîäû. Îíè äåéñòâóþò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, è èõ ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî
êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ (òåîðåòè÷åñêèì èëè ïðàêòè÷åñêèì – â âèäå îïðåäåëåííûõ
ðåêîìåíäàöèé ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èëè ñîçäàíèþ íîâîãî ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
óïðàâëåíèÿ è ò.ä.).

Ñàìóþ îáøèðíóþ ãðóïïó ìåòîäîâ ñîñòàâëÿþò ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû, èëè ñïîñîáû äîáûâàíèÿ
íàó÷íûõ äàííûõ, ïîëó÷åíèÿ ôàêòîâ. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ: îáñåðâàöèîííûå ìåòîäû (íàáëþäåíèå
è ñàìîíàáëþäåíèå); ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû (ëàáîðàòîðíûé, ïîëåâîé, åñòåñòâåííûé, ôîðìè-
ðóþùèé èëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé); ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû (òåñòû ñòàíäàðòèçèðîâàííûå
è ïðîåêòèâíûå, àíêåòû è âîïðîñíèêè ñîâðåìåííûõ òèïîâ, ñîöèîìåòðèÿ, èíòåðâüþ è áåñåäû); ïðèåìû
àíàëèçà ïðîöåññîâ è ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè (õðîíîìåòðèÿ, öèêëîãðàôèÿ, ïðîôåññèîãðàôè÷åñêîå
îïèñàíèå, îöåíêà èçäåëèé, âûïîëíåííûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ó÷åíè÷åñêèõ, ïðîèçâåäåíèé ðàçíîãî ðîäà
è ò.ä.), êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ïðàêñèìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè; ìîäåëèðîâàíèå (ìàòåìàòè÷åñêîå,
êèáåðíåòè÷åñêîå è ò.ä.); áèîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû (àíàëèç ôàêòîâ, äàò è ñîáûòèé æèçíåííîãî ïóòè
÷åëîâåêà, êîíòåíò-àíàëèç äîêóìåíòàöèè, ñâèäåòåëüñòâ è ò.ä.). Èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûõ ìåòîäîâ
çàâèñèò îò òîãî, êàêèì îðãàíèçàöèîííûì ìåòîäîì (ñðàâíèòåëüíûì, ëîíãèòþäíûì èëè êîìïëåêñíûì)
ïîëüçóåòñÿ èññëåäîâàòåëü.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ (ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äð.). Ê ýòèì ìåòîäàì
îòíîñÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûé (ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé) àíàëèç, ñ îäíîé ñòîðîíû, êà÷åñòâåííûé –
ñ äðóãîé (â òîì ÷èñëå äèôôåðåíöèàöèÿ ìàòåðèàëà ïî òèïàì, ãðóïïàì, âàðèàíòàì è ñîñòàâëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàçóèñòèêè, ò.å. îïèñàíèå ñëó÷àåâ, êàê íàèáîëåå ïîëíî âûðàæàþùèõ òèïû è
âàðèàíòû, òàê è ÿâëÿþùèõñÿ èñêëþ÷åíèÿìè èëè íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíûõ òåíäåíöèé).

×åòâåðòóþ ãðóïïó, èíòåðïðåòàöèîííûå ìåòîäû, ñîñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãåíåòè÷åñêîãî
è ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäîâ. Âàðèàíòàìè ãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêèé,
îíòîãåíåòè÷åñêèé, ñîöèîãåíåòè÷åñêèé, èñòîðè÷åñêèé. Ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä ìîæåò îõâàòûâàòü âñå
óðîâíè ðàçâèòèÿ – îò ìîëåêóëÿðíîãî (â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà) äî ïîâåäåí÷åñêîãî. Ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó
èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÷àñòÿìè è öåëûì, ò.å. ôóíêöèÿìè è ëè÷íîñòüþ,
îòäåëüíûìè ïàðàìåòðàìè ðàçâèòèÿ è îðãàíèçìîì â îïðåäåëåííûé ìîìåíò åãî æèçíè, îïðåäåëÿþòñÿ
ñòðóêòóðíûìè ìåòîäàìè (ïñèõîãðàôèåé, òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé, ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðîôèëåì).

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè.
2. Êàêîâû îáúåêò, ïðåäìåò, ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè êàê íàóêè?
3. Íàçîâèòå îòðàñëè ïñèõîëîãèè. Êàêèå ðàçäåëû èìååò ïåäàãîãèêà?
4. Â êàêèõ îáëàñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íàèáîëåå âàæíû çíàíèÿ ïñèõîëîãèè?
5. Êàêèå ìåòîäû ïñèõîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå?
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Тема 2. ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА И ПРАКТИКА

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ: ïñèõîëîãèÿ Àíòè÷íîñòè, ïñèõîëîãèÿ â Ñðåäíèå âåêà,
óìîçðèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ XVI–XVIII ââ. Çàðîæäåíèå ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïðèíöèïû
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ðîëü ïñèõîëîãèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè íàóêè è êóëüòóðû. Ñ ìîìåíòà ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ
îíà áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ðåëèãèþ è ôèëîñîôèþ. Íå ìåíüøåå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãèþ îêàçûâàëî è
îêàçûâàåò ðàçâèòèå åñòåñòâîçíàíèÿ è ìåäèöèíû. Â òî æå âðåìÿ â ðàáîòàõ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ ÷åòêî
ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ñ ýòíîãðàôèåé, òåîëîãèåé, ñîöèîëîãèåé, òåîðèåé êóëüòóðû, èñêóññòâî-
âåäåíèåì, ìàòåìàòèêîé, ëîãèêîé, ÿçûêîçíàíèåì. Ïîýòîìó â èñòîðèè ïñèõîëîãèè àíàëèçèðóþòñÿ åå
ñâÿçè ñ äðóãèìè íàóêàìè, èõ âëèÿíèå äðóã íà äðóãà, êîòîðîå èçìåíÿëîñü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Èçìåíÿëèñü è âçãëÿäû íà ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, íà ìåòîäû èçó÷åíèÿ ïñèõèêè,
åå ñîäåðæàíèå.

Ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè. Ïåðâûé, äîíàó÷íûé ïåðèîä óñëîâíî çàêàí÷èâàåòñÿ â VII–VI ââ.
äî í.ý., ò.å. äî íà÷àëà ñîçäàíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ó÷åíèé î äóøå, îïèñàíèÿ åå ñîäåðæàíèÿ è
ôóíêöèé. Â ýòîò ïåðèîä ïðåäñòàâëåíèÿ î äóøå îñíîâûâàëèñü íà ìèôîëîãèè è ïåðâîíà÷àëüíûõ
ïðàðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ñâÿçûâàþùèõ äóøó ÷åëîâåêà ñ æèâûìè ñóùåñòâàìè (òîòåìàìè).

Âòîðîé, íàó÷íûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ íà ðóáåæå VII–VI ââ. äî í.ý. Ñëîæíîñòü êëàññèôèêàöèè
ïåðèîäîâ ñâÿçàíà ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ïîíèìàíèÿ òåðìèíà «íàóêà». Ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå íàóêè
îáóñëîâëåíî ïðèìåíåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà, â îòëè÷èå îò óìîçðèòåëüíîãî. Íî íå âñå íàóêè
èñïîëüçóþò ýêñïåðèìåíò. Ïñèõîëîãèÿ â ýòîò ïåðèîä ðàçâèâàëàñü â ðàìêàõ òåîëîãèè è ôèëîñîôèè, à
ïîòîìó îí ïîëó÷èë óñëîâíîå íàçâàíèå ôèëîñîôñêîãî ïåðèîäà. Òàêæå óñëîâíî óñòàíàâëèâàåòñÿ è åãî
äëèòåëüíîñòü – äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû (àññîöèàíèçìà) è îïðåäåëåíèÿ
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, îòëè÷àþùåéñÿ îò ïðèíÿòîé â òåîëîãèè, ôèëîñîôèè è
åñòåñòâîçíàíèè.

Èíîãäà ïîÿâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ñâÿçûâàþò ñî øêîëîé Â. Âóíäòà, ò.å.
ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà îïðåäåëèëàñü
êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ñ îñîçíàíèÿ íåçàâèñèìîñòè ñâîåãî ïðåäìåòà, óíèêàëüíîñòè
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â ñèñòåìå íàóê – êàê íàóêè è ãóìàíèòàðíîé, è åñòåñòâåííîé îäíîâðåìåííî,
èçó÷àþùåé è âíóòðåííèå, è âíåøíèå (ïîâåäåí÷åñêèå) ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè. Òàêîå ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïîëîæåíèå ïñèõîëîãèè áûëî çàôèêñèðîâàíî è ñ ïîÿâëåíèåì åå êàê ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòàõ
óæå â êîíöå XVIII – íà÷àëå XIX â. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î ïîÿâëåíèè ïñèõîëîãèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè èìåííî ñ ýòîãî ïåðèîäà, îòíîñÿ ê ñåðåäèíå XIX â. ñòàíîâëåíèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïåðèîä
åå ðàçâèòèÿ â ðóñëå òåîëîãèè è ôèëîñîôèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòîò ïåðèîä íå îäíîðîäåí, è íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 20 âåêîâ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.
Èçìåíÿëèñü è ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, è ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, è âçàèìîîòíîøåíèå
ïñèõîëîãèè ñ äðóãèìè íàóêàìè.

Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè áûëà äóøà, îäíàêî â ðàçíîå âðåìÿ â
ýòî ïîíÿòèå âêëàäûâàëîñü ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Â ýïîõó Àíòè÷íîñòè äóøà ïîíèìàëàñü êàê ïåðâîîñíîâà
òåëà, ïî àíàëîãèè ñ ïîíÿòèåì «àðõå» – ïåðâîîñíîâîé ìèðà, îñíîâíûì ýëåìåíòîì, èç êîòîðîãî ñîñòîèò
âñå ñóùåå. Ïðè ýòîì ãëàâíîé ôóíêöèåé äóøè ñ÷èòàëîñü ïðèäàíèå òåëó àêòèâíîñòè, òàê êàê, ïî ìíåíèþ
äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ, òåëî ÿâëÿåòñÿ èíåðòíîé ìàññîé, êîòîðóþ ïðèâîäèò â äâèæåíèå èìåííî
äóøà. Äóøà íå òîëüêî äàåò ýíåðãèþ äëÿ àêòèâíîñòè, íî è íàïðàâëÿåò åå, ò.å. èìåííî äóøà ðóêîâîäèò
ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Ïîñòåïåííî ê ôóíêöèÿì äóøè äîáàâèëîñü ïîçíàíèå, è, òàêèì îáðàçîì, ê
èññëåäîâàíèþ àêòèâíîñòè ïðèáàâèëîñü èçó÷åíèå ýòàïîâ ïîçíàíèÿ, êîòîðîå â ñêîðîì âðåìåíè ñòàëî
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Â ýïîõó Ñðåäíåâåêîâüÿ äóøà áûëà ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïðåæäå âñåãî áîãîñëîâèÿ. Â îáëàñòü
ïñèõîëîãèè â òî âðåìÿ âõîäèëî èçó÷åíèå âèäîâ àêòèâíîñòè òåëà è îñîáåííîñòåé ïîçíàíèÿ, ïðåæäå
âñåãî ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ìèðà. Ðåãóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ, âîëåâîå ïîâåäåíèå, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå
ñ÷èòàëèñü ïðåðîãàòèâîé áîæåñòâåííîé âîëè, áîãîâäîõíîâëåííîé, à íå ìàòåðèàëüíîé äóøè.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ íàóêè â XV–XVI ââ., ñâÿçàííûõ ñî ñòðåìëåíèåì ê
ðàöèîíàëüíîñòè è äîêàçàòåëüíîñòè òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, âûçâàëî íàñòóïëåíèå íîâîãî ýòàïà â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè. Ðàçâèòèå ýòèõ ïîäõîäîâ ñòàëî âåäóùèì ìîòèâîì ó÷åíûõ,
ðàçðàáàòûâàâøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè â Íîâîå âðåìÿ.
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Ïñèõîëîãèÿ â ýòîò ïåðèîä, òàê æå êàê è íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ àíòè÷íîé íàóêè, óêðåïèëà
ñâîþ ñâÿçü ñ ôèëîñîôèåé. Ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ íàóêè î äóøå (ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòà), ïñèõîëîãèè ñëîæíåå áûëî èçáàâèòüñÿ îò ñõîëàñòè÷åñêèõ äîãì, îòäåëèòüñÿ
îò áîãîñëîâèÿ. Îäíàêî îðèåíòàöèÿ íà ôèëîñîôèþ â òî âðåìÿ ñóæàëà ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ
ðàññìàòðèâàëà â îñíîâíîì îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, à íå æèâîãî ìèðà â
öåëîì. Ðàçâèòèå æå åñòåñòâîçíàíèÿ â òî âðåìÿ åùå íå äàâàëî âîçìîæíîñòè âûñòðîèòü ïîëíîöåííóþ
êîíöåïöèþ ïñèõè÷åñêîãî (îñîáåííî ïñèõèêè ÷åëîâåêà) íà åãî îñíîâå.

Òåñíàÿ ñâÿçü ñ ôèëîñîôèåé íå îçíà÷àëà, ÷òî ïñèõîëîãèÿ â ýòî âðåìÿ íå èñêàëà ñîáñòâåííîãî
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, êîíêðåòíîãî îïðåäåëåíèÿ îáëàñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà îáëàñòü
ïîíèìàëàñü ïðåæäå âñåãî êàê èññëåäîâàíèå ïóòåé ñòàíîâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà êàðòèíû îêðóæàþùåãî
ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ. Ïðè÷åì ýòà êàðòèíà, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü, äîëæíà áûëà áûòü îñîçíàííîé.
Â îñîçíàííîñòè äóøè, â ðàçóìå, âñëåä çà ïñèõîëîãàìè Ñðåäíåâåêîâüÿ, ó÷åíûì âèäåëîñü îòëè÷èå
÷åëîâåêà îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Òàê óòî÷íÿëñÿ ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ñòàíîâèëàñü íàóêîé
î ñîçíàíèè. Ïðè ýòîì èç íåñêîëüêèõ âîïðîñîâ, èññëåäîâàâøèõñÿ ïñèõîëîãèåé Àíòè÷íîñòè, –
î ïîçíàíèè, î äâèæóùèõ ñèëàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõèêè, î ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ –
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèëè èìåííî ïðîáëåìû ïîçíàíèÿ.

Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Ïåðâàÿ, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü âûøå, – ñòðåìëåíèå
äîêàçàòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â ïîñòèæåíèè èñòèíû íà îñíîâå çíàíèÿ, à íå âåðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âñòàâàëè âîïðîñû îá ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèÿ, åãî îáúåêòèâíîñòè è ñîîòíåñåííîñòè òîãî îáðàçà,
êîòîðûé âûñòðàèâàåò ÷åëîâåê â ñâîåì ñîçíàíèè, ñ ðåàëüíîé êàðòèíîé ìèðà.

Îãðàíè÷åíèå ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè ñîçíàíèåì âûâîäèëî èç îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî âíåøíþþ
àêòèâíîñòü, ïîâåäåíèå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàëîñü ïñèõîëîãàìè Àíòè÷íîñòè êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ
äóøåâíîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, èç èññëåäîâàíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ âûïàäàëè ïðîáëåìû äâèæóùèõ
ñèë è ðåãóëÿöèè âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ âîïðîñû î ñîäåðæàíèè è ôóíêöèÿõ ñîçíàíèÿ
ïîäâåëè ó÷åíûõ ê èçó÷åíèþ åãî ðîëè â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñëåäîâàòåëüíî, è â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.
Òàê âíîâü ïåðåä ïñèõîëîãèåé âñòàâàëà íåîáõîäèìîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçíèöó ìåæäó ðàçóìíûì è
íåðàçóìíûì (àôôåêòèâíûì) ïîâåäåíèåì, ãðàíèöû ñâîáîäû ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè â ýòîò ïåðèîä äàåò ïðîòèâîðå÷èâóþ
êàðòèíó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåòîäîëîãè÷åñêè ïñèõîëîãèÿ îãðàíè÷èâàëàñü âîïðîñàìè ñîçíàíèÿ è ïóòåé
åãî ôîðìèðîâàíèÿ, ýòàïîâ ðàçâèòèÿ îáðàçà ìèðà è ñåáÿ. Ñ äðóãîé – èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è ôóíêöèé
ñîçíàíèÿ ïðèâîäèëî ê ôàêòè÷åñêîìó âêëþ÷åíèþ ïîâåäåíèÿ, äâèæóùèõ ñèë è ðåãóëÿöèè íå òîëüêî
âíóòðåííåé, íî è âíåøíåé àêòèâíîñòè â êðóã èññëåäîâàíèÿ âåäóùèõ ïñèõîëîãîâ òîãî âðåìåíè.

Ïðè ýòîì, åñëè â êîíöå XVI â. íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèëè ïðîáëåìû ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè,
îáúåêòèâíîñòè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè, àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, êîòîðûå áûëè
öåíòðàëüíûìè äëÿ òåîðèè Áýêîíà, òî, íà÷èíàÿ ñ Äåêàðòà, íå ìåíåå çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû
ôóíêöèé äóøè, åå ðîëè â ïîçíàíèè è ïîâåäåíèè.

Òîò ôàêò, ÷òî ýòî âðåìÿ – âðåìÿ ðàñöâåòà ìåõàíèêè, ïîÿâëåíèÿ ôèçèêè È. Íüþòîíà, íå ìîã íå
íàëîæèòü îòïå÷àòîê è íà ïñèõîëîãèþ. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ýòîãî ïåðèîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïîä÷àñ íå íàóêà îïðåäåëÿëà ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà, à, íàîáîðîò, óñïåõè â ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â îáëàñòè ìåõàíèêè, îáóñëîâëèâàëè ïîÿâëåíèå íîâûõ íàó÷íûõ âîççðåíèé.
Òàê, â XVII â. óòâåðäèëñÿ íîâûé âçãëÿä íà Âñåëåííóþ, ïðèðîäó â öåëîì êàê ãèãàíòñêèé ìåõàíèçì.
Àíàëîãè÷íûé ïîäõîä ðàçâèâàëñÿ è â ó÷åíèÿõ î ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, êîòîðîå âèäåëîñü ñâîåîáðàçíîé
ìàøèíîé-àâòîìàòîì, ôóíêöèîíèðóþùåé ïî ïðèíöèïó ëþáîãî ìåõàíèçìà ïî ñòðîãèì çàêîíàì ôèçèêè.
Ýòîò íîâûé îáúÿñíèòåëüíûé ïðèíöèï, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ìåõàíèñòè÷åñêèé äåòåðìèíèçì, èìåííî
â ýòîò ïåðèîä ãîñïîäñòâóåò â ïñèõîëîãèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ ïñèõîëîãè, ðàáîòàâøèå â Íîâîå âðåìÿ, èñõîäèëè èç ðàçíûõ
ïîëîæåíèé. Îäíè ñ÷èòàëè, ÷òî îñíîâîé âñåõ íàøèõ çíàíèé ÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ, äðóãèå îòäàâàëè
ïðèîðèòåò ìûøëåíèþ. Ýòè íàïðàâëåíèÿ íàçûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñåíñóàëèçì è ðàöèîíàëèçì.

Â Íîâîå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ, â ñèëó ïîëèòè÷åñêèõ, èäåîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ÷àñòî ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿëàñü òåîëîãèè, íåñìîòðÿ íà ñîáñòâåííîå ðåëèãèîçíîå ïðîèñõîæäåíèå. Íàóêà ñòðåìèëàñü
ñíîâà, êàê è â ïåðèîä Àíòè÷íîñòè, ñòàòü îáúåêòèâíîé, ðàöèîíàëüíîé, à íå ñàêðàëüíîé, ò.å. îñíîâàííîé
íà äîêàçàòåëüñòâàõ, íà ðàçóìå, à íå íà âåðå. Ïðîáëåìà ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè ñíîâà âñòàëà ñî âñåé
àêòóàëüíîñòüþ. Â ýòî âðåìÿ åùå áûëî íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò áîãîñëîâñêîãî ïîäõîäà
ê ïîíèìàíèþ äóøè. Ïîýòîìó ïñèõîëîãèÿ ìåíÿåò ñâîé ïðåäìåò, ñòàíîâÿñü íàóêîé î ñîçíàíèè, ò.å. î
ñîäåðæàíèè ñîçíàíèÿ è ïóòÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî îòäåëèòü ïðåäìåò ïñèõîëîãèè îò
ïðåäìåòà áîãîñëîâèÿ â èññëåäîâàíèÿõ äóøè è åå ôóíêöèé.
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Îäíàêî ýòîò ïåðåõîä ïðèâåë ê òîìó, ÷òî óæå ê XVIII â. ôàêòè÷åñêèì ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ñòàëè
ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, â òî âðåìÿ êàê ïîâåäåíèå, à òàêæå ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû, ëè÷íîñòü è
åå ðàçâèòèå íå âîøëè â ýòîò ïðåäìåò.

Òàáëèöà 2.1
Ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè â Íîâîå âðåìÿ

Ìèð è äóøà Ïîçíàíèå Ñâîáîäà è ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ

Äóàëèçì Ìàòåðèàëèçì Èäåàëèçì Ñåíñóàëèçì Ðàöèîíàëèçì
Ýìîöèîíàëüíàÿ

ðåãóëÿöèÿ
Ðåãóëÿöèÿ íà

îñíîâå ðåôëåêñà

Ñóùåñòâóþò
äâå íåçàâèñè-
ìûå ñóáñòàí-
öèè (ïåðâîîñíî-
âû) – äóøà è
òåëî (Äåêàðò).
Îíè íå âëèÿþò
äðóã íà äðóãà è
îáëàäàþò ðàç-
íûìè ñâîéñò-
âàìè: äóøà –
ìûøëåíèåì
(ãëàâíîå ñâîé-
ñòâî äóøè),
òåëî – ïðîòÿæå-
íèåì. Äóøà è
ñîçíàíèå òîæ-
äåñòâåííû, áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ íåò

Åäèíàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ – ïðè-
ðîäà (Ñïèíîçà,
Ãîááñ). Èìååò
íåñêîëüêî
ñâîéñòâ, èç
êîòîðûõ äâà
îñíîâíûõ –
äóøà è òåëî,
îáëàäàþùèå
ñâîéñòâàìè
ìûøëåíèÿ è
ïðîòÿæåíèÿ.
Ìûøëåíèå –
ãëàâíîå ñâîé-
ñòâî äóøè,
êîòîðàÿ òàêæå
îòîæäåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ñîçíà-
íèåì; îòðèöà-
åòñÿ íàëè÷èå
áåññîçíàòåëü-
íîãî

Ïåðâîîñíîâà
ìèðà – ìîíàäà
(Ëåéáíèö),
îáëàäàþùàÿ
ñâîéñòâàìè
âîñïðèÿòèÿ è
ñòðåìëåíèÿ.
Â äóøå âûäå-
ëÿþòñÿ óðîâíè
ïåðöåïöèè è
àïïåðöåïöèè,
ò.å. áåññîçíà-
òåëüíîãî è
ñîçíàòåëüíîãî.
Òàêèì îáðàçîì,
ñîäåðæàíèå
äóøè øèðå, ÷åì
ñîäåðæàíèå
ñîçíàíèÿ

Â ðàçóìå íåò
íè÷åãî, ÷åãî
íåò â îùóùå-
íèÿõ (Ëîêê,
Ãîááñ). Åäèíûé
ïðîöåññ ïîçíà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ
âîñõîæäåíèåì
îò ÷àñòíûõ
çíàíèé î åäè-
íè÷íûõ âåùàõ
ê îáùèì ïîíÿ-
òèÿì, ò.å. äàí-
íûå îðãàíîâ
÷óâñòâ îáîá-
ùàþòñÿ ðàçó-
ìîì. Âðîæäåí-
íûõ èäåé íåò,
âñå ïîíÿòèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ â
ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ. Îùóùåíèÿ
ïàññèâíû,
ïîýòîìó
ñóáúåêòèâíîñòü
îùóùåíèé ïðè-
âîäèò ê âûäå-
ëåíèþ ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷-
íûõ êà÷åñòâ è
ïðèçíàíèþ
íåâîçìîæíîñòè
ïîëíîé ïîçíà-
âàåìîñòè ìèðà

Ïîçíàíèå ñîñ-
òîèò èç äâóõ
ñòóïåíåé. Ïåð-
âàÿ äàåò çíàíèÿ
î ìèðå íà îñ-
íîâå ëîãè÷åñ-
êîãî îáîáùå-
íèÿ äàííûõ
îùóùåíèÿ, ýòè
çíàíèÿ íåïîë-
íûå è íåàäåê-
âàòíûå. Âòîðàÿ
ñòóïåíü –
èíòóèòèâíîå
ìûøëåíèå
(ðàöèîíàëüíàÿ
èíòóèöèÿ) –
äàåò âîçìîæ-
íîñòü èñòèí-
íîãî ïîçíàíèÿ
ìèðà. Îáùèå
ïîíÿòèÿ ñóùå-
ñòâóþò ëèáî â
âèäå èäåé
(Äåêàðò), ëèáî
â âèäå èõ ïðåä-
ïîñûëîê
(Ëåéáíèö).
Îáùíîñòü çàêî-
íîâ â ìèðå
èäåé è âåùåé
ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé èñòèííîñòè
çíàíèÿ (Ñïè-
íîçà). Ïîçíàâà-
òåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÷åëîâåêà
îáóñëîâëèâàåò
ñóáúåêòèâíîñòü
åãî çíàíèé, ÷òî
íå ïðîòèâî-
ðå÷èò èõ
èñòèííîñòè
(Ëåéáíèö)

Ýìîöèè ðåãóëè-
ðóþò ïîâåäå-
íèå, íàïðàâëÿÿ
äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà.
Ñóùåñòâóþò
òðè âèäà ýìî-
öèé. Ýìîöèè
èëè ñòðàñòè
ñâÿçàíû ñ îêðó-
æàþùèì ìè-
ðîì, ïîýòîìó è
÷åëîâåê íå ñâî-
áîäåí îò âëèÿ-
íèÿ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà.
Ðàçóìíîå
îñîçíàíèå
ýòîãî âëèÿíèÿ è
ïîíèìàíèå ïðè-
÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýìîöèé
äàþò ÷åëîâåêó
ñâîáîäó, ò.å.
ñâîáîäà –
ïîçíàííàÿ
íåîáõîäèìîñòü
(Ñïèíîçà)

Òåëî – íåçàâè-
ñèìàÿ ñóáñòàí-
öèÿ, åãî ïîâå-
äåíèå ðåãóëè-
ðóåòñÿ ðåôëåê-
ñîì, ïî çàêî-
íàì ìåõàíèêè.
Ðåôëåêñ ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò
ïðèâû÷êè è
îáó÷åíèÿ. Äóøà
ëèøü ÷àñòè÷íî
âëèÿåò íà ïîâå-
äåíèå, èçìåíÿÿ
íàïðàâëåíèå
ðåôëåêñà ïðè
ïîìîùè àêòèâ-
íûõ ñòðàñòåé

Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ áèîëîãèè, â òîì ÷èñëå òåîðèè ýâîëþöèè ×. Äàðâèíà, ðàáîòàì Ã. Ñïåíñåðà è
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïñèõîëîãèÿ íå òîëüêî îòîøëà îò ôèëîñîôèè, èäåíòèôèöèðîâàâ ñåáÿ ñ
åñòåñòâåííûìè äèñöèïëèíàìè, íî è ðàñøèðèëà ñâîé ïðåäìåò, âûâåäÿ åãî, êàê ñêàçàë È.Ì. Ñå÷åíîâ,
«èç ïîëÿ ñîçíàíèÿ â ïîëå ïîâåäåíèÿ». Òàêèì îáðàçîì, êðîìå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðåäìåò
ïñèõîëîãèè áûëè âêëþ÷åíû ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû.

Âàæíåéøèé ýòàï â ðàçâèòèè ïñèõîëîãèè ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè
Â. Âóíäòà, ñäåëàâøåãî ïñèõîëîãèþ íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíîé, íî è îáúåêòèâíîé, ýêñïåðèìåíòàëüíîé
íàóêîé. Îäíàêî àññîöèàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä, íà áàçå êîòîðîãî è âûñòðàèâàë ñâîþ ìîäåëü ïñèõîëîãèè
Â. Âóíäò, íå ìîã óæå îáúÿñíèòü íîâûå ôàêòû äóøåâíîé æèçíè, íå ìîã áûòü ðàñïðîñòðàíåí íà èçó÷åíèå
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ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Îãðàíè÷åííûì
áûëî è ïðèìåíåíèå òåõ ýêñïåðèìåíòîâ è òåñòîâ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â ïñèõîëîãèè â íà÷àëå XX â.

Ýòî çàñòàâèëî ó÷åíûõ èñêàòü íîâûé ïðåäìåò è íîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè. Ïåðâûå
øêîëû, çàðîäèâøèåñÿ â òî âðåìÿ (ñòðóêòóðàëèçì, ôóíêöèîíàëèçì, Âþðöáóðãñêàÿ øêîëà), ïðîñóùå-
ñòâîâàëè íåäîëãî. Îäíàêî îíè ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè ïñèõîëîãîâ íå ñóùåñòâóåò óæå åäèíîãî ìíåíèÿ î
òîì, ÷òî è êàê äîëæíà èçó÷àòü ïñèõîëîãèÿ. Òàê íà÷àëñÿ ïåðèîä èñêàíèé ïñèõîëîãèè, àäåêâàòíîé
íîâîé ñèòóàöèè è òðåáîâàíèÿì âðåìåíè, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå ïåðèîäà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
êðèçèñà.

Â íà÷àëå XX â. ïñèõîëîãèÿ ðàçäåëèëàñü íà íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, â êàæäîì èç êîòîðûõ áûë ñâîé
ïðåäìåò è ñâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ òîãî, ÷òî ïîíèìàëîñü äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì
ïîä ïñèõèêîé. Òàê, â ïñèõîëîãèè ïîÿâëÿþòñÿ: ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ, áèõåâèîðèçì, ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèÿ, ìàðêñèñòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, à òàêæå òàêèå øêîëû, êàê ôðàíöóçñêàÿ ñîöèîëîãè÷åñêàÿ, èëè
ïîíèìàþùàÿ, ïñèõîëîãèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. âîçíèêàþò íîâûå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ – ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ãåíåòè÷åñêàÿ (èëè ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ, à òàêæå êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ
ñôîðìèðîâàëàñü óæå â 60-å ãîäû. Ýòî ïîñëåäíÿÿ èç ïîÿâèâøèõñÿ â XX â. ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ ñåðåäèíû XX â. ïñèõîëîãèÿ âñòóïèëà â ñîâðåìåííûé íàì ýòàï
ñâîåãî ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî óæå íå äðîáëåíèå íà âñå íîâûå øêîëû, à òåíäåíöèÿ ê
îáúåäèíåíèþ.

Èçìåíåíèå ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè è åå ñâÿçåé ñ äðóãèìè íàóêàìè ïðèâåëî ê áåñïëîäíûì ïî ñóùåñòâó
âîïðîñàì î òîì, åñòåñòâåííàÿ îíà íàóêà èëè ãóìàíèòàðíàÿ è ÷òî äîëæíî ÿâëÿòüñÿ åå ìåòîäîëîãèåé –
áèîëîãèÿ èëè ôèëîñîôèÿ. Àíàëèç ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïîêàçûâàåò, ÷òî óíèêàëüíîñòü è öåííîñòü åå
êàê íàóêè çàêëþ÷àþòñÿ èìåííî â ìåæïðåäìåòíîì õàðàêòåðå, â òîì, ÷òî îíà ñòðîèòñÿ è êàê
åñòåñòâåííàÿ íàóêà (îáúåêòèâíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ), è êàê ãóìàíèòàðíàÿ, òàê êàê â åå
ïðîáëåìàòèêó âõîäÿò âîïðîñû íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ, öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îñíîâó, ïîäõîä ê ìàòåðèàëó è åãî îáðàáîòêå ïñèõîëîãèÿ
çàèìñòâóåò ó åñòåñòâîçíàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà,
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû – ó ôèëîñîôèè.

Âûäåëÿþò òðè âàæíåéøèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïà ïñèõîëîãèè: äåòåðìèíèçìà, ñèñòåìíîñòè
è ðàçâèòèÿ.

Ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè, ò.å. âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé äóøå, èìååò êàêóþ-òî ïðè÷èíó, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü âûÿâëåíà è èçó÷åíà è êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âîçíèêëî èìåííî òî, à íå èíîå ñëåäñòâèå.

Â Àíòè÷íîñòè óæå ñóùåñòâîâàëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñå ïðîöåññû â ïñèõèêå âçàèìîñâÿçàíû.
Àíàêñàãîð è Ãåðàêëèò âïåðâûå çàãîâîðèëè î äåòåðìèíèçìå, î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò âñåîáùèé çàêîí,
Ëîãîñ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè ñ ÷åëîâåêîì, ñ ïðèðîäîé â öåëîì.

Ïëàòîí è Àðèñòîòåëü èçìåíèëè ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåïöèþ äåòåðìèíèçìà, îòðèöàÿ åãî âñåîáùèé
õàðàêòåð, â ÷àñòíîñòè åãî âëèÿíèå íà ðàçóìíóþ ÷àñòü äóøè, íà ïðîöåññ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì îíè ââåëè ïîíÿòèå öåëåâîãî äåòåðìèíèçìà, ñ÷èòàÿ, ÷òî äóøà ñòðåìèòñÿ ê
îïðåäåëåííîé öåëè, êîòîðóþ Ïëàòîí ñîåäèíÿë ñ èäåé èëè îáùèì ïîíÿòèåì, îòðàæàþùèì ñóòü âåùè.
Àðèñòîòåëü, ñîãëàøàÿñü, ÷òî ïðè÷èíîé âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî â ïñèõèêå ÿâëÿåòñÿ öåëü, ê êîòîðîé
ñòðåìèòñÿ äóøà, îòðèöàë, ÷òî ýòà öåëü äàåòñÿ èçâíå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî öåëü èììàíåíòíî ïðèñóùà âåùè
è ñâÿçàíà ñ åå ôîðìîé, êîòîðàÿ è îòðàæàåò åå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ïîçäíåå, â XVII â., Äåêàðò ââåë ïîíÿòèå ìåõàíèñòè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà, äîêàçûâàÿ, ÷òî âñå
ïðîöåññû â ïñèõèêå ìîæíî îáúÿñíèòü èñõîäÿ èç çàêîíîâ ìåõàíèêè. Òàê ïîÿâèëàñü èäåÿ è î
ìåõàíè÷åñêîì îáúÿñíåíèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó ðåôëåêñà. Ìåõàíè-
ñòè÷åñêèé äåòåðìèíèçì ïðîñóùåñòâîâàë ïî÷òè 200 ëåò. Åãî âëèÿíèå ìîæíî óâèäåòü â òåîðåòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèÿõ îñíîâàòåëÿ àññîöèàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ä. Ãàðòëè, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî àññîöèàöèè
è â ìàëîì (ïñèõèêå) è â áîëüøîì (ïîâåäåíèè) êðóãàõ ôîðìèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ ïî çàêîíàì
ìåõàíèêè Íüþòîíà. Îòãîëîñêè ìåõàíèñòè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà ìîæíî íàéòè äàæå â ïñèõîëîãèè
íà÷àëà XX â., íàïðèìåð â òåîðèè ýíåðãåòèçìà, êîòîðóþ ðàçäåëÿëè ìíîãèå èçâåñòíûå ïñèõîëîãè, à
òàêæå â íåêîòîðûõ ïîñòóëàòàõ áèõåâèîðèçìà, íàïðèìåð â èäåå î òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå
ïîäêðåïëåíèå óñèëèâàåò ðåàêöèþ, à îòðèöàòåëüíîå – îñëàáëÿåò.

Íî åùå áîëüøåå âëèÿíèå îêàçàë íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè áèîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì, êîòîðûé
âîçíèê ñ ïîÿâëåíèåì òåîðèè ýâîëþöèè. Â ðàìêàõ ýòîé òåîðèè ðàçâèòèå ïñèõèêè îïðåäåëÿåòñÿ
àäàïòàöèåé ê ñðåäå, ò.å. âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïñèõèêå, íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû æèâîå ñóùåñòâî êàê
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ìîæíî ëó÷øå ïðèñïîñîáèëîñü ê òåì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ îíî æèâåò. Äàííûé çàêîí ðàñïðîñòðàíÿëñÿ
íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, è ïî÷òè âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ïðèíèìàëè ýòîò âèä äåòåðìèíèçìà
çà àêñèîìó.

Ïîñëåäíèé âèä äåòåðìèíèçìà, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàçâàí ïñèõîëîãè÷åñêèì, îñíîâàí íà èäåå,
÷òî ðàçâèòèå ïñèõèêè îáúÿñíÿåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîé öåëüþ. Îäíàêî â îòëè÷èå îò
ïîíèìàíèÿ öåëè â Àíòè÷íîñòè, êîãäà îíà áûëà òàê èëè èíà÷å âíåøíåé äëÿ ïñèõèêè (èäååé èëè ôîðìîé),
â äàííîì ñëó÷àå öåëü ïðèñóùà ñàìîìó ñîäåðæàíèþ äóøè, ïñèõèêè êîíêðåòíîãî æèâîãî ñóùåñòâà è
îïðåäåëÿåò åå ñòðåìëåíèå ê ñàìîâûðàæåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè â îáùåíèè, ïîçíàíèè, òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì òàêæå èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñðåäà ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî
óñëîâèåì, çîíîé îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, íî êóëüòóðîé, êîòîðàÿ íåñåò â ñåáå âàæíåéøèå çíàíèÿ,
ïåðåæèâàíèÿ, âî ìíîãîì èçìåíÿþùèå ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðà
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ïîìîãàþùèõ
îñîçíàíèþ ñåáÿ êàê íîñèòåëÿ óíèêàëüíûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, êà÷åñòâ è êàê ÷ëåíà îáùåñòâà.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì òàêæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â äóøå, ìîãóò áûòü
íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå, íî è íà ïðîòèâîñòîÿíèå åé, â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñðåäà ìåøàåò ðàñêðûòèþ ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äàííîãî ÷åëîâåêà.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè îïèñûâàåò è îáúÿñíÿåò îñíîâíûå âèäû ñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè ñòîðîíàìè
ïñèõèêè, ñôåðàìè ïñèõè÷åñêîãî. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âíóòðåííå
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ öåëîñòíîñòü è ïðèîáðåòàÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó íîâûå ñâîéñòâà. Îäíàêî,
êàê è â èññëåäîâàíèè äåòåðìèíèçìà, èçó÷åíèå ýòèõ ñâÿçåé è èõ ñâîéñòâ èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ
â ïñèõîëîãèè.

Ïåðâûå èññëåäîâàòåëè òåõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè,
ïðåäñòàâëÿëè ïñèõèêó êàê ñåíñîðíóþ ìîçàèêó, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç îùóùåíèé, ïðåäñòàâëåíèé è ÷óâñòâ.
Ïî îïðåäåëåííûì çàêîíàì, ïðåæäå âñåãî ïî çàêîíàì àññîöèàöèé, ýòè ýëåìåíòû ñâÿçûâàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé. Òàêîé âèä ñâÿçè ïîëó÷èë íàçâàíèå ýëåìåíòàðèçìà.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä, íàçâàíèå êîòîðîãî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïñèõèêó ïðåäñòàâëÿëè êàê íàáîð
îòäåëüíûõ ôóíêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ïðîöåññîâ (çðåíèÿ,
îáó÷åíèÿ è ò.ä.), ïîÿâèëñÿ, òàê æå êàê è áèîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì, â ñâÿçè ñ òåîðèåé ýâîëþöèè.
Áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìîðôîëîãèè è ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå è
ïñèõè÷åñêîé. Òàêèì îáðàçîì, áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå è äð.)
è àêòû ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà
äåòåðìèíàöèè ýòè áëîêè ìîãëè äåéñòâîâàòü è ïî çàêîíàì ìåõàíèêè (êàê îòäåëüíûå ÷àñòè ñëîæíîé
ìàøèíû), è ïî çàêîíàì áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâÿçûâàÿ â åäèíîå öåëîå îðãàíèçì è ñðåäó. Îäíàêî
ýòîò ïðèíöèï íå îáúÿñíÿë, êàêèì îáðàçîì ïðè äåôåêòå êàêîé-òî ôóíêöèè ïðîèñõîäèò åå êîìïåíñàöèÿ,
ò.å. êàêèì îáðàçîì íåäîñòàòêè â ðàáîòå îäíèõ îòäåëîâ ìîãóò êîìïåíñèðîâàòüñÿ íîðìàëüíîé ðàáîòîé
äðóãèõ, íàïðèìåð ïëîõîé ñëóõ – ðàçâèòèåì òàêòèëüíûõ èëè âèáðàöèîííûõ îùóùåíèé.

Èìåííî ýòî è îáúÿñíÿåò ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ïñèõèêó êàê ñëîæíóþ
ñèñòåìó, îòäåëüíûå áëîêè (ôóíêöèè) êîòîðîé ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíîñòü
ïñèõèêè ïðåäïîëàãàåò è åå àêòèâíîñòü, òàê êàê òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíû ñàìîðåãóëÿöèÿ è
êîìïåíñàöèÿ, ïðèñóùèå ïñèõè÷åñêîìó äàæå íà íèçøèõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Ñèñòåìíîñòü â
ïîíèìàíèè ïñèõèêè íå ïðîòèâîðå÷èò è îñîçíàíèþ åå öåëîñòíîñòè, èäåå «õîëèçìà» (öåëîñòíîñòè),
òàê êàê êàæäàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ïðåæäå âñåãî, åñòåñòâåííî, ïñèõèêà ÷åëîâåêà) ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíîé è öåëüíîé.

Íàêîíåö, ïðèíöèï ðàçâèòèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõèêà ðàçâèâàåòñÿ, ïîýòîìó íàèáîëåå àäåêâàòíûé
ñïîñîá åå èçó÷åíèÿ – èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ýòîãî ãåíåçèñà, åãî âèäîâ è ñòàäèé. Íåäàðîì
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ãåíåòè÷åñêèé.

Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, îïðåäåëÿþùåìó, êàêèå âèäû ðàçâèòèÿ ïðèñóùè ïñèõè÷åñêîìó,
ñóùåñòâóþò äâà âèäà ðàçâèòèÿ ïñèõèêè – ôèëîãåíåòè÷åñêîå è îíòîãåíåòè÷åñêîå, ò.å. ðàçâèòèå ïñèõèêè
â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è â ïðîöåññå æèçíè ðåáåíêà.

Âûäåëÿþòñÿ òàêæå è ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå
èíòåëëåêòà, ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, êîòîðûå èìåþò ñâîè ýòàïû è çàêîíîìåðíîñòè, ñòàâøèå ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ – Â. Øòåðíà, Æ. Ïèàæå, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ï.Ï. Áëîíñêîãî
è äð.

Êðîìå ïðèíöèïîâ íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè êàê íàóêè âëèÿåò ôîðìèðîâàíèå åå êàòåãîðèàëüíîãî
ñòðîÿ, ò.å. òåõ ïîñòîÿííûõ ïðîáëåì (èíâàðèàíò), êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò è ñîäåðæàíèå
ïñèõîëîãèè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò íåñêîëüêî êàòåãîðèé, êîòîðûå ÿâëÿëèñü îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåé åå èñòîðèè. Ýòî ìîòèâ, îáðàç, äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòü, îáùåíèå,
ïåðåæèâàíèå. Â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè è â ðàçíûõ øêîëàõ ýòè êàòåãîðèè èìåëè
íåîäèíàêîâîå çíà÷åíèå, îäíàêî âñåãäà òàê èëè èíà÷å ïðèñóòñòâîâàëè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ.

Îäíîé èç ïåðâûõ â ïñèõîëîãèè ïîÿâèëàñü êàòåãîðèÿ îáðàç, êîòîðàÿ ñòàëà âåäóùåé ïðè èçó÷åíèè
ïîçíàíèÿ. Óæå â Àíòè÷íîñòè ó÷åíûå èçó÷àëè, êàê ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà îáðàç ìèðà, âïîñëåäñòâèè
â öåíòðå âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ îêàçàëñÿ îáðàç ñåáÿ, ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà, åãî ñîäåðæàíèå è
ñòðóêòóðà. Åñëè â ïåðâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ îáðàç ñåáÿ ðàññìàòðèâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
êàê îäíà èç îáëàñòåé ñîçíàíèÿ, òî â ñîâðåìåííîé íàóêå «îáðàç ß» ñòàë îäíèì èç âåäóùèõ ïîíÿòèé
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.

Îáðàç ïðåäìåòà ìíîãèå ó÷åíûå ðàññìàòðèâàëè êàê ñèãíàë, íà îñíîâå êîòîðîãî çàðîæäàåòñÿ è
íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ðåôëåêñ, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îáðàç êàê ñåíñîðíàÿ îñíîâà ìûñëè ñ÷èòàëñÿ
íåçûáëåìûì ïîñòóëàòîì ó÷åíûìè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëè ïñèõèêó êàê ñåíñîðíóþ ìîçàèêó,
ñîñòîÿùóþ èç îùóùåíèé è ïðåäñòàâëåíèé. Îáðàç êàê îñíîâà âîñïðèÿòèÿ (åãî öåëîñòíûé è ñèñòåìíûé
õàðàêòåð) ñòàë âåäóùåé êàòåãîðèåé â ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Â íà÷àëå XX â. «áåç-îáðàçíûé» õàðàêòåð
ìûøëåíèÿ áûë îäíèì èç âàæíåéøèõ îòêðûòèé Âþðöáóðãñêîé øêîëû.

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçâèòèå îáðàçà, ïñèõîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó î âçàèìîñâÿçè ÷óâñòâåííîãî è
óìñòâåííîãî îáðàçîâ. Èçó÷åíèå ýòîé ñâÿçè, òàê æå êàê è ñî÷åòàíèÿ óìñòâåííîãî îáðàçà è ñëîâà,
áûëî è îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì äëÿ ïñèõîëîãèè. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî òàêèå
èçâåñòíûå ó÷åíûå, êàê À.À. Ïîòåáíÿ, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ã.Ã. Øïåò, Æ. Ïèàæå, Ä. Áðóíåð è äð., ïîñâÿòèëè
ñâîè òðóäû èññëåäîâàíèþ èìåííî ýòîé ïðîáëåìû.

×óâñòâåííûé è óìñòâåííûé îáðàçû ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ, ïîýòîìó ñîâîêóïíîñòü
îáðàçîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îïðåäåëåííûé àíàëîã ýòîé ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè. Îäíàêî äëÿ
ïñèõîëîãèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è âîïðîñ î ñòåïåíè îñîçíàííîñòè îáðàçîâ, òàê êàê áåññîçíà-
òåëüíîå è íàäñîçíàòåëüíîå èãðàþò íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü, ÷åì ñîçíàíèå.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò â ïñèõîëîãèè è êàòåãîðèÿ ìîòèâ. Óæå â ïåðâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåîðèÿõ ó÷åíûå ðàññìàòðèâàëè èñòî÷íèê àêòèâíîñòè, ïûòàëèñü íàéòè ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò
÷åëîâåêà ê äâèæåíèþ, ò.å. ñòðåìèëèñü ïîíÿòü ìîòèâû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïîâåäåíèÿ. Áûëè
ïîïûòêè íàéòè è ìàòåðèàëüíîå îáúÿñíåíèå ýòèì ïîáóæäåíèÿì, ïðè÷åì ìîòèâû ñâÿçûâàëèñü è ñ
äâèæóùèìèñÿ àòîìàìè, è ñ «æèâîòíûìè äóõàìè»; áûëè è òåîðèè, êîòîðûå ãîâîðèëè îá èõ
íåìàòåðèàëüíîñòè. Òàê, Ïëàòîí ãîâîðèë î ñòðàñòíîé è âîæäåëåþùåé äóøàõ, êîòîðûå è ñëóæàò
íîñèòåëÿìè ìîòèâà, à Ëåéáíèö ñ÷èòàë, ÷òî àêòèâíîñòü, ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì
äóøè-ìîíàäû. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò èñòîëêîâàíèÿ ïðèðîäû ìîòèâà îí, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâàëñÿ ñ
ýìîöèÿìè è áûë îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì äëÿ âñåõ ïñèõîëîãîâ. Ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî è â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå ìîòèâà (ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ, ñòðåìëåíèÿ) ñòàëî âåäóùåé
êàòåãîðèåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë.

Ñ ìîòèâîì òåñíî ñâÿçàíà äðóãàÿ êàòåãîðèÿ – ïåðåæèâàíèå, ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê ÷åëîâåêà íà
ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà, ñâîè ïîñòóïêè è ìûñëè. Åùå Ýïèêóð óòâåðæäàë, ÷òî èìåííî ïåðåæèâàíèÿ
íàïðàâëÿþò è ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå, â êà÷åñòâå òàêîâûõ ðàññìàòðèâàþò èõ è ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè.

Ãîâîðÿ î êàòåãîðèè äåÿòåëüíîñòü, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê âíåøíÿÿ (ïîâåäåíèå), òàê è âíóòðåííÿÿ, ïðåæäå âñåãî ìûñëèòåëüíàÿ, äåÿòåëüíîñòü. Íà ïåðâûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè íå ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ ìûñëü î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òàêîå æå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, êàê è ìûøëåíèå. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ïñèõîëîãè íà÷àëè
îòîæäåñòâëÿòü ïñèõèêó ëèøü ñ ñîçíàíèåì, à âñå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè âûõîäèëè, òàêèì
îáðàçîì, çà ðàìêè ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîãî. Ïîýòîìó íà äîëþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðèõîäèëîñü èçó÷åíèå òîëüêî âíóòðåííåé, óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìåøàëî ðàçâèòèþ
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè è îñòàíàâëèâàëî ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà àíãëèéñêèé ôèëîñîô Ã. Ñïåíñåð âïåðâûå ñêàçàë î òîì, ÷òî
ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ àññîöèàöèè ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì, ò.å. ìåæäó ñîçíàíèåì è
ïîâåäåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, áûëî íå òîëüêî çàôèêñèðîâàíî óíèêàëüíîå ïîëîæåíèå ïñèõîëîãèè, íî
è óçàêîíåíî ìåñòî âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî øêîë, äëÿ êîòîðûõ êàòåãîðèÿ äåÿòåëüíîñòè –
âåäóùàÿ; ýòî è áèõåâèîðèçì, è îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, â êîòîðîé òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè çàíèìàåò
îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò. Â òî æå âðåìÿ èçó÷åíèå âíóòðåííåé è âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, èõ
âçàèìîñâÿçè è âçàèìîïåðåõîäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè è ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è îòðàñëåé.
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Ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê – ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, ò.å. íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âíå îáùåíèÿ ñ
äðóãèìè, áûëà âûñêàçàíà åùå Àðèñòîòåëåì. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïñèõîëîãèÿ ïîëó÷àëà âñå áîëüøå
äàííûõ î âàæíåéøåé ðîëè äðóãèõ ëþäåé â ðàçâèòèè ïñèõèêè, ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è
ìèðå. Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè îãðîìíàÿ ðîëü âçðîñëîãî è îòíîøåíèé «âçðîñëûé–ðåáåíîê» ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç àêñèîì, óêàçûâàþùåé íà òî, ÷òî ïîëíîöåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íå ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ â èçîëÿöèè.

Ñ ïîÿâëåíèåì ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íà÷àëîñü ñåðüåçíîå èçó÷åíèå îáùåíèÿ âçðîñëûõ äðóã ñ
äðóãîì, ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îáùåíèþ ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì íàöèÿì,
êóëüòóðàì, à òàêæå ìàññîâûì êîììóíèêàöèÿì. Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûäåëèòü ðàçíûå ñòîðîíû
îáùåíèÿ (êîììóíèêàòèâíóþ, ïåðöåïòèâíóþ, èíòåðàêòèâíóþ), åãî ñòðóêòóðó è äèíàìèêó. Àíàëèç
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè, òàê æå êàê è äîëÿ
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì îáùåíèÿ, áóäåò è äàëüøå âîçðàñòàòü.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ êàòåãîðèÿ ëè÷íîñòü ïîÿâèëàñü â ïñèõîëîãèè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, õîòÿ
âîïðîñû î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ðàçâèòèè åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è îöåíêè ñåáÿ ñòàâèëèñü åùå â
Àíòè÷íîñòè. Îäíàêî â òî âðåìÿ ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòü è ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàëèñü êàê òîæäåñòâåííûå,
íå ñóùåñòâîâàëî è ñîâðåìåííûõ ïîíÿòèé ëè÷íîñòü, èíäèâèä è èíäèâèäóàëüíîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âåäóùèì ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè áûëî ïîçíàíèå, à
êàòåãîðèè îáðàçà è âíóòðåííåé, óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îñòàâàëèñü âåäóùèìè. Â. Âóíäò ãîâîðèë î
äèêòàòå «èíòåëëåêòóàëèçìà» â ïñèõîëîãèè, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñâîþ âîëþíòàðèñòñêóþ ïñèõîëîãèþ
ïðåæíåé, èçó÷àþùåé â îñíîâíîì «÷åëîâåêà ïîçíàþùåãî», à íå ÷óâñòâóþùåãî. Ëèøü ñ ïîÿâëåíèåì
øêîëû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè èìåííî ëè÷íîñòü ñòàëà îäíîé èç âåäóùèõ êàòåãîðèé è îñòàåòñÿ åþ â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, õîòÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçíûå øêîëû (ãóìàíèñòè÷åñêàÿ,
ãëóáèííàÿ, îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ) ðàññìàòðèâàþò ñòðóêòóðó, ãåíåçèñ è äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ïî-ðàçíîìó.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè îêàçàë ïåðåõîä ê ðåøåíèþ êëþ÷åâûõ ïðîáëåì
ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùèõ ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîãî, âçàèìîîòíîøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî,
òåëåñíîãî è äóõîâíîãî â ïñèõèêå. Ïðè ýòîì íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèëè ëèáî îáùèå ïðîáëåìû
(ñîîòíîøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî), ëèáî áîëåå ÷àñòíûå, ñâÿçàííûå ñ èññëåäîâàíèåì ñâÿçè
îðãàíèçìà, òåëà ñ ïñèõèêîé, äóøîé. Ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîì ñëó÷àå ýòà ïðîáëåìà çâó÷àëà êàê
ïñèõîôèçè÷åñêàÿ, à âî âòîðîì – êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ.

Ñàìà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû è ïîäõîäû ê åå ðåøåíèþ áûëè ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè î ðîëè è ìåñòå
÷åëîâåêà â ìèðå. Â àíòè÷íîé ïñèõîëîãèè ó÷åíûå ðàññìàòðèâàëè ÷åëîâåêà êàê îäíî èç çâåíüåâ â öåïè
âñåîáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåê ïîä÷èíÿëñÿ òåì æå çàêîíàì, ÷òî è âñå
æèâîå è íåæèâîå â ïðèðîäå, à ïñèõè÷åñêèå çàêîíû áûëè îòðàæåíèåì ôèçè÷åñêèõ, ò.å. âàðèàöèÿìè
îñíîâíûõ çàêîíîâ ïðèðîäû. Èññëåäîâàíèå ýòèõ çàêîíîâ ïðèâîäèëî ó÷åíûõ ê ìûñëè î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóåò íåêàÿ ïåðâîîñíîâà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü è ïñèõè÷åñêîãî, è ôèçè÷åñêîãî. Òàêîé
îòâåò íà ïñèõîôèçè÷åñêóþ ïðîáëåìó ïîëó÷èë íàçâàíèå ìîíèçì (îáùàÿ, åäèíàÿ ïåðâîîñíîâà,
ñóáñòàíöèÿ). Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èäåàëüíîé èëè ìàòåðèàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ýòà ñóáñòàíöèÿ, ìîíèçì
ìîæåò áûòü èäåàëèñòè÷åñêèì èëè ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì. Íåêîòîðûå ó÷åíûå îòâåðãàëè íàëè÷èå
åäèíîé ñóáñòàíöèè, äîêàçûâàÿ, êàê, íàïðèìåð, Ð. Äåêàðò, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà ïåðâîíà÷àëà, äâå ðàçíûå
ñóáñòàíöèè: äëÿ äóøè è äëÿ òåëà. Ýòîò ïîäõîä ïîëó÷èë íàçâàíèå äóàëèçì. Ïîñêîëüêó ïðîöåññû,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â äóøå è òåëå, ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïàðàëëåëüíûå è íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà,
â ïñèõîëîãèè ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà, ïîä÷åðêèâàâøåãî íåçàâèñèìîñòü
è ÷èñòî âíåøíåå ñîîòâåòñòâèå ýòèõ ÿâëåíèé.

Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà, ñ ðàçâèòèåì áèîëîãèè è ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèÿ ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íî
âàæíûé îáúåêòèâíûé ìàòåðèàë, ïîçâîëÿâøèé ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû. Ðàáîòû È.Ì. Ñå÷åíîâà, È.Ï. Ïàâëîâà, À.À. Óõòîìñêîãî, Ó. Êåííîíà è äðóãèõ ó÷åíûõ äàëè
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ëó÷øå ïîíÿòü áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ïñèõèêè, íî è òî÷íåå ðàçãðàíè÷èòü
îáëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõèêè è ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîãî.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå âû çíàåòå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ?
2. Êàê ïîíèìàëè ïðåäìåò ïñèõîëîãèè â Ñðåäíèå âåêà?
3. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå êàòåãîðèè óìîçðèòåëüíîé ïñèõîëîãèè XVI–XVIII ââ.
4. Êàêèå ïðîáëåìû èññëåäîâàëà ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ?
5. Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.
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Тема 3. СОВРЕМЕННЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ

Ëè÷íîñòü êàê ôóíäàìåíòàëüíîå ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèè XX â. Ïñèõîàíàëèç. Áèõåâèîðèçì. Ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèÿ. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ (ýêçèñòåíöèîíàëüíàÿ) ïñèõîëîãèÿ.
Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìûñëü â XX â.

Ðàçíûå íàó÷íûå èíòåðåñû, ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû è ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé òâîðèëè
ó÷åíûå ïåðâûõ äåñÿòèëåòèé XX â., íå ïîçâîëÿëè ïðèéòè ê îáùåìó ïîíèìàíèþ öåëåé, ïðåäìåòà
ïñèõîëîãèè è åå ìåòîäîâ. Ýòîò çàêîíîìåðíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ÿâëÿëñÿ êðèçèñîì ðîñòà.
Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ äîêàçàëà, ÷òî êàæäûé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñ
íåãàòèâèçìà, îòðèöàíèÿ, êîòîðîå ñìåíÿåòñÿ ïåðèîäîì ñòðîèòåëüñòâà, ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî.
Ïñèõîëîãèÿ ìåíÿëàñü, ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå çíà÷èìîé è äëÿ îáùåñòâà, è äëÿ äðóãèõ íàóê.

Ê 20-ì ãîäàì XX â. ïñèõîëîãèÿ ðàçäåëèëàñü íà îòäåëüíûå øêîëû, êîòîðûå ïî-ðàçíîìó âûñòðàèâàëè
ñâîè êîíöåïöèè î ñîäåðæàíèè è ñòðóêòóðå ïñèõèêè, ðàññìàòðèâàÿ â êà÷åñòâå âåäóùåé ïîçíàâàòåëüíóþ,
ìîòèâàöèîííóþ èëè ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî. Â òîò ìîìåíò ïîÿâèëèñü òðè âåäóùèõ
íàïðàâëåíèÿ – áèõåâèîðèçì, ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ è ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ, – êàæäîå èç êîòîðûõ èìåëî
ñîáñòâåííûé ïðåäìåò ïñèõîëîãèè è ñâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè.

Ïðåäìåòîì áèõåâèîðèçìà ñòàëî ïîâåäåíèå, êîòîðîå èññëåäîâàëîñü ïóòåì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà åãî ôîðìèðîâàíèå, ò.å. íà îáðàçîâàíèå ñâÿçåé ìåæäó ñòèìóëàìè è
ðåàêöèÿìè.

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ èññëåäîâàëà öåëîñòíûå ñòðóêòóðû, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ïñèõè÷åñêîå ïîëå
(ïðåæäå âñåãî ïîëå ñîçíàíèÿ) ïðè÷åì äëÿ èçó÷åíèÿ ýòèõ ãåøòàëüòîâ ïðèìåíÿëèñü íîâûå ìåòîäû,
ðàçðàáîòàííûå ïî àíàëîãèè ñ ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ.

Ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ ñäåëàëà ñâîèì ïðåäìåòîì ãëóáèííûå, áåññîçíàòåëüíûå ñòðóêòóðû ïñèõèêè,
ìåòîäîì èçó÷åíèÿ êîòîðûõ ñòàë ïñèõîàíàëèç.

Ïîçäíåå, óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â., âîçíèêëè íîâûå øêîëû – ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è êîãíèòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Ðîññèéñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, êîòîðàÿ, õîòÿ è ðàçâèâàëàñü â ëîãèêå îáùåìèðîâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, âñåãäà èìåëà ñàìîáûòíûé õàðàêòåð.

Íè ïðåäìåòû, íè ìåòîäû â ýòèõ øêîëàõ ñîâåðøåííî íå ñîâïàäàëè ìåæäó ñîáîé, à ïîòîìó íà ïåðâûõ
ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ øêîë íåâîçìîæíî áûëî è ãîâîðèòü î êàêîì-òî îáúåäèíåíèè. Ïðîøëî íåñêîëüêî
äåñÿòèëåòèé ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, áûëî íàêîïëåíî ìíîãî íîâûõ ôàêòîâ êàæäûì èç
íàïðàâëåíèé, ïðåæäå ÷åì ñòàëî âîçìîæíûì îïÿòü çàãîâîðèòü îá îáúåäèíåíèè, î ñîçäàíèè åäèíîé
ïñèõîëîãèè.

Ïñèõîàíàëèç (ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé,
ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè íà ðàçíûå øêîëû. Âûøåäøèå â 1900 è 1901 ãã.
êíèãè Ç. Ôðåéäà «Ïñèõîëîãèÿ ñíîâèäåíèé» è «Ïñèõîïàòîëîãèÿ îáûäåííîé æèçíè» ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
âåõàìè ðîæäåíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, òàê êàê â íèõ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû åãî îñíîâíûå ïîñòóëàòû.
Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ íàïðàâëåíèé, îñîáåííî ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, â ïñèõîàíàëèçå êàðäèíàëüíî
ïåðåñìîòðåíû íå òîëüêî ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, íî è ïðèîðèòåòû – íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò íå
èíòåëëåêò, à ìîòèâàöèÿ. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè â ýòîé øêîëå ñòàëè ãëóáèííûå, áåññîçíàòåëüíûå
ñòðóêòóðû ïñèõèêè, à ìåòîäîì èõ èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàííûé ýòîé øêîëîé ïñèõîàíàëèç.

Â ñòàíîâëåíèè ýòîé øêîëû âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò Ôðåéäó. Áèîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ áûëà
îäíèì èç âàæíåéøèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ åãî òåîðèè, îáúÿñíÿþùèì âàæíîñòü íàñèëü-
ñòâåííîé ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, íåîáõîäèìîñòü ïðèäàíèÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìû ñåêñóàëüíûì
è àãðåññèâíûì âëå÷åíèÿì. Áîëåçíü â ýòîé êîíöåïöèè êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåóäà÷íîé (èëè
íåïîëíîé) àäàïòàöèè.
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Íåñìîòðÿ íà ìîäåðíèçàöèþ ìíîãèõ ïîëîæåíèé Ôðåéäà, íåêîòîðûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû,
çàëîæåííûå â åãî òåîðèè, îñòàëèñü íåèçìåííûìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1) ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ìîòèâàöèîííîãî, ëè÷íîñòíîãî;
2) ðàññìîòðåíèå ðàçâèòèÿ êàê àäàïòàöèè ê ñðåäå. Õîòÿ ñðåäó âïîñëåäñòâèè äðóãèå ïñèõî-

àíàëèòèêè íå ïîíèìàëè êàê ïîëíîñòüþ âðàæäåáíóþ, îäíàêî îíà âñåãäà ïðîòèâîñòîèò
êîíêðåòíîìó èíäèâèäó;

3) äâèæóùèå ñèëû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñåãäà âðîæäåííûå è áåññîçíàòåëüíûå è ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, äàííóþ â âèäå âëå÷åíèé èëè ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà è
ñòðåìÿùóþñÿ ê ðàçðÿäêå (ò.å. óäîâëåòâîðåíèþ);

4) îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè, çàêëàäûâàþò îñíîâû
ëè÷íîñòè è åå ìîòèâîâ óæå â ðàííåì äåòñòâå. Îòñþäà èíòåðåñ ïñèõîàíàëèçà ê âîñïîìèíàíèÿì
î ðàííåì äåòñòâå è òðàâìàõ, ïîëó÷åííûõ â ýòîì âîçðàñòå.

Âçãëÿäû Ôðåéäà îõâàòûâàþò òðè îáëàñòè – ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, òåîðèÿ ëè÷íîñòè è òåîðèÿ îáùåñòâà, ïðè ýòîì ñòåðæíåì âñåé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ åãî
âçãëÿäû íà ðàçâèòèå è ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè åñòü ïðèñïîñîáëåíèå, àäàïòàöèÿ ê îêðóæàþùåé, ïðåèìóùåñòâåííî âðàæäåáíîé,
ñðåäå. Ýòà áèîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ è íàïðàâëÿåò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõèêè. Äâèæóùèìè
ñèëàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëóæàò âðîæäåííûå è áåññîçíàòåëüíûå âëå÷åíèÿ èëè ÷óâñòâà. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà îñíîâîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà, à ýìîöèè
è ìîòèâû ÷åëîâåêà; ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå åñòü ñëåäñòâèå ìîòèâàöèîííîãî.

Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõèêà ñîñòîèò èç òðåõ ñëîåâ – ñîçíàòåëüíîãî, ïðåäñîçíàòåëüíîãî è
áåññîçíàòåëüíîãî, â êîòîðûõ è ðàñïîëàãàþòñÿ îñíîâíûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå
áåññîçíàòåëüíîãî, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, íåäîñòóïíî îñîçíàíèþ ïðàêòè÷åñêè íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ.
Ñîäåðæàíèå ïðåäñîçíàòåëüíîãî ñëîÿ ìîæåò áûòü îñîçíàíî ÷åëîâåêîì, õîòÿ ýòî è òðåáóåò îò íåãî
çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé.

Â áåññîçíàòåëüíîì ñëîå ðàñïîëàãàåòñÿ îäíà èç ñòðóêòóð ëè÷íîñòè – Èä, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè
ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîé îñíîâîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê â íåé ðàñïîëàãàþòñÿ âðîæäåííûå
áåññîçíàòåëüíûå âëå÷åíèÿ, ñòðåìÿùèåñÿ ê ñâîåìó óäîâëåòâîðåíèþ, ê ðàçðÿäêå, è òàêèì îáðàçîì
äåòåðìèíèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ âðîæäåííûõ
áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèÿ – èíñòèíêò æèçíè è èíñòèíêò ñìåðòè, Ýðîñ è Òàíàòîñ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â àíòàãîíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñîáîé, ñîçäàâàÿ îñíîâó äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî,
áèîëîãè÷åñêîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Íåîñîçíàííîñòü ýòîãî êîíôëèêòà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ òåì,
÷òî áîðüáà ìåæäó âëå÷åíèÿìè, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò â áåññîçíàòåëüíîì ñëîå, íî è ñ òåì, ÷òî
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âûçûâàåòñÿ ÷àùå âñåãî îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì îáåèõ ýòèõ ñèë.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, âðîæäåííûå âëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàíàëû, ïî êîòîðûì ïðîõîäèò
ýíåðãèÿ, ôîðìèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó è ñàì Ôðåéä, è åãî ïîñëåäîâàòåëè èíîãäà
íàçûâàëè åãî òåîðèþ äèíàìè÷åñêîé, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ñòðåìèòñÿ ê ðàçðÿäêå
(ò.å. óäîâëåòâîðåíèþ âëå÷åíèé) è ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïî âñåìó êîíòèíóóìó. Èìåííî
ïîýòîìó ôðóñòðàöèÿ âëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê íåâðîçó, òàê êàê ïðè ýòîì íåâîçìîæíà ðàçðÿäêà. Íà
îñíîâàíèè äàííûõ ïîëîæåíèé ðàçðàáàòûâàëàñü èäåÿ êàòàðñè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ (ðàçðÿäêè) â ñåàíñå
ïñèõîàíàëèçà è èäåÿ òðàíñôåðà, ò.å. ïåðåíîñà, îáìåíà ýíåðãèåé ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîàíàëèòèêîì.

Ëèáèäî ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ èíñòèíêòîì æèçíè. Ýíåðãèè,
ñâÿçàííîé ñ èíñòèíêòîì ñìåðòè è àãðåññèè, Ôðåéä íå äàë ñîáñòâåííîãî èìåíè, íî ïîñòîÿííî ãîâîðèë
î åå ñóùåñòâîâàíèè. Îí òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ,
òàê êàê òå ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê íå ñìîã ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ðåàëèçîâàòü
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, âûòåñíÿþòñÿ èì â áåññîçíàòåëüíîå, íàïîëíÿÿ åãî ñîäåðæàíèå.

Âòîðàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè – Ýãî, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, òàêæå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé è ðàñïîëàãàåòñÿ
êàê â ñîçíàòåëüíîì ñëîå, òàê è â ïðåäñîçíàíèè. Òàêèì îáðàçîì, ìû âñåãäà ìîæåì îñîçíàòü ñâîå «ß»,
õîòÿ ýòî è íåëåãêî. Åñëè ñîäåðæàíèå Èä â ïðîöåññå æèçíè ðåáåíêà ðàñøèðÿåòñÿ, òî ñîäåðæàíèå Ýãî,
íàîáîðîò, ñóæàåòñÿ, òàê êàê ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, ïî âûðàæåíèþ Ôðåéäà, ñ «îêåàíè÷åñêèì ÷óâñòâîì
ß», âêëþ÷àÿ â ñåáÿ âåñü îêðóæàþùèé ìèð. Ñî âðåìåíåì îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ãðàíèöó ìåæäó ñîáîé
è îêðóæàþùèì ìèðîì, ëîêàëèçóåò ñâîå «ß» äî ñâîåãî òåëà, ñóæàÿ òàêèì îáðàçîì îáúåì Ýãî.

Òðåòüÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè – Ñóïåð-Ýãî – íåâðîæäåííàÿ, îíà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå æèçíè
ðåáåíêà. Ìåõàíèçìîì åå ôîðìèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ áëèçêèì âçðîñëûì ñâîåãî ïîëà,
÷åðòû è êà÷åñòâà êîòîðîãî è ñòàíîâÿòñÿ ñîäåðæàíèåì Ñóïåð-Ýãî. Â ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè ó äåòåé
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ôîðìèðóåòñÿ òàêæå Ýäèïîâ êîìïëåêñ (ó ìàëü÷èêîâ) èëè êîìïëåêñ Ýëåêòðû (ó äåâî÷åê), ò.å. êîìïëåêñ
àìáèâàëåíòíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå èñïûòûâàåò ðåáåíîê ê îáúåêòó èäåíòèôèêàöèè.

Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ìåæäó ýòèìè òðåìÿ ñòðóêòóðàìè ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò íåóñòîé÷èâîå
ðàâíîâåñèå, òàê êàê íå òîëüêî èõ ñîäåðæàíèå, íî è íàïðàâëåíèÿ èõ ðàçâèòèÿ ïðîòèâîïîëîæíû äðóã
äðóãó. Âëå÷åíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â Èä, ñòðåìÿòñÿ ê ñâîåìó óäîâëåòâîðåíèþ, äèêòóÿ ÷åëîâåêó òàêèå
æåëàíèÿ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíèìû íè â îäíîì îáùåñòâå. Ñóïåð-Ýãî, â ñîäåðæàíèå êîòîðîãî
âõîäÿò ñîâåñòü, ñàìîíàáëþäåíèå è èäåàëû ÷åëîâåêà, ïðåäóïðåæäàåò ÷åëîâåêà î íåâîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ æåëàíèé è ñòîèò íà ñòðàæå ñîáëþäåíèÿ íîðì, ïðèíÿòûõ â äàííîì îáùåñòâå.
Òàêèì îáðàçîì, Ýãî ñòàíîâèòñÿ êàê áû àðåíîé áîðüáû ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, êîòîðûå äèêòóþòñÿ
Èä è Ñóïåð-Ýãî. Òàêîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, â êîòîðîì ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê,
äåðæèò åãî â ïîñòîÿííîì âíóòðåííåì íàïðÿæåíèè, ñíèæàÿ óñòîé÷èâîñòü ê íåâðîçàì. Ïîýòîìó Ôðåéä
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîé ãðàíè ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé è èñïûòûâàåìîå ëþäüìè
ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå äåëàåò èõ ïîòåíöèàëüíûìè íåâðîòèêàìè.

Âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå çàâèñèò îò ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó åñëè íå ïðåäîòâðàòèòü (òàê êàê ýòî ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî),
òî õîòÿ áû ñìÿã÷èòü êîíôëèêò ìåæäó Èä è Ñóïåð-Ýãî. Ôðåéä âûäåëÿë íåñêîëüêî çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âûòåñíåíèå, ðåãðåññèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ, ïðîåêöèÿ è
ñóáëèìàöèÿ.

Âûòåñíåíèå – ñàìûé íåýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì, òàê êàê ïðè ýòîì ýíåðãèÿ âûòåñíåííîãî è
íåîñóùåñòâëåííîãî ìîòèâà (æåëàíèÿ) íå ðåàëèçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, íî îñòàåòñÿ â ÷åëîâåêå, âûçûâàÿ
ðîñò íàïðÿæåííîñòè. Òàê êàê æåëàíèå âûòåñíÿåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, ÷åëîâåê î íåì ñîâåðøåííî
çàáûâàåò, íî îñòàâøååñÿ íàïðÿæåíèå, ïðîíèêàÿ ñêâîçü áåññîçíàòåëüíîå, äàåò î ñåáå çíàòü â âèäå
ñèìâîëîâ, íàïîëíÿþùèõ íàøè ñíîâèäåíèÿ, â âèäå îøèáîê, îïèñîê, îãîâîðîê. Ïðè ýòîì ñèìâîë, ïî
ìíåíèþ Ôðåéäà, íå åñòü íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæåíèå âûòåñíåííîãî æåëàíèÿ, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åãî òðàíñôîðìàöèþ. Ïîýòîìó îí ïðèäàâàë òàêîå çíà÷åíèå ïñèõîïàòîëîãèè îáûäåííîé æèçíè, ò.å.
òîëêîâàíèþ òàêèõ ÿâëåíèé, êàê îøèáêè è ñíîâèäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî àññîöèàöèè. Îòíîøåíèå Ôðåéäà
ê ñèìâîëèêå áûëî îäíîé èç ïðè÷èí åãî ðàñõîæäåíèÿ ñ Þíãîì, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ñóùåñòâóåò
íåïîñðåäñòâåííàÿ è òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñèìâîëîì è ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà, è âîçðàæàë ïðîòèâ
òîëêîâàíèé, ïðåäëîæåííûõ Ôðåéäîì.

Ðåãðåññèÿ è ðàöèîíàëèçàöèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå óñïåøíûìè âèäàìè çàùèòû, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò
õîòÿ áû ÷àñòè÷íóþ ðàçðÿäêó ýíåðãèè, ñîäåðæàùåéñÿ â æåëàíèÿõ ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ðåãðåññèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ïðèìèòèâíûé ñïîñîá ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèé, âûõîäà èç êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè. ×åëîâåê ìîæåò íà÷àòü êóñàòü íîãòè, ïîðòèòü âåùè, æåâàòü ðåçèíêó èëè òàáàê, âåðèòü â
çëûõ èëè äîáðûõ äóõîâ, ñòðåìèòüñÿ ê ðèñêîâàííûì ñèòóàöèÿì è ò.ä., ïðè÷åì ìíîãèå èç ýòèõ ðåãðåññèé
íàñòîëüêî îáùåïðèíÿòû, ÷òî äàæå íå âîñïðèíèìàþòñÿ òàêîâûìè. Ðàöèîíàëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñî
ñòðåìëåíèåì Ñóïåð-Ýãî õîòü êàê-òî ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ïðèäàâ åé
äîáðîïîðÿäî÷íûé âèä. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, íå îñîçíàâàÿ ðåàëüíûõ ìîòèâîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ,
ïðèêðûâàåò èõ è îáúÿñíÿåò ïðèäóìàííûìè, íî ìîðàëüíî ïðèåìëåìûìè ìîòèâàìè.

Ïðè ïðîåêöèè ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò äðóãèì òå æåëàíèÿ è ÷óâñòâà, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò ñàì.
Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñóáúåêò, êîòîðîìó áûëî ïðèïèñàíî êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî, ñâîèì ïîâåäåíèåì
ïîäòâåðæäàåò ñäåëàííóþ ïðîåêöèþ, ýòîò çàùèòíûé ìåõàíèçì äåéñòâóåò äîñòàòî÷íî óñïåøíî, òàê
êàê ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü ýòè ÷óâñòâà êàê ðåàëüíûå, äåéñòâèòåëüíûå, íî âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ
ê íåìó è íå ïóãàòüñÿ èõ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ââåäåíèå ýòîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïîçâîëèëî
â äàëüíåéøåì ðàçðàáîòàòü òàê íàçûâàåìûå ïðîåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòè ìåòîäû,
çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðîñüáå çàêîí÷èòü íåîêîí÷åííûå ôðàçû èëè ðàññêàçû ëèáî ñîñòàâèòü ðàññêàç ïî
íåîïðåäåëåííûì ñþæåòíûì êàðòèíêàì, ñòàëè ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ñóáëèìàöèÿ, òàê êàê îíà ïîìîãàåò íàïðàâèòü
ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ñåêñóàëüíûìè èëè àãðåññèâíûìè ñòðåìëåíèÿìè, â äðóãîå ðóñëî,
ðåàëèçîâàòü åå, â ÷àñòíîñòè, â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðèíöèïå Ôðåéä ñ÷èòàë êóëüòóðó
ïðîäóêòîì ñóáëèìàöèè è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàë ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, íàó÷íûå
îòêðûòèÿ. Óñïåõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ
íàêîïëåííîé ýíåðãèè, êàòàðñèñ, èëè î÷èùåíèå ÷åëîâåêà îò íåå. Íà îñíîâå ýòîãî ïîäõîäà ê ñóáëèìàöèè
ïîçäíåå â ïñèõîàíàëèçå áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâû òåðàïèè èñêóññòâîì – àðò-òåðàïèè.
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Ëèáèäîçíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ èíñòèíêòîì æèçíè, ÿâëÿåòñÿ òàêæå îñíîâîé ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, è, èñõîäÿ èç çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâèòèÿ, Ôðåéä ñîçäàë ñâîþ
ïåðèîäèçàöèþ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî â ïðîöåññå æèçíè ÷åëîâåê ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ, îòëè÷àþùèõñÿ
äðóã îò äðóãà ñïîñîáîì ôèêñàöèè ëèáèäî, ñïîñîáîì óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòà æèçíè. Ïðè ýòîì
Ôðåéä óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå òîìó, êàêèì èìåííî ñïîñîáîì ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ è íóæäàåòñÿ
ëè ÷åëîâåê ïðè ýòîì â ïîñòîðîííèõ îáúåêòàõ. Íà ýòèõ îñíîâàíèÿõ îí âûäåëÿë òðè áîëüøèõ ýòàïà,
ðàçäåëÿþùèõñÿ íà íåñêîëüêî ñòàäèé.

Ïåðâûé ýòàï – ëèáèäî-îáúåêò – õàðàêòåðåí òåì, ÷òî ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ïîñòîðîííåì îáúåêòå
äëÿ ðåàëèçàöèè ëèáèäî. Ýòîò ýòàï äëèòñÿ äî ãîäà è íîñèò íàçâàíèå îðàëüíîé ñòàäèè, òàê êàê
óäîâëåòâîðåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ðàçäðàæåíèè ïîëîñòè ðòà. Ôèêñàöèÿ íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò â
òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê â äàííûé ïåðèîä íå ñìîã ðåàëèçîâàòü ñâîè ëèáèäîçíûå æåëàíèÿ (íàïðèìåð,
åìó íå äàâàëè ñîñêè). Äëÿ ýòîãî òèïà ëè÷íîñòè õàðàêòåðíà, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà, îïðåäåëåííàÿ
èíôàíòèëüíîñòü, çàâèñèìîñòü îò âçðîñëûõ ðîäèòåëåé äàæå â çðåëîì âîçðàñòå. Ïðè÷åì òàêàÿ
çàâèñèìîñòü ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê â êîíôîðìíîì, òàê è â íåãàòèâíîì ïîâåäåíèè.

Âòîðîé ýòàï, êîòîðûé äëèòñÿ äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, íàçûâàåòñÿ ëèáèäî-ñóáúåêò è
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíñòèíêòîâ ðåáåíêó íå òðåáóåòñÿ íèêàêîé
âíåøíèé îáúåêò. Èíîãäà Ôðåéä íàçûâàë ýòîò ýòàï ïåðèîäîì íàðöèññèçìà, ñ÷èòàÿ, ÷òî äëÿ âñåõ ëþäåé,
ó êîòîðûõ ïðîèçîøëà ôèêñàöèÿ íà äàííîì ýòàïå, õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà ñåáÿ, ñòðåìëåíèå
èñïîëüçîâàòü îêðóæàþùèõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ íóæä è æåëàíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ
îòãîðîæåííîñòü îò íèõ. Ýòàï íàðöèññèçìà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñòàäèé. Ïåðâàÿ, êîòîðàÿ äëèòñÿ
ïðèìåðíî äî òðåõ ëåò, – àíàëüíàÿ, ïðè êîòîðîé ðåáåíîê íå òîëüêî ó÷èòñÿ îïðåäåëåííûì íàâûêàì
òóàëåòà, íî ó íåãî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè. Ôèêñàöèÿ íà ýòîé ñòàäèè
ôîðìèðóåò àíàëüíûé õàðàêòåð, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ óïðÿìñòâîì, ÷àñòî æåñòêîñòüþ, àêêóðàò-
íîñòüþ è áåðåæëèâîñòüþ.

Ñ òðåõ ëåò ðåáåíîê ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùóþ, ôàëëè÷åñêóþ ñòàäèþ, íà êîòîðîé äåòè íà÷èíàþò
îñîçíàâàòü ñâîè ñåêñóàëüíûå îòëè÷èÿ, èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèìè ãåíèòàëèÿìè. Ôàëëè÷åñêóþ ñòàäèþ
Ôðåéä íàçûâàë êðèòè÷åñêîé äëÿ äåâî÷åê, êîòîðûå âïåðâûå íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñâîþ íåïîëíî-
öåííîñòü â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ ïåíèñà. Ýòî îòêðûòèå, ñ÷èòàë îí, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîçäíåéøåé
íåâðîòèçàöèè èëè àãðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ âîîáùå õàðàêòåðíà äëÿ ëþäåé, ôèêñèðîâàííûõ íà ýòîé
ñòàäèè. Â ýòîò ïåðèîä ðàñòåò íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, ïðåæäå âñåãî ñ ðîäèòåëåì
ñâîåãî ïîëà, êîòîðîãî ðåáåíîê áîèòñÿ è ê êîòîðîìó ðåâíóåò ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Íàïðÿæåííîñòü îñëàáåâàåò ê øåñòè ãîäàì, êîãäà íàñòóïàåò ëàòåíòíàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè ëèáèäîçíîãî
âëå÷åíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä, êîòîðûé äëèòñÿ äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, äåòè îáðàùàþò áîëüøîå
âíèìàíèå íà ó÷åáó, ñïîðò, èãðû.

Òðåòèé ýòàï íà÷èíàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è íàçûâàåòñÿ, êàê è ïåðâûé, ëèáèäî-îáúåêò, òàê
êàê äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ëèáèäîçíîãî âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêó îïÿòü íåîáõîäèì ïàðòíåð. Ýòó ñòàäèþ òàêæå
íàçûâàþò ãåíèòàëüíîé, òàê êàê äëÿ ðàçðÿäêè ëèáèäîçíîé ýíåðãèè ÷åëîâåê èùåò ñïîñîáû ïîëîâîé
æèçíè, õàðàêòåðíûå äëÿ åãî ïîëà è òèïà åãî ëè÷íîñòè.

Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ðîäèòåëåé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, Ôðåéä ïèñàë î òîì, ÷òî èìåííî
îò íèõ âî ìíîãîì çàâèñèò ñïîñîá ïðîõîæäåíèÿ ýòèõ ïåðèîäîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òðàâìû,
ïîëó÷åííûå ïðè îáùåíèè ñî âçðîñëûì â ïåðâûå ãîäû æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïñèõè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå.

Ëèáèäîçíóþ ýíåðãèþ Ôðåéä ñ÷èòàë îñíîâîé ðàçâèòèÿ íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîãî ÷åëîâåêà, íî è
îáùåñòâà. Îí ïèñàë î òîì, ÷òî âîæäü ïëåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà åãî îòöîì, ê êîòîðîìó ìóæ÷èíû
èñïûòûâàþò Ýäèïîâ êîìïëåêñ, ñòðåìÿñü çàíÿòü åãî ìåñòî. Îäíàêî ñ óáèéñòâîì âîæäÿ â ïëåìÿ
ïðèõîäÿò âðàæäà, êðîâü è ìåæäîóñîáèöà, îíî ñëàáíåò, è òàêîé íåãàòèâíûé îïûò ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ
ïåðâûõ çàêîíîâ, òàáó, êîòîðûå íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòü ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ëþäåé. Ïîçäíåå
ïîñëåäîâàòåëè Ôðåéäà ñîçäàëè ñèñòåìó ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, êîòîðàÿ îáúÿñíÿëà
îñîáåííîñòè ïñèõèêè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ñïîñîáàìè ïðîõîæäåíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ â ðàçâèòèè ëèáèäî.
Ôðåéä ïèñàë, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ñïîñîáû óõîäà çà ìëàäåíöåì, çàôèêñèðîâàííûå â êóëüòóðå îáùåñòâà,
ñëóæàò îñíîâîé êàê èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêè, òàê è ìåíòàëüíîñòè äàííîé íàöèè. Îäíàêî äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ýòó ÷àñòü åãî òåîðèè, âûÿâèâ áîëåå ñëîæíûå è íåîäíîçíà÷íûå ôàêòîðû
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ðàçâèòèÿ êóëüòóðû è îáùåñòâà â öåëîì.

Åñëè òåîðèÿ êóëüòóðû íå íàøëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ â íàóêå, òî ìåòîä,
ðàçðàáîòàííûé Ôðåéäîì, ñî âðåìåíåì ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðíûì.
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Òàáëèöà 3.1
Îñíîâíûå òåîðèè ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè

Àâòîð
òåîðèè

Äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ñòðóêòóðà è òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè
Îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ

è çàùèòû

Ç. Ôðåéä

Ê. Þíã

À. Àäëåð

Ê. Õîðíè

Ã. Ñàëëèâàí

Ý. Ôðîìì

Ý. Ýðèêñîí

Âðîæäåííûå áåññîçíàòåëüíûå
âëå÷åíèÿ ê æèçíè è ñìåðòè (Ýðîñ
è Òàíàòîñ), òðàíñôîðìèðóþùèåñÿ
ëèáèäîçíîå, àãðåññèâíîå è âëå÷å-
íèå ê ñóèöèäó

Îáîáùåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ
ëèáèäî, ïðèíèìàþùàÿ ðàçíûå ôîð-
ìû è êàíàëèçèðóþùàÿ îïûò ÷åëî-
âåêà ÷åðåç âðîæäåííûå àðõåòèïû

×óâñòâî îáùíîñòè, ÷óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè è ñòðåìëåíèå ê ïðå-
âîñõîäñòâó

×óâñòâî êîðåííîé òðåâîãè (ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé)

×óâñòâî áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè

Ñòðåìëåíèå ê óêîðåíåííîñòè è
íåçàâèñèìîñòè, èíäèâèäóàëèçàöèè

Ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè, ïðîõîäÿ 8 îñíîâ-
íûõ ýòàïîâ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, íà
êàæäîì èç êîòîðûõ âèäîèçìåíÿ-
åòñÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè
(÷óâñòâî âèíû, èäåíòè÷íîñòè è ò.ä.)

Èä, Ýãî è Ñóïåð-Ýãî

Ñîçíàíèå, èíäèâèäóàëüíîå áåññîç-
íàòåëüíîå, êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå, òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè,
ïîñòðîåííàÿ íà äîìèíèðîâàíèè
ýêñòðà-èíòðîâåðòíîñòè è îäíîé èç
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

Òèïîëîãèÿ – ôîðìèðîâàíèå èíäè-
âèäóàëüíîãî ñòèëÿ æèçíè, ïîñòðî-
åííàÿ íà ôîðìå êîìïåíñàöèè è
÷óâñòâà îáùíîñòè

«Îáðàç ß», êîòîðûé ìîæåò áûòü
àäåêâàòíûì èëè íåàäåêâàòíûì è
âêëþ÷àåò çíàíèå î ñåáå è îòíîøå-
íèå ê ñåáå

«ß-êîíöåïöèÿ», ñîñòîÿùàÿ èç õîðî-
øåãî «ß», ïëîõîãî «ß» è «íå-ß»

Òèïîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ íà äîìèíè-
ðîâàíèè îäíîé èç äâóõ ïîòðåáíî-
ñòåé – áûòü èëè èìåòü

Âåäóùàÿ ñòðóêòóðà Ýãî, ñòðåìÿ-
ùàÿñÿ ê ñîìàòè÷åñêîé, ëè÷íîñòíîé
è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè

Èäåíòèôèêàöèÿ ñ áëèçêèì âçðîñ-
ëûì ñâîåãî ïîëà. Âûòåñíåíèå,
ðåãðåññèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ, ïðîåê-
öèÿ, ñóáëèìàöèÿ

Êîìïåíñàöèÿ íåïîëíîöåííîñòè –
íåïîëíàÿ, ïîëíàÿ, ñâåðõêîìïåí-
ñàöèÿ è ìíèìàÿ

Ñòðåìëåíèå ê ëþäÿì (êîíôîð-
ìèçì), îò ëþäåé (óõîä) è ïðîòèâ
ëþäåé (àãðåññèÿ)

Èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå

Ñàäèçì, ìàçîõèçì, êîíôîðìèçì,
äåñòðóêòèâèçì

Ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè,
èäåíòèôèêàöèÿ (ñ ñîáîé, ñâîåé
êóëüòóðîé, ýòíîñîì è ò.ä.)

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áèõåâèîðèçìà. Ìåòîäîëîãèÿ áèõåâèîðèñòñêîé êîíöåïöèè áûëà
çàëîæåíà àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Ä. Óîòñîíîì (1878–1958 ãã.), â ðàáîòå êîòîðîãî «Ìèð, êàê åãî âèäèò
áèõåâèîðèñò» (1913 ã.) íîâîå íàïðàâëåíèå âïåðâûå çàÿâèëî î ñåáå. Îäíàêî ïåðâîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èçó÷åíèå ñâÿçè (êîííåêöèè) ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöèåé, êîòîðîå ñòàëî ÿäðîì èññëåäîâàòåëüñêîãî
ìåòîäà áèõåâèîðèçìà, ïîÿâèëîñü ðàíüøå è áûëî îñóùåñòâëåíî Ý. Òîðíäàéêîì (1874–1949 ãã.).
Òîðíäàéê ðàçðàáàòûâàë ñâîè ýêñïåðèìåíòû, îðèåíòèðóÿñü â áîëüøåé ñòåïåíè íà áëèçêèé ê
áèõåâèîðèçìó ôóíêöèîíàëèçì. Ýòè ðàáîòû, îòêðûòûå èì ìåòîäèêè è çàêîíû ñòàëè âåäóùèìè â
ðàáîòàõ áèõåâèîðèñòîâ.

Áèõåâèîðèçì ñäåëàë ïðåäìåòîì ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèå, ñ ÷åì ñâÿçàíî è íîâîå íàçâàíèå
ïñèõîëîãèè (behavior – ïîâåäåíèå). Ïðè ýòîì ïîä ïîâåäåíèåì ïîíèìàëàñü îáúåêòèâíî íàáëþäàåìàÿ
ñèñòåìà ðåàêöèé îðãàíèçìà íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ñòèìóëû. Òàêîå èçìåíåíèå ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíÿëîñü çàäà÷åé ñäåëàòü ïñèõîëîãèþ îáúåêòèâíîé íàóêîé. Ýòî ñòðåìëåíèå îòâå÷àëî
äóõó âðåìåíè è ñòàëî ïðè÷èíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ïñèõîëîãèè. Âñëåä çà ôóíêöèîíàëèñòàìè
áèõåâèîðèñòû ñ÷èòàëè, ÷òî íåîáõîäèìî èçó÷àòü öåëîñòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà êàê ôóíêöèè,
íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå êàêîãî-òî ïðîöåññà èëè äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé öåëè. ×èêàãñêàÿ è
Êîëóìáèéñêàÿ øêîëû ôóíêöèîíàëèçìà ñòàëè ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ êîíöåïöèè áèõåâèîðèçìà.

Àíàëèçèðóÿ ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè, Ä. Óîòñîí ïðèøåë ê ìíåíèþ î òîì, ÷òî ïðÿìîãî è îáúåêòèâíîãî
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè, ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó
îí âûäâèíóë èäåþ î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðåòü çàäà÷è ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ íå ìîæåò ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé öåëü ñòàòü îáúåêòèâíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêîé, íå èìåÿ îáúåêòèâíîãî ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ îñíîâíîãî ïðåäìåòà. Ïî ìíåíèþ Óîòñîíà, íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ýòîò ïðåäìåò,
çàìåíèâ åãî òåì, êîòîðûé áóäåò ñâÿçàí ñ ïñèõè÷åñêîé ñôåðîé ÷åëîâåêà è îäíîâðåìåííî äîñòóïåí
îáúåêòèâíîìó íàáëþäåíèþ è ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ. Èìåííî òàêèì ïðåäìåòîì è ñëóæèò
ïîâåäåíèå, êîòîðîå, êàê äîêàçàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ À. Áýí, Ã. Ñïåíñåð, È.Ì. Ñå÷åíîâ è äðóãèå ó÷åíûå,
ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå ñîñòàâëÿþùåé ïñèõèêè, êàê ñîçíàíèå. Ñëåäóÿ ýòèì òåîðèÿì, Óîòñîí äîêàçûâàë,
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Òàáëèöà 3.2
Îñíîâíûå òåîðèè áèõåâèîðèçìà

Àâòîð
òåîðèè

Ïðåäìåò è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû

Ý. Òîðíäàéê

Ä. Óîòñîí

Ý. Òîëìåí

Ê. Õàëë

Á. Ñêèííåð

Ä. Ìèä

À. Áàíäóðà

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå óñëîâèé è äèíà-
ìèêè íàó÷åíèÿ ïóòåì àíàëèçà ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ
çàäà÷è â ïðîáëåìíîì ÿùèêå

Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ, àíàëèç åãî ôîðìèðîâàíèÿ ïó-
òåì îáðàçîâàíèÿ ñâÿçè S–R. Íàáëþäåíèå çà åñòåñò-
âåííûì ñòàíîâëåíèåì ïîâåäåíèÿ, ýìîöèé, ïîíÿòèé,
ðå÷è

Èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû îðãàíèçì–ñðåäà,
ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî, ìîëÿðíîãî ïîäõîäà ê
ïðîáëåìå ïîâåäåíèÿ

Ôîðìèðîâàíèå ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíîãî ïîäõîäà ê
èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ, àíàëèçó ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà õàðàêòåð ñâÿçè S–R

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ öåëåíàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ,
óïðàâëåíèÿ è êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ. Èçó÷åíèå îïå-
ðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ

Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå îáðàçîâàíèÿ «ß»

Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, èçó÷åíèå ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîä-
ðàæàíèÿ, à òàêæå ñïîñîáîâ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ

Çàêîíû îáðàçîâàíèÿ êîííåêöèè (ñâÿçè), ò.å. çàêîíû
íàó÷åíèÿ. Ìåòîä îáó÷åíèÿ ïóòåì ïðîá è îøèáîê

Äîêàçàòåëüñòâî ïðèæèçíåííîñòè îáðàçîâàíèÿ
îñíîâíûõ çíàíèé, óìåíèé, ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà
è âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà èõ ñîäåðæàíèå

Âíóòðåííÿÿ ïåðåìåííàÿ, îïîñðåäóþùàÿ ñâÿçü S–R,
ïîíÿòèå î êîãíèòèâíûõ êàðòàõ è ëàòåíòíîì îáó÷å-
íèè

Ïîíÿòèå ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ïîäêðåïëåíèÿ,
çàêîí ðåäóêöèè íàïðÿæåíèÿ

Çàêîíû îïåðàíòíîãî îáó÷åíèÿ, ïðîãðàììèðîâàííîå
îáó÷åíèå, ìåòîäû êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ

Ïîíÿòèå ðîëè è ñèñòåìû ðîëåé êàê îñíîâû ëè÷íî-
ñòè, ðàñêðûòèå ðîëè èãðû è îæèäàíèé îêðóæàþùèõ
â ñòàíîâëåíèè «ß»

Ïîíÿòèå êîñâåííîãî ïîäêðåïëåíèÿ, ðàñêðûòèå ðîëè
ìîäåëè ïîäðàæàíèÿ, èññëåäîâàíèå ñàìîýôôåêòèâ-
íîñòè, âëèÿþùåé íà ðåãóëÿöèþ ïåðñîíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ

÷òî ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííûé îáúåêò, äîñòóïíûé èçó÷åíèþ, à ïîòîìó ïñèõîëîãèÿ
äîëæíà èñêëþ÷èòü ñîçíàíèå èç ñâîåãî ïðåäìåòà, îñòàâèâ â íåì òîëüêî ïîâåäåíèå.

Àíàëèç ñòðóêòóðû è ãåíåçèñà ïîâåäåíèÿ, ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò è ïðåïÿòñòâóþò ñòàíîâëåíèþ
ñâÿçåé ìåæäó ñòèìóëîì (S) è ðåàêöèåé (R), ñòàë öåíòðàëüíûì äëÿ áèõåâèîðèçìà. Ïðè ýòîì èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ (ïîÿâëåíèå âñå íîâûõ ñâÿçåé ìåæäó S è R) ôàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿëîñü ñ ðàçâèòèåì
ïñèõèêè êàê òàêîâîé.

Èäåÿ î òîì, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèÿ ëåæèò ôîðìèðîâàíèå âñå íîâûõ ñâÿçåé ìåæäó
ñòèìóëàìè è ðåàêöèÿìè, ïðèâåëà áèõåâèîðèñòîâ ê óáåæäåíèþ, ÷òî âåäóùèì ôàêòîðîì â ïðîöåññå
ãåíåçèñà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé, îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Ýòîò ïîäõîä, íàçâàííûé ñîöèîãåíåòè÷åñêèì
(â îòëè÷èå îò áèîãåíåòè÷åñêîãî, â êîòîðîì âåäóùèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò íàñëåäñòâåííîñòü), ïîëó÷èë
íàèáîëåå ïîëíîå âîïëîùåíèå èìåííî â êëàññè÷åñêîì áèõåâèîðèçìå. Ðàáîòû Óîòñîíà ïîêàçàëè, ÷òî
â ïñèõèêå íåò âðîæäåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, êðîìå íåñêîëüêèõ èíñòèíêòèâíûõ äâèæåíèé
(ñîñàòåëüíîå, õâàòàòåëüíîå è ò.ä.). Íà ýòèõ íåñêîëüêèõ ðåôëåêñàõ è âûñòðàèâàåòñÿ âñå ñîäåðæàíèå
ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè, ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò â
ïðîöåññå æèçíè ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì òîé èíôîðìàöèè î ñòèìóëàõ è íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ðåàêöèÿõ
íà íèõ, êîòîðûå ïîñòàâëÿåò ñðåäà. Ïðè ýòîì èç âñåõ âîçìîæíûõ ðåàêöèé îòáèðàþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ
òå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé àäàïòàöèè, ïðèñïîñîáëåíèþ ê ñðåäå. Çíà÷èò, àäàïòàöèÿ â ýòîé
øêîëå, êàê è â ôóíêöèîíàëèçìå, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé äåòåðìèíàíòîé, îïðåäåëÿþùåé íàïðàâëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íàó÷åíèåì, ò.å. ñ ëþáûì ïðèîáðåòåíèåì çíàíèé, óìåíèé,
íàâûêîâ, íå òîëüêî ñïåöèàëüíî ôîðìèðóåìûõ, íî è âîçíèêàþùèõ ñòèõèéíî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ,
íàó÷åíèå – áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì îáó÷åíèå, òàê êàê âêëþ÷àåò â ñåáÿ è öåëåíàïðàâëåííî
ñôîðìèðîâàííûå ïðè îáó÷åíèè çíàíèÿ. Ïîýòîìó ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé øêîëå ÷àñòî
îñíîâàíû íà àíàëèçå íàó÷åíèÿ, à ïðîáëåìû íàó÷åíèÿ è ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ó÷åíûõ
âåäóùèìè.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íàó÷åíèå çàâèñèò â îñíîâíîì îò óñëîâèé æèçíè, ò.å. îò ñòèìóëîâ, ïîñòàâëÿåìûõ
ñðåäîé, áèõåâèîðèñòû îòâåðãàëè èäåþ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, äîêàçûâàÿ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
åäèíûõ äëÿ âñåõ äåòåé çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ â äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä. Äîêàçàòåëüñòâîì
ñëóæèëè è èõ èññëåäîâàíèÿ íàó÷åíèÿ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
öåëåíàïðàâëåííîì îáó÷åíèè óæå äâóõ-òðåõëåòíèå äåòè óìåþò íå òîëüêî ÷èòàòü, íî è ïèñàòü è äàæå
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ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå. Çíà÷èò, ïåðèîäèçàöèÿ çàâèñèò îò ñðåäû, è êàêîâà ñðåäà, òàêîâû è çàêîíî-
ìåðíîñòè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.

Îäíàêî íåâîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè íå èñêëþ÷àëà, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ,
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïåðèîäèçàöèè, êîòîðàÿ áû ïîçâîëèëà âûâåñòè ýòàïû
íàó÷åíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî íàâûêà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòàïû ðàçâèòèÿ èãðû, îáó÷åíèÿ
÷òåíèþ èëè ïëàâàíèþ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðèîäèçàöèþ. Òî÷íî òàê æå ôóíêöèî-
íàëüíîé ïåðèîäèçàöèåé ÿâëÿþòñÿ è ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, ðàçðàáîòàííûå
Ï.ß. Ãàëüïåðèíûì.

Ðàáîòû Òîðíäàéêà è Óîòñîíà ïîëîæèëè íà÷àëî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ýêñïåðèìåíòîâ, èçó÷àþùèõ
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåëüçÿ îáúÿñíèòü âñþ
ïñèõè÷åñêóþ æèçíü èñõîäÿ èç ñõåìû «ñòèìóë–ðåàêöèÿ», íåâîçìîæíî ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàòü
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå æèâîãî ñóùåñòâà. Ýòî ïðèâåëî ê ìîäèôèêàöèè êëàññè÷åñêîãî áèõåâèîðèçìà
è ïîÿâëåíèþ òàê íàçûâàåìîãî íåîáèõåâèîðèçìà, â êîòîðîì ïîÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå ïåðåìåííûå,
îáúÿñíÿåìûå ïî-ðàçíîìó ðàçëè÷íûìè ó÷åíûìè (êîãíèòèâíûå êàðòû, ïîòðåáíîñòè è ò.ä.). Ýòè
ðàçíîîáðàçíûå ïåðåìåííûå è èçìåíÿþò ðåàêöèè æèâîãî ñóùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿíèÿ,
íàïðàâëÿÿ íà äîñòèæåíèå íóæíîãî ðåçóëüòàòà.

Ìîäèôèêàöèÿ êëàññè÷åñêîãî áèõåâèîðèçìà áûëà ñâÿçàíà è ñ òåì, ÷òî ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå,
êîòîðîå òàêæå ñòàëî ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, íóæäàëîñü â íîâîì ìåòîäå, ïîñêîëüêó íå ìîãëî
èçó÷àòüñÿ íà æèâîòíûõ. Ýòî ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ñîöèàëüíîãî áèõåâèîðèçìà, êîòîðûé
ðàññìàòðèâàë ðîëåâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. Àíàëèç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èíòåðíàëèçàöèþ
ðîëè, âàðèàòèâíîñòü åå èñïîëíåíèÿ ðàçíûìè ëþäüìè, òàêæå äîêàçàë íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïîëîæåíèé,
èãíîðèðîâàâøèõ ìîòèâû è îæèäàíèÿ ëþäåé.

Óâåðåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòè íàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ, ôîðìèðóþùåãî îïðåäå-
ëåííûé òèï ëè÷íîñòè, à òàêæå ìåòîäû, îñóùåñòâëÿþùèå ïðîöåññ íàó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
âàæíûõ äîñòîèíñòâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Òåîðèè íàó÷åíèÿ (îïåðàíòíîãî, ñîöèàëüíîãî, ðîëåâîãî), à
òàêæå ðàçëè÷íûå òðåíèíãè, ïîçâîëÿþùèå êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå, îáåñïå÷èëè íå òîëüêî
æèçíåííîñòü áèõåâèîðèçìà â ÑØÀ, íî è åãî ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå, õîòÿ øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ â
Åâðîïå ýòà øêîëà íå ïîëó÷èëà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â
ïñèõîëîãèè âîçíèêëî â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ â Ãåðìàíèè. Åãî ñîçäàíèå ñâÿçàíî ñ èìåíàìè Ì. Âåðòãåéìåðà,
Â. Êåëåðà, Ê. Êîôôêè è Ê. Ëåâèíà, çàëîæèâøèõ ìåòîäîëîãèþ ýòîé øêîëû. Ïåðâàÿ ðàáîòà Âåðòãåéìåðà,
â êîòîðîé ðàñêðûâàëèñü ïðèíöèïû ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, – «Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
âèäèìîãî äâèæåíèÿ» – áûëà îïóáëèêîâàíà â 1912 ã., îäíàêî îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëåíèå íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ ïðîèçîøëî óæå ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû.

«Ãåøòàëüò» â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê îçíà÷àåò «öåëîå», «ñòðóêòóðà», «ñèñòåìà». Â ðàìêàõ ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ áûëà âûäâèíóòà ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ ïñèõèêè ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíûõ ñòðóêòóð
(ãåøòàëüòîâ), ïîýòîìó äàííîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñòàëî íàçûâàòüñÿ ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèåé. Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ èññëåäîâàëà öåëîñòíûå ñòðóêòóðû, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ïñèõè-
÷åñêîå ïîëå, ðàçðàáàòûâàÿ íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû. Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé (ïñèõîàíàëèçà, áèõåâèîðèçìà), êàðäèíàëüíî ïåðåñìîòðåâøèõ ïðåäìåò
ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâèòåëè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàëè, ÷òî ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå
ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâåííî òðàíñôîðìèðîâàëà ïðåæíåå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ è
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ãëàâíàÿ èäåÿ ýòîé øêîëû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî â îñíîâå ïñèõèêè ëåæàò íå
îòäåëüíûå ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ, íî öåëîñòíûå ôèãóðû – ãåøòàëüòû, ñâîéñòâà êîòîðûõ íå ÿâëÿþòñÿ
ñóììîé ñâîéñòâ èõ ÷àñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, îïðîâåðãàëîñü ïðåæíåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõèêè îñíîâûâàåòñÿ
íà ôîðìèðîâàíèè âñå íîâûõ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñîåäèíÿþò îòäåëüíûå ýëåìåíòû â
ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîíÿòèÿ. Âçàìåí ýòîãî âûäâèãàëàñü íîâàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ïîçíàíèå ñâÿçàíî ñ
ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ, òðàíñôîðìàöèè öåëîñòíûõ ãåøòàëüòîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò õàðàêòåð
âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ìèðà è ïîâåäåíèÿ â íåì. Ïîýòîìó ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
óäåëÿëè çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê ñàìî ðàçâèòèå îòîæäåñò-
âëÿëîñü èìè ñ ðîñòîì è äèôôåðåíöèàöèåé ãåøòàëüòîâ.

Èäåè, ðàçâèâàåìûå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãàìè, îñíîâûâàëèñü íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ýòà øêîëà îäíà èç ïåðâûõ îáðàòèëà ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå íà ðàçðàáîòêó
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íîâûõ, îáúåêòèâíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè. Ýòî áûëà ïåðâàÿ øêîëà,
êîòîðàÿ íà÷àëà ñòðîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, òàê êàê ìåòîä
ïñèõîàíàëèçà, èñïîëüçóåìûé ãëóáèííîé ïñèõîëîãèåé, íåëüçÿ áûëî ñ÷èòàòü íè îáúåêòèâíûì, íè
ýêñïåðèìåíòàëüíûì.

Òàáëèöà 3.3
Îñíîâíûå êîíöåïöèè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè

Àâòîð
òåîðèè

Ïðåäìåò è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû

Ì. Âåðò-
ãåéìåð

Ê. Êîôôêà

Â. Êåëåð

Ê. Ëåâèí

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ, çàêî-
íîâ, ïî êîòîðûì îíî îáðàçóåòñÿ è ðåîðãàíèçóåòñÿ

Èçó÷åíèå ñâîéñòâ, çàêîíîâ è ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ

Èçó÷åíèå çàêîíîâ è ðàçâèòèÿ îáðàçíî-ñõåìàòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èçîìîðôíîñòè ïñèõè÷åñêîãî,
ïñèõîôèçè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîëåé

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ ëè÷íîñòè è
ñîöèàëüíîãî ïîëÿ ãðóïïû

Çàêîíû è ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ (çàêîíû ãåøòàëüòà),
ìåõàíèçìû òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

Ñèíòåç ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè,
çàêîíû ðàçâèòèÿ ãåøòàëüòîâ

Èíñàéò, çàêîíû îáðàçíî-ñõåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

Ñòðóêòóðà è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, óðîâíè ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ, ãðóïïîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è âèäû
ëèäåðñòâà

Ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè áàçèðîâàëñÿ íà íåñêîëüêèõ îñíîâàíèÿõ – ïîíÿòèÿõ
ïñèõè÷åñêîãî ïîëÿ, èçîìîðôèçìà è ôåíîìåíîëîãèè. Ïîíÿòèå ïîëå çàèìñòâîâàíî èç ôèçèêè, â êîòîðîé
áûëè ñäåëàíû â òå ãîäû âàæíåéøèå îòêðûòèÿ. Èçó÷åíèå ïðèðîäû àòîìà, ìàãíåòèçìà ïîçâîëèëî
ðàñêðûòü çàêîíû ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ, â êîòîðîì ýëåìåíòû âûñòðàèâàþòñÿ â öåëîñòíûå ñèñòåìû. Ýòà
ìûñëü è ñòàëà âåäóùåé äëÿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïñèõè÷åñêèå
ñòðóêòóðû ðàñïîëàãàþòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ñõåì â ïñèõè÷åñêîì ïîëå. Ïðè ýòîì ãåøòàëüòû ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå àäåêâàòíûìè ïðåäìåòàì âíåøíåãî ïîëÿ. Ìîæåò ïðîèñõîäèòü è
ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ïîëÿ, â êîòîðîì ïðåæíèå ñòðóêòóðû ðàñïîëàãàþòñÿ ïî-íîâîìó, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñóáúåêò ïðèõîäèò ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîìó ðåøåíèþ çàäà÷è (èíñàéò).

Ïñèõè÷åñêèå ãåøòàëüòû èçîìîðôíû (ïîäîáíû) ôèçè÷åñêèì è ïñèõîôèçè÷åñêèì. Èíà÷å ãîâîðÿ,
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â êîðå, ñõîäíû ñ òåìè, êîòîðûå èìåþò ìåñòî âî âíåøíåì ìèðå è îòðàæàþòñÿ
â íåé êàê âçàèìíî-îäíîçíà÷íûå ñèñòåìû â ôèçèêå è ìàòåìàòèêå (òàê, êðóã èçîìîðôåí îâàëó, à íå
êâàäðàòó). Ïîýòîìó ñõåìà çàäà÷è, êîòîðàÿ äàíà âî âíåøíåì ïîëå, ìîæåò ïîìî÷ü èëè ïîìåøàòü
èñïûòóåìîìó åå ðåøèòü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, îáëåã÷àåò èëè çàòðóäíÿåò îíà ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå
ñõåìû.

Ñóáúåêò ìîæåò îñîçíàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàäà÷è, îäíàêî äëÿ ýòîãî åìó íàäî
îòðåøèòüñÿ îò ïðîøëîãî îïûòà, î÷èñòèòü ñâîå ñîçíàíèå îò âñåõ íàñëîåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóëüòóðíûìè
è ëè÷íûìè òðàäèöèÿìè. Òàêîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä çàèìñòâîâàí ãåøòàëüò-ïñèõîëîãàìè ó
Ý. Ãóññåðëÿ, ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè êîòîðîãî áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíû â òî âðåìÿ è áëèçêè
íåìåöêèì ïñèõîëîãàì.

Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûõ ýòîé øêîëû áûëè îòêðûòû ïî÷òè âñå èçâåñòíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ, äîêàçàíî çíà÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà â ôîðìèðîâàíèè ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ,
äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Âïåðâûå îïèñàííîå èìè îáðàçíî-ñõåìàòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïîçâîëèëî
ïî-íîâîìó ïðåäñòàâèòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì, äîêàçàëî çíà÷åíèå
îáðàçîâ è ñõåì â ðàçâèòèè òâîð÷åñòâà, ðàñêðûâ âàæíûå ìåõàíèçìû òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ XX â. âî ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà îòêðûòèÿ, ñäåëàííûå â ýòîé øêîëå,
òàê æå êàê è â øêîëå Æàíà Ïèàæå.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò è ðàáîòû Êóðòà Ëåâèíà äëÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Åãî èäåè è ïðîãðàììû, íàìå÷åííûå èì â èññëåäîâàíèè ýòèõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè, âñå
åùå àêòóàëüíû è íå èñ÷åðïàëè ñåáÿ ïî÷òè ÷åðåç øåñòüäåñÿò ëåò ïîñëå åãî ñìåðòè.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî íàïðàâëåíèå, ïîÿâèâøååñÿ â ÑØÀ
â 40-å ãîäû, ñòðîèëîñü íà îñíîâå ôèëîñîôñêîé øêîëû ýêçèñòåíöèàëèçìà.

Ðàçâèòèþ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñïîñîáñòâîâàëà îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â îáùåñòâå
ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ìèðîâûå âîéíû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áåññîçíàòåëüíóþ æåñòîêîñòü è
àãðåññèþ ÷åëîâåêà, óæàñíóâøèå îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ïîøàòíóâøèå óñòîè ãóìàíèçìà è ïðîñâå-
ùåíèÿ.
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Ýòè ôàêòû, òàê æå êàê è äàííûå, ïîëó÷åííûå ïñèõîëîãèåé ëè÷íîñòè â 30–50-å ãîäû, ïîêàçàëè
îãðàíè÷åííîñòü ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, îáúÿñíÿþùåãî ðàçâèòèå åãî ìîòèâàöèè, åãî ëè÷íûõ êà÷åñòâ
òîëüêî ñòðåìëåíèåì ê àäàïòàöèè. Íóæíû áûëè íîâûå ïîäõîäû, èíòåðïðåòèðóþùèå âîçìîæíîñòè
ëþäåé ïðåîäîëåòü äàâëåíèå ñèòóàöèè, «âñòàòü íàä ïîëåì», êàê ãîâîðèë Ëåâèí, èõ æåëàíèå òâîð÷åñêîé
ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ ñâîåé äóõîâíîé
óíèêàëüíîñòè áûëî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü â òåðìèíàõ ñòàðîé ïñèõîëîãèè è òîëüêî åñòåñòâåííî-
íàó÷íîé äåòåðìèíàöèè, èãíîðèðóÿ ôèëîñîôñêèå ïîñòóëàòû.

Èìåííî ïîýòîìó ëèäåðû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàòèëèñü ê äîñòèæåíèÿì ôèëîñîôèè XX â.,
ïðåæäå âñåãî ê ýêçèñòåíöèàëèçìó, èçó÷àâøåìó âíóòðåííèé ìèð, ýêçèñòåíöèþ ÷åëîâåêà. Òàê ïîÿâèëàñü
íîâàÿ äåòåðìèíàöèÿ – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, îáúÿñíÿþùàÿ ðàçâèòèå ÷åëîâåêà åãî ñòðåìëåíèåì ê
ñàìîàêòóàëèçàöèè, òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

×àñòè÷íî ïåðåñìàòðèâàþòñÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñ îáùåñòâîì, òàê êàê ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå ìîæåò íå òîëüêî îáîãàòèòü ÷åëîâåêà, íî è ñòåðåîòèïèçèðîâàòü, ïîðàáîòèòü åãî. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, õîòÿ è ïîä÷åðêèâàëè íåïðèåìëåìîñòü èäåè
ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè î âðàæäåáíîñòè âíåøíåãî ìèðà ê ëè÷íîñòè, ñòàðàëèñü èçó÷àòü ðàçíîîáðàçíûå
ìåõàíèçìû îáùåíèÿ, îïèñûâàòü ñëîæíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà âî âñåé åå ïîëíîòå.
Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàëîñü çíà÷åíèå äëÿ íàóêè èññëåäîâàíèÿ ïîëíîöåííûõ è òâîð÷åñêèõ ëþäåé â
íåâðîòèçèðóþùåì îáùåñòâå.

Èäåîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïðèâîäèëà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî, òðåòüåãî
ïóòè â ïñèõîëîãèè, êîòîðûé êàê ðàç è ñòðåìèëàñü ñôîðìóëèðîâàòü ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ðàçâèâàåìàÿ Ã. Îëïîðòîì, À. Ìàñëîó è Ê. Ðîæäåðñîì.

Ã. Îëïîðò (1897–1967 ãã.) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé èì êàê àëüòåðíàòèâà ìåõàíèöèçìó ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà è áèîëîãè÷åñêîìó,
èíñòèíêòèâíîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ïîäõîäó. Îëïîðò âîçðàæàë è ïðîòèâ ïåðåíîñà ñèìïòîìîâ,
íàáëþäàåìûõ ó áîëüíûõ ëþäåé, íåâðîòèêîâ, íà ïñèõèêó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Îëïîðò ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì íå ïðîñòî ñîáèðàòü è îïèñûâàòü íàáëþäàåìûå ôàêòû, êàê ýòî
ïðàêòèêîâàëîñü â áèõåâèîðèçìå, íî ñèñòåìàòèçèðîâàòü è îáúÿñíÿòü èõ. «Ñîáèðàíèå “ãîëûõ ôàêòîâ”
äåëàåò ïñèõîëîãèþ âñàäíèêîì áåç ãîëîâû», – ïèñàë îí, ïîýòîìó ñâîþ çàäà÷ó îí âèäåë íå òîëüêî â
ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, íî è â ñîçäàíèè íîâûõ îáúÿñíèòåëüíûõ
ïðèíöèïîâ, êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîñòóëàòîâ òåîðèè Îëïîðòà, èçëîæåííûõ èì â êíèãå «Ëè÷íîñòü: ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ» (1937 ã.), áûëî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé è ñàìî-
ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìîé. Îí èñõîäèë èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíîå, à íå áèîëî-
ãè÷åñêîå ñóùåñòâî è ïîòîìó íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áåç êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñ
îáùåñòâîì. Îòñþäà åãî ðåçêîå íåïðèÿòèå ïîëîæåíèÿ ïñèõîàíàëèçà îá àíòàãîíèñòè÷åñêèõ, âðàæ-
äåáíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì. Óòâåðæäàÿ, ÷òî «ëè÷íîñòü – ýòî îòêðûòàÿ
ñèñòåìà», îí ïîä÷åðêèâàë çíà÷åíèå îêðóæàþùåãî äëÿ åå ðàçâèòèÿ, îòêðûòîñòü ÷åëîâåêà äëÿ êîíòàêòîâ
è âëèÿíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Îáùåíèå ëè÷íîñòè ñ îáùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ íå ñòðåìëåíèåì ê óðàâíî-
âåøèâàíèþ ñî ñðåäîé, à âçàèìîîáùåíèåì, âçàèìîäåéñòâèåì. Îí ðåçêî âîçðàæàë è ïðîòèâ îáùå-
ïðèíÿòîãî â òî âðåìÿ ïîñòóëàòà, ÷òî ðàçâèòèå – ýòî àäàïòàöèÿ, ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê
îêðóæàþùåìó ìèðó. Îí äîêàçûâàë, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ëåæàò ïîòðåáíîñòè
âçîðâàòü ðàâíîâåñèå, äîñòè÷ü íîâûõ âåðøèí, ò.å. ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè.

Ê âàæíåéøèì çàñëóãàì Îëïîðòà îòíîñèòñÿ è òî, ÷òî îí îäíèì èç ïåðâûõ çàãîâîðèë îá óíèêàëüíîñòè
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì è èíäèâèäóàëåí, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì ñâîåîáðàçíîãî ñî÷åòàíèÿ êà÷åñòâ, ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå Îëïîðò íàçûâàë ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè. Ýòè ïîòðåáíîñòè îí ðàçäåëÿë íà îñíîâíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå. Îñíîâíûå ÷åðòû
ñòèìóëèðóþò ïîâåäåíèå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âðîæäåííûå, ãåíîòèïè÷åñêèå, à èíñòðóìåíòàëüíûå –
îôîðìëÿþò ïîâåäåíèå è ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå æèçíè ÷åëîâåêà, ò.å. ÿâëÿþòñÿ ôåíîòèïè÷åñêèìè
îáðàçîâàíèÿìè. Íàáîð ýòèõ ÷åðò è ñîñòàâëÿåò ÿäðî ëè÷íîñòè, ïðèäàåò åé óíèêàëüíîñòü è íåïîâòî-
ðèìîñòü.

Õîòÿ îñíîâíûå ÷åðòû âðîæäåííûå, îíè ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ, ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå æèçíè, â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îáùåñòâî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå îäíèõ ÷åðò ëè÷íîñòè
è òîðìîçèò ðàçâèòèå äðóãèõ. Òàê ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ òîò óíèêàëüíûé íàáîð ÷åðò, êîòîðûé ëåæèò
â îñíîâå «ß» ÷åëîâåêà. Âàæíûì äëÿ Îëïîðòà ÿâëÿåòñÿ è ïîëîæåíèå îá àâòîíîìíîñòè ÷åðò. Ó ðåáåíêà
åùå íåò ýòîé àâòîíîìíîñòè, åãî ÷åðòû íåóñòîé÷èâû è íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû. Òîëüêî ó âçðîñëîãî
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÷åëîâåêà, îñîçíàþùåãî ñåáÿ, ñâîè êà÷åñòâà è ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷åðòû ñòàíîâÿòñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó àâòîíîìíûìè è íå çàâèñÿò íè îò áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, íè îò äàâëåíèÿ îáùåñòâà.
Ýòà àâòîíîìíîñòü ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ñôîðìèðîâàííîñòè
åãî ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò åìó, îñòàâàÿñü îòêðûòûì äëÿ îáùåñòâà, ñîõðàíÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.
Òàê Îëïîðò ðåøàåò ïðîáëåìó èíäåíòèôèêàöèè–îò÷óæäåíèÿ – îäíó èç âàæíåéøèõ äëÿ ãóìàíèñòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îëïîðò ðàçðàáîòàë íå òîëüêî ñâîþ òåîðåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè, íî è ñâîè ìåòîäû ñèñ-
òåìíîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Îí èñõîäèë èç òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûå ÷åðòû ñóùåñòâóþò
â ëè÷íîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ðàçíèöà òîëüêî â óðîâíå èõ ðàçâèòèÿ, ñòåïåíè àâòîíîìíîñòè è ìåñòå â
ñòðóêòóðå. Îðèåíòèðóÿñü íà ýòî ïîëîæåíèå, îí ðàçðàáîòàë ñâîè ìíîãîôàêòîðíûå îïðîñíèêè, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ èññëåäóþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ÷åðò ëè÷íîñòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.
Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë îïðîñíèê Ìèííåñîòñêîãî óíèâåðñèòåòà (MMPI), êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, íî è äëÿ àíàëèçà
ñîâìåñòèìîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è ò.ä. Îí òàêæå ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èíòåðâüþ
äàåò áîëüøå èíôîðìàöèè è ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàäåæíûì ìåòîäîì, ÷åì àíêåòà, èìåííî ïîòîìó, ÷òî
ïîçâîëÿåò â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìåíÿòü âîïðîñû, íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì è ðåàêöèåé èñïûòóåìîãî.
Äîñòàòî÷íàÿ ÷åòêîñòü êðèòåðèåâ, íàëè÷èå îáúåêòèâíûõ êëþ÷åé äëÿ ðàñøèôðîâêè, ñèñòåìíîñòü
îòëè÷àþò âñå ðàçðàáîòàííûå Îëïîðòîì ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè îò ñóáúåêòèâíûõ ïðîåêòèâíûõ
ìåòîäèê ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû.

Òàêèì îáðàçîì, Îëïîðò ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ – ãóìàíèñòè-
÷åñêîé øêîëû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíó èç íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë.

À. Ìàñëîó (1908–1970 ãã.) ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ «äóõîâíûì îòöîì» ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Èì áûëè ðàçðàáîòàíû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ – î ñàìîàêòóàëèçàöèè, âèäàõ
ïîòðåáíîñòåé è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Îäíîé èç ãëàâíûõ èäåé Ìàñëîó áûëà ìûñëü î òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ÷åëîâåê íå
ñòðåìèòñÿ ê ðàâíîâåñèþ ñî ñðåäîé, íî, íàîáîðîò, õî÷åò âçîðâàòü ýòî ðàâíîâåñèå, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ
ñìåðòüþ äëÿ ëè÷íîñòè. Ðàâíîâåñèå, àäàïòàöèÿ, óêîðåíåííîñòü â ñðåäå óìåíüøàþò èëè ñîâñåì
óíè÷òîæàþò ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðàÿ è äåëàåò ÷åëîâåêà ëè÷íîñòüþ. Ïîýòîìó òîëüêî
ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ, ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ò.å. ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, åñòü îñíîâà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
è îáùåñòâà.

Íå ìåíåå àêòèâíî Ìàñëîó âûñòóïàë è ïðîòèâ òåíäåíöèè ñâåäåíèÿ âñåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ê
ïîâåäåíèþ, êîòîðàÿ áûëà ñâîéñòâåííà áèõåâèîðèçìó. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñàìîå öåííîå â ïñèõèêå – åå
Ñàìîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ – íå ìîæåò áûòü îïèñàíî è ïîíÿòî ñ ïîçèöèé ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, à ïîòîìó ïñèõîëîãèÿ ïîâåäåíèÿ äîëæíà áûòü íå èñêëþ÷åíà, íî äîïîëíåíà ïñèõîëîãèåé
ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ áû èññëåäîâàëà «ß-êîíöåïöèþ», Ñàìîñòü ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè åãî ê ìûñëè î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè – â ïèùå, âîäå, ñíå è ò.ï.;
2) ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè – ñòàáèëüíîñòè, ïîðÿäêå;
3) ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè – â ñåìüå, äðóæáå;
4) ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè – ñàìîóâàæåíèè, ïðèçíàíèè;
5) ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè – ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòåé.

Îäíî èç ñàìûõ ñëàáûõ ìåñò â òåîðèè Ìàñëîó çàêëþ÷àëîñü â åãî ïîëîæåíèè î òîì, ÷òî äàííûå
ïîòðåáíîñòè íàõîäÿòñÿ â ðàç è íàâñåãäà çàäàííîé æåñòêîé èåðàðõèè è áîëåå «âûñîêèå» ïîòðåáíîñòè
(íàïðèìåð, â ñàìîóâàæåíèè èëè ñàìîàêòóàëèçàöèè) âîçíèêàþò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê óäîâëåòâî-
ðÿþòñÿ áîëåå ýëåìåíòàðíûå, íàïðèìåð ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè èëè â ëþáâè. Íå òîëüêî êðèòèêè,
íî è ïîñëåäîâàòåëè Ìàñëîó ïîêàçàëè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè èëè
ñàìîóâàæåíèè äîìèíèðóåò è îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îñòàëèñü íåóäîâëåòâîðåííûìè, à èíîãäà äàæå ôðóñòðèðîâàëè óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòåé áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.

Âïîñëåäñòâèè Ìàñëîó îòêàçàëñÿ îò æåñòêîé èåðàðõèè, îáúåäèíèâ âñå ñóùåñòâóþùèå ïîòðåáíîñòè
â äâà êëàññà – ïîòðåáíîñòè íóæäû (äåôèöèòà) è ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ (ñàìîàêòóàëèçàöèè). Òàêèì
îáðàçîì, îí âûäåëèë äâà óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà – áûòèéíûé, îðèåíòèðîâàííûé íà
ëè÷íîñòíûé ðîñò è ñàìîàêòóàëèçàöèþ, è äåôèöèåíòíûé, îðèåíòèðîâàííûé íà óäîâëåòâîðåíèå
ôðóñòðèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé. Â äàëüíåéøåì îí âûäåëèë ãðóïïû áûòèéíûõ è äåôèöèåíòíûõ
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ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòåé ïîçíàíèÿ, îáîçíà÷èâ èõ òåðìèíàìè Á è Ä (íàïðèìåð, Á-ëþáîâü è Ä-ëþáîâü),
à òàêæå ââåë òåðìèí ìåòàìîòèâàöèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîáñòâåííî áûòèéíîé ìîòèâàöèè, âåäóùåé ê
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

Îïèñûâàÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùóþñÿ ëè÷íîñòü, Ìàñëîó ãîâîðèë î òîì, ÷òî òàêèì ëþäÿì ïðèñóùå
ïðèíÿòèå ñåáÿ è ìèðà, â òîì ÷èñëå è äðóãèõ ëþäåé. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ëþäè åñòåñòâåííûå, àäåêâàòíî
è ýôôåêòèâíî âîñïðèíèìàþùèå ñèòóàöèþ, ñêîíöåíòðèðîâàííûå íà çàäà÷å, à íå íà ñåáå. Â òî æå
âðåìÿ ýòèì ëþäÿì ñâîéñòâåííû íå òîëüêî ïðèíÿòèå äðóãèõ, îòêðûòîñòü è êîíòàêòíîñòü, íî è
ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ, ê àâòîíîìèè è íåçàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùåé èõ ñðåäû è êóëüòóðû.

Òàê â òåîðèþ Ìàñëîó âõîäÿò ïîíÿòèÿ èäåíòèôèêàöèÿ è îò÷óæäåíèå. Êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ
ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò ñóùíîñòü åãî «ß», åãî Ñàìîñòè
è êîòîðûå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îñîçíàòü è ïðîÿâèòü â ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó èìåííî
îñîçíàííûå ñòðåìëåíèÿ è ìîòèâû, à íå áåññîçíàòåëüíûå èíñòèíêòû ñîñòàâëÿþò ñàìóþ ñóòü
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, îòëè÷àþò ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ. Îäíàêî ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè
íàòàëêèâàåòñÿ íà ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ, íà íåïîíèìàíèå îêðóæàþùèõ è ñîáñòâåííóþ
ñëàáîñòü, íåóâåðåííîñòü. Ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè îòñòóïàþò ïåðåä òðóäíîñòÿìè, îòêàçûâàÿñü îò
æåëàíèÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ, ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ. Òàêîé îòêàç íå ïðîõîäèò áåññëåäíî äëÿ ëè÷íîñòè,
îí îñòàíàâëèâàåò åå ðîñò, ïðèâîäèò ê íåâðîçàì. Èññëåäîâàíèÿ Ìàñëîó ïîêàçàëè, ÷òî íåâðîòèêè –
ýòî ëþäè ñ íåðàçâèòîé èëè íåîñîçíàííîé ïîòðåáíîñòüþ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâî, îêðóæåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó, òàê êàê ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàòüñÿ, ïðîÿâèòü ñåáÿ îí ìîæåò òîëüêî ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, òîëüêî â îáùåñòâå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îáùåñòâî ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè íå ìîæåò íå ïðåïÿòñòâîâàòü ñàìîàêòóàëèçàöèè, òàê êàê
ëþáîå îáùåñòâî, ñ÷èòàåò Ìàñëîó, ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ÷åëîâåêà øàáëîííûì ïðåäñòàâèòåëåì ñðåäû,
îíî îò÷óæäàåò ëè÷íîñòü îò åå ñóòè, åå èíäèâèäóàëüíîñòè, äåëàåò åå êîíôîðìíîé.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ðàáîòû Ïèàæå è Áðóíåðà âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ, ïîÿâèâøåãîñÿ óæå â 60-å ãîäû XX â., – êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Òðóäû Ïèàæå,
ïîñâÿùåííûå öåëîñòíîìó õàðàêòåðó èíòåëëåêòà, åãî ðîëè â ðàçâèòèè ïñèõèêè, íàøëè îòðàæåíèå âî
ìíîãèõ òðóäàõ ýòîé øêîëû.

Â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ïñèõèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé è
ïîñòóëèðóåòñÿ ñâÿçü ýòèõ ðåàêöèé íå òîëüêî ñ âíåøíèìè ñòèìóëàìè, íî è ñ âíóòðåííèìè ïåðå-
ìåííûìè, íàïðèìåð ñ ñàìîñîçíàíèåì, êîãíèòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè, ñåëåêòèâíîñòüþ âíèìàíèÿ è ò.ä.
Ãëàâíûì ïðèíöèïîì, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ êîãíèòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ
àíàëîãèÿ ñ êîìïüþòåðîì, ò.å. ïñèõèêà òðàêòóåòñÿ êàê ñèñòåìà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè.

Ýòî íàïðàâëåíèå ïîÿâèëîñü â àìåðèêàíñêîé íàóêå â 60-å ãîäû êàê àëüòåðíàòèâà äîìèíèðîâàíèþ
áèõåâèîðàëüíûõ êîíöåïöèé, îòðèöàâøèõ ðîëü ñîçíàíèÿ è ïîäõîäèâøèõ ê èíòåëëåêòó â îñíîâíîì êàê
ê ñïîñîáíîñòè íàó÷àòüñÿ ïóòåì ïðîá è îøèáîê.

Òàê ïîÿâèëàñü ïîñëåäíÿÿ â XX â. ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà. Ä. Ìèëëåð (ðîä. 1920 ã.) ñîçäàë ïåðâûé
íàó÷íûé öåíòð êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è íà÷àë ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ó. Íàéññåð (ðîä. 1928 ã.) âûïóñòèë â 1967 ã. êíèãó «Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ», â
êîòîðîé èçëîæèë îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

Â 1960 ã. ïðè Ãàðâàðäñêîì óíèâåðñèòåòå Ìèëëåð è Áðóíåð ñîçäàëè öåíòð êîãíèòèâíûõ èññëåäî-
âàíèé. Ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñâîè ðàáîòû âñå åùå ïðåâàëèðîâàâøèì â òîò ïåðèîä áèõåâèîðàëüíûì
èññëåäîâàíèÿì, â Öåíòðå èçó÷àëè ðàçíîîáðàçíûå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû – âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, ðå÷ü, â òîì ÷èñëå ïðîâîäèëè àíàëèç èõ ãåíåçèñà. Èìåííî ãåíåòè÷åñêèé àñïåêò ïîçíàíèÿ
ñòàë âåäóùèì äëÿ Áðóíåðà.

Äëÿ Ìèëëåðà è äðóãèõ êîãíèòèâèñòîâ ïðèîðèòåòíîé îñòàâàëàñü îðèåíòàöèÿ íà àíàëèç ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ óæå ñôîðìèðîâàííûõ ïðîöåññîâ è èõ ñòðóêòóðíûé àíàëèç. Ïàðàëëåëüíî íà÷àëèñü
ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óïðîùåíèå ìîäåëåé
øëî â óùåðá àíàëèçó êîãíèòèâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Íàéññåð, òàê æå êàê è Ïèàæå, äîêàçûâàë ðåøàþùóþ ðîëü ïîçíàâàòåëüíîãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå
ïñèõèêè, â äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Íàéññåð îïðåäåëèë ïîçíàíèå êàê ïðîöåññ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî
âõîäÿùèå ñåíñîðíûå äàííûå ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì âèäàì òðàíñôîðìàöèè äëÿ óäîáñòâà èõ
íàêîïëåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ è äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû ëó÷øå âñåãî èçó÷àòü, ìîäåëèðóÿ èíôîðìàöèîííûé ïîòîê, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç ðàçëè÷íûå
ñòàäèè òðàíñôîðìàöèè. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñóòè ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ èì áûëè ïðåäëîæåíû òàêèå
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òåðìèíû, êàê «èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü», «ýõîè÷åñêàÿ ïàìÿòü», «ïðåäíàñòðîå÷íûå ïðîöåññû», «ôèãóðà-
òèâíûé ñèíòåç», è ðàçðàáîòàíû ìåòîäû èõ èçó÷åíèÿ – âèçóàëüíûé ïîèñê è ñåëåêòèâíîå íàáëþäåíèå.

Ïåðâîíà÷àëüíî îí òàêæå çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì «èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà», îäíàêî çàòåì
îòîøåë îò ýòèõ ðàáîò è êðèòèêîâàë íåêîòîðûõ ñâîèõ êîëëåã çà ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ê èñêóññò-
âåííîìó èíòåëëåêòó, ñóæàþùåå ýôôåêòèâíîñòü êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ýòà ïîçèöèÿ Íàéññåðà áûëà
ïîäêðåïëåíà ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè èì ïðè èçó÷åíèè ýêîëîãèè âîñïðèÿòèÿ. Îí ïðèøåë ê âûâîäó
î òîì, ÷òî ïðè èçó÷åíèè èñêóññòâåííûõ ìîäåëåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, äåÿòåëüíîñòè
îïåðàòîðà) íåäîîöåíèâàåòñÿ îáèëèå èíôîðìàöèîííûõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå ïîëó÷àåò ÷åëîâåê â
åñòåñòâåííûõ èíôîðìàöèîííî íàñûùåííûõ óñëîâèÿõ.

Ìåòàôîðà êîìïüþòåðà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà â ýòîì ïîäõîäå, ëåãëà â îñíîâó ðàáîò, â êîòîðûõ
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ñëóæàò ìîäåëüþ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
÷åëîâåêîì. Ïîëîæèòåëüíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èíòåëëåêò íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàáîð
ïîñëåäîâàòåëüíûõ, ÷àñòî ìàëîñâÿçàííûõ ýòàïîâ èëè ñòóïåíåé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, êàê ýòî áûëî
â òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé ñ÷èòàëîñü, ÷òî âñëåä çà îùóùåíèåì èäåò âîñïðèÿòèå, çàòåì
ïàìÿòü, ìûøëåíèå è ò.ä. Â íîâîì ïîäõîäå ðàññìàòðèâàåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà, èìåþùàÿ ñëîæíóþ
ñòðóêòóðó, à èåðàðõèÿ ïîñòðîåíà íà òèïàõ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è çàâèñèò îò ñòîÿùèõ çàäà÷.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ó÷åíûìè â ðàìêàõ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ, áûëè
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ýòîé ñòðóêòóðû è åå äåÿòåëüíîñòè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñðåäè èõ ðàáîò
íåîáõîäèìî îòìåòèòü èçó÷åíèå òåõ ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ñåíñîðíîé èíôîðìàöèåé
ñ ìîìåíòà åå ïîïàäàíèÿ íà ðåöåïòîð è äî ïîëó÷åíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè. Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû
äàííûå, äîêàçûâàþùèå, ÷òî ñåíñîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîé ôóíêöèåé è íå
ñóùåñòâóåò ïîðîãà â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, òàê êàê ïîðîã îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà çàâèñèò
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ìàòåðèàëîâ áûëà ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ îáíàðóæåíèÿ ñèãíàëà.

Ïðè èçó÷åíèè ìîäåëåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàñïîçíàâàòü ñèãíàëû âíåøíåãî
ìèðà, ó÷åíûå îïèðàëèñü íà äàííûå ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè, êîòîðûå áûëè ïîäòâåðæäåíû íà íîâîì
óðîâíå àíàëèçà ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ. Ýòè ðàáîòû ïåðåêëèêàþòñÿ ñ òðóäàìè îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ
À.Â. Çàïîðîæöà è Ë.À. Âåíãåðà, èçó÷àâøèõ ðîëü ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ ïðè âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëè âûäåëåíû ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå (áëîêè) èíòåëëåêòà,
âïåðâûå îïèñàíû òàêèå âèäû ïàìÿòè, êàê êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åí. Ñâîåîáðàçíûì ôèëüòðîì, îòáèðàþùèì
íóæíûå â äàííûé ìîìåíò ñèãíàëû, ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå, êîòîðîå ïðèîáðåëî ñîâåðøåííî íîâóþ
òðàêòîâêó â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè.

Ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ïîñëóæèëè ñòèìóëîì ê èññëå-
äîâàíèþ áåññîçíàòåëüíîãî, ïîäõîä ê êîòîðîìó â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ
íå òîëüêî îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî, íî è îò ïîäõîäà ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Áåññîçíàòåëüíîå
ñîäåðæèò íåîñîçíàâàåìóþ ÷àñòü ïðîãðàììû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ óæå íà
ïåðâûõ ýòàïàõ âîñïðèÿòèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà. Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, òàê æå
êàê èçáèðàòåëüíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà ïðè îäíîâðåìåííîé êîíôëèêòíîé ïîäà÷å èíôîðìàöèè
(íàïðèìåð, â ïðàâîå óõî – îäíà èíôîðìàöèÿ, à â ëåâîå – äðóãàÿ), ðàñêðûâàåò ðîëü íåîñîçíàâàåìîé
ïåðåðàáîòêè. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî èç áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé
â åäèíèöó âðåìåíè, êîãíèòèâíàÿ ñèñòåìà îòáèðàåò è äîâîäèò äî ñîçíàíèÿ ëèøü òå ñèãíàëû, êîòîðûå
íàèáîëåå âàæíû â äàííûé ìîìåíò. Òàêàÿ æå ñåëåêöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåâîäå èíôîðìàöèè â
äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå
ñèãíàëû, âñå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû çàïå÷àòëåâàþòñÿ â íàøåé ïñèõèêå, îäíàêî íå âñå îíè
îñîçíàþòñÿ â äàííûé ìîìåíò, à íåêîòîðûå íå îñîçíàþòñÿ íèêîãäà èç-çà ñâîåé ìàëîé èíòåíñèâíîñòè
è íåçíà÷èòåëüíîñòè äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî íèêàê íå â ñèëó ñâîåé àñîöèàëüíîñòè èëè íåñî-
âìåñòèìîñòè ñ ìîðàëüþ, êàê ñ÷èòàë Ôðåéä. Äðóãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî êîãíèòèâíîå íàïðàâëåíèå
ñîâåðøåííî íå ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîì.

Ãîâîðÿ î ðàçâèòèè êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î òåîðèè ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ Ã. Êåëëè (1905–1967 ãã.). Ýòà òåîðèÿ áëèçêà ê îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè. Òî÷êà çðåíèÿ Êåëëè, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà êàê èññëåäîâàòåëÿ, ñòðåìÿùåãîñÿ
ïîíÿòü, èíòåðïðåòèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð, âî ìíîãîì ñòèìóëèðîâàëà
èíòåðåñ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ê ïðîöåññó îñîçíàíèÿ è ïåðåðàáîòêè ëþäüìè èíôîðìàöèè î ñâîåì
ìèðå.

Â îñíîâå åãî òåîðèè ëåæèò ïîíÿòèå êîíñòðóêòèâíîãî àëüòåðíàòèâèçìà, èñõîäÿ èç êîòîðîãî Êåëëè
äîêàçûâàë, ÷òî êàæäîå ñîáûòèå îñìûñëèâàåòñÿ è èíòåðïðåòèðóåòñÿ ðàçíûìè ëþäüìè ïî-ðàçíîìó,
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òàê êàê êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò óíèêàëüíîé ñèñòåìîé êîíñòðóêòîâ (ñõåì). Êîíñòðóêòû èìåþò
îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà (äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè, ïðîíèöàåìîñòü è ò.ä.), íà îñíîâàíèè ñî÷åòàíèé
êîòîðûõ Êåëëè âûäåëèë ðàçíûå òèïû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî «À – ýòî òî, ÷òî
÷åëîâåê îáúÿñíÿåò êàê À», îí óòâåðæäàë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé íå
ìîæåò áûòü íåñêîëüêèõ ìíåíèé. Ðàçíèöà âî ìíåíèÿõ îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíûìè ñõåìàìè (êîíñòðóêòàìè),
êîòîðûìè îïåðèðóåò ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèìè â äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ èìåííî
èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû.

Ëþäè ïîñòîÿííî ñòðîÿò ñâîé îáðàç ðåàëüíîñòè ïðè ïîìîùè èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû êàòåãî-
ðèàëüíûõ øêàë – ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî îáðàçà ñòðîÿòñÿ ãèïîòåçû î áóäóùèõ
ñîáûòèÿõ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ãèïîòåçà íå ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷åëîâåê â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
ïåðåñòðàèâàåò ñâîþ ñèñòåìó êîíñòðóêòîâ ñ òåì, ÷òîáû ïîâûñèòü àäåêâàòíîñòü ñëåäóþùèõ ïðîãíîçîâ.

Óòâåðæäàÿ, ÷òî ëè÷íîñòü òîæäåñòâåííà òåì ëè÷íîñòíûì êîíñòðóêòàì, êîòîðûå èñïîëüçóåò äàííûé
÷åëîâåê, Êåëëè ïîëàãàë, ÷òî òàêèì îáðàçîì óñòðàíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíîì îáúÿñíåíèè
ïðè÷èí åãî ïîñòóïêîâ, òàê êàê âåäóùèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñòðåìëåíèå ê ïðîãíîçèðîâàíèþ
áóäóùåãî.

Îñíîâíîé ïîñòóëàò òåîðèè Êåëëè ãëàñèò, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê
÷åëîâåê ïðîãíîçèðóåò (êîíñòðóèðóåò) áóäóùèå ñîáûòèÿ, ò.å. åãî ìûñëè è ïîñòóïêè íàïðàâëåíû íà
ïðîãíîç ñèòóàöèè.

Îáùèé îáçîð ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè â Ðîññèè. 40–60-å ãîäû XIX â. – ýòî ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè, îñîçíàíèÿ åþ ñâîåãî ïðåäìåòà, âûáîðà ïóòè è íàó÷íîé ïðîãðàììû. Â ñèëó
ëîãèêè ðàçâèòèÿ (ðàñöâåò ïîçèòèâèçìà è åñòåñòâåííûõ íàóê) è áëàãîäàðÿ ñëîæèâøåéñÿ â Ðîññèè
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè (ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ ðåôîðì) â ýòîò ïåðèîä èç äâóõ ïðåäëîæåííûõ
ïðîãðàìì (Ê.Ä. Êàâåëèíà è È.Ì. Ñå÷åíîâà) áûëà âûáðàíà ïðîãðàììà ïîñòðîåíèÿ ïñèõîëîãèè êàê
åñòåñòâåííî-íàó÷íîé äèñöèïëèíû, ïðåäëîæåííàÿ Ñå÷åíîâûì.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà XX â. îçíàìåíîâàëàñü âîçðîæäåíèåì øêîë, çàïðåùåííûõ â 30-å ãîäû (øêîëû
Áåõòåðåâà, Âûãîòñêîãî), àêòèâíûì ïîèñêîì íîâûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ, íîâûìè èññëåäîâàíèÿìè è
îòêðûòèÿìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãèè, ïðåæäå âñåãî â êîãíèòèâíîé è âîçðàñòíîé. Âîçîá-
íîâëÿþòñÿ è ñâÿçè ñ çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèåé. Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ìàëî èçâåñòíûå
çà ðóáåæîì (íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ðàáîòû À.Ð. Ëóðèè, ïîíÿòèå î çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî), ïîëó÷àþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè, äîïîëíÿþòñÿ íîâûìè
ìàòåðèàëàìè.

Â ýòîò ïåðèîä (ãëàâíûì îáðàçîì, äî 80-õ ãîäîâ) ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿëîñü
èäåÿìè, çàëîæåííûìè â ðàáîòàõ Áåõòåðåâà è Âûãîòñêîãî.

Â òðóäàõ ó÷åíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ Áåõòåðåâà – Á.Ã. Àíàíüåâà (1907–1972 ãã.) è Â.Í. Ìÿñèùåâà
(1893–1973 ãã.) – çàêëàäûâàëèñü îñíîâû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïñèõîôèçè÷åñêîé
ïðèðîäû, åãî îòíîøåíèé ñ ìèðîì.

Âîçãëàâëÿÿ â 20-å ãîäû ëàáîðàòîðèþ èíäèâèäóàëüíîé ðåôëåêñîëîãèè, Ìÿñèùåâ îòêðûë âàæíûå
çàêîíîìåðíîñòè ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, âûäåëèë è îïèñàë íåñêîëüêî òèïîâ
ëè÷íîñòè. Îí äîêàçûâàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ òèïîëîãèè è
äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ìÿñèùåâ âîçãëàâèë öèêë àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ìèêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, èçó÷àÿ ïîñëåäñòâèÿ ìîçãîâûõ òðàâì
è ðàíåíèé, èõ ñâÿçü ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íå ïðåêðàùàëèñü è åãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ìÿñèùåâûì áûë ïðåäëîæåí íîâûé
ïîäõîä, íàçâàííûé èì ïñèõîëîãèåé îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ ïîíèìàëèñü èì êàê ñîçíàòåëüíûå,
èçáèðàòåëüíûå ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé, êîòîðûå âëèÿþò íà åãî
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è ðåàëèçóþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé öåëüíûé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ
Ìÿñèùåâà, îáåñïå÷èâàë äèíàìè÷åñêîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê åäèíñòâà ñóáúåêòà è îáúåêòà.
Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ Ìÿñèùåâ ðàçâèâàë âàæíóþ ìûñëü î òîì, ÷òî íàñòîÿùåå, ïðåâðàùàÿñü ïîñòîÿííî
â ïðîøëîå, â îïûò, îäíîâðåìåííî ñòàíîâèòñÿ ïîòåíöèàëîì áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Àíàíüåâ òàêæå âûñòóïàë çà öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì ïñèõèêè, îòðàçèâøèéñÿ â åãî
èññëåäîâàíèÿõ ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ, ïðåæäå âñåãî â èññëåäîâàíèÿõ
âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Íà îñíîâå àíàëèçà ìåòîäîëîãèè è èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè
îí äîêàçûâàë íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõèêè, ðàçðàáàòûâàë ïðèíöèï ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà. Â îñíîâó åãî ïðîãðàììû áûëà ïîëîæåíà èäåÿ îá
èíäèâèäóàëüíîñòè êàê ñèñòåìå, èíòåãðèðóþùåé ðàçíîóðîâíåâûå ñâîéñòâà èíäèâèäà, ëè÷íîñòè è
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ñóáúåêòà. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâîëèë åìó ïåðåñìîòðåòü èññëåäîâàíèÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷èâ
èõ â îáùóþ êàðòèíó öåëîñòíîãî æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà. Âçàèìîâëèÿíèåì îíòîãåíåòè÷åñêîãî è
áèîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáúÿñíÿþòñÿ, ïî åãî ìíåíèþ, ìíîãèå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàíîâëåíèÿ.

Îí òàêæå îäíèì èç ïåðâûõ íà÷àë èçó÷åíèå ïðîáëåì çðåëîñòè è ñòàðåíèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ,
ïðîâîäèìûõ Àíàíüåâûì è åãî êîëëåãàìè, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ãåòåðîõðîííîñòè è íåðàâíî-
ìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïåðèîä
çðåëîñòè. Òåì ñàìûì áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ïñèõîëîãè÷åñêîé àêìåîëîãèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áûëè è â öåíòðå âíèìàíèÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà (1889–1960 ãã.).
Â ðàáîòàõ Ðóáèíøòåéíà îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî íåòðàäèöèîííàÿ äëÿ ñîâåòñêîé
ïñèõîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ – ïîçèöèÿ ôèëîñîôà (îí âûøåë èç íåìåöêîé ôèëîñîôñêîé
øêîëû), ðàññìàòðèâàþùåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäîëîãèè ýìïèðèêó ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè,
ïûòàþùåãîñÿ ÷àñòè÷íî ñèñòåìàòèçèðîâàòü è îáúÿñíèòü ýòîò ýìïèðè÷åñêèé õàîñ. Ýòèì îí è îòëè÷àëñÿ
îò áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ åìó ïñèõîëîãîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùåííûõ ê ïðîáëåìàì
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè. Ïîýòîìó â öåíòðå åãî êîíöåïöèè, êàê ïðàâèëî,
îêàçûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî ïðîáëåìû ãíîñåîëîãèè, ïîçíàíèÿ ìèðà.

Îöåíèâàÿ êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè, Ðóáèíøòåéí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýòîò
ìåòîäîëîãè÷åñêèé êðèçèñ ñâÿçàí ñ ïðèâåðæåííîñòüþ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ òîé êîíöåïöèè
ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ îí íàçâàë äåêàðòî-ëîêêîâñêîé, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå íåèçìåííî òðàêòîâàëîñü êàê
îáëàñòü, îòêðûòàÿ òîëüêî äëÿ ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà, ñïîñîáíîãî ê ðåôëåêñèè. Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó
îí âûäâèíóë ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Òåì ñàìûì ñîçíàíèå âêëþ÷àåòñÿ â êîíòåêñò
æèçíåííûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà ñ îáúåêòèâíûì ìèðîì, ïðè÷åì îñíîâó ýòèõ ñâÿçåé îáðàçóåò äåÿòåëüíîñòü,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ÷åëîâåê, èçìåíÿÿ ìèð, èçìåíÿåòñÿ ñàì. Ñîîòâåòñòâåííî ïðåäëàãàåòñÿ è íîâûé
ïðîäóêòèâíûé ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, íàçâàííûé èì «åäèíñòâî âîçäåéñòâèÿ è èçó÷åíèÿ».
Ïñèõîëîãèÿ ðàñêðûâàåò ñâîè òàéíû íå â ñîçåðöàíèè ôåíîìåíîâ, îòêðûòûõ ïðÿìîìó âíóòðåííåìó
èëè âíåøíåìó íàáëþäåíèþ, à â ïðîöåññå ïðåîáðàçîâàíèÿ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ïîñðåäñòâîì
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé (âêëþ÷àÿ ïðàêòèêó èññëåäîâàòåëüñêîãî òðóäà). Îí îäíèì èç ïåðâûõ â
ñîâåòñêîé, ìàðêñèñòñêîé ïñèõîëîãèè íà÷àë ãîâîðèòü î ïðîáëåìå ëè÷íîñòè. Ïîïûòêè îïðåäåëèòü ýòó
êàòåãîðèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè îí äåëàë è â áîëåå ðàííèõ ðàáîòàõ, íî, åñòåñòâåííî, â òî âðåìÿ
îí íå ìîã äàòü ãëóáèííîå îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè, ãîâîðÿ ãëàâíûì îáðàçîì î ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà,
åãî õàðàêòåðå, íî íå îá èíòåãðàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòè êàê åäèíîãî öåëîãî.

Ïóòü ê èññëåäîâàíèþ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè Ðóáèíøòåéí íàøåë â èçó÷åíèè äåÿòåëüíîñòè, â äàííîì
ñëó÷àå – â èññëåäîâàíèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Ïðåîäîëåâàÿ ðàçðûâ ìåæäó ñóáúåê-
òèâíûì è îáúåêòèâíûì, Ðóáèíøòåéí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îáúåêòèâíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ íå â îäèíàêîâîñòè
ëè÷íîãî çíàíèÿ äëÿ âñåõ (ýòî è íåâîçìîæíî, çíàíèå ïî ïðèðîäå ñâîåé ñóáúåêòèâíî), à â òîì, ÷òî ýòî
çíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàâåðøåííîå öåëîå, è â ýòîé çàâåðøåííîñòè è öåëîñòíîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ
åãî îáúåêòèâíîñòü. Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü ñ äèñêóññèåé î ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ êà÷åñòâàõ ïðåäìåòà,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ëåéáíèö çàâåðøèë ñïîð îá îáúåêòèâíîñòè çíàíèÿ, äîêàçàâ, ÷òî ñóáúåêòèâíîñòü
íå ïðîòèâîðå÷èò èñòèííîñòè, òàê êàê âñå íàøè èäåè ñâÿçàíû ñ èñòèíîé ïî ïðèíöèïó âçàèìíî-
îäíîçíà÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ è ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå çíàíèå ñóáúåêòèâíî â ñèëó àêòèâíîñòè ïîçíàþùåãî
ñóáúåêòà. Ðóáèíøòåéí, ïîäõâàòûâàÿ ýòó àíàëîãèþ, ãîâîðèò îá îáúåêòèâíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà
ëè÷íîñòè, åãî äóõîâíîãî ñòðîÿ, ñâÿçûâàÿ ýòî òàêæå ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, íî óæå íå
ñòîëüêî ïîçíàþùåãî, ñêîëüêî òâîðÿùåãî ýòîò ìèð. È ÷åì ïîëíåå è ñîâåðøåííåå ýòî òâîðåíèå, òåì
áîëåå îíî îáúåêòèâíî è òåì áîëüøå îíî âëèÿåò íà îêðóæàþùèé ìèð, â òîì ÷èñëå è íà äðóãèõ ëþäåé.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïîíÿòíà èäåÿ Ðóáèíøòåéíà î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è ðàçâèòèå
ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà – ýòî ïðîöåññ îíòîëîãè÷åñêèé, à íå îäíîìîìåíòíûé, òàê êàê ÷åëîâåê
ðåôëåêñèðóåò ñåáÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïîçíàâàÿ ðàçëè÷íûå ñâîè êà÷åñòâà, ìîòèâû è
ñòðåìëåíèÿ. Òàê ïðåîäîëåâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó áûòèåì è ñîçíàíèåì, ìåæäó âíåøíèì è
âíóòðåííèì â ÷åëîâåêå, ïîñêîëüêó, ïîñòèãàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê òâîðèò ñâîþ æèçíü, à ñîòâîðåííûé èì
æèçíåííûé ïóòü îïðåäåëÿåò è åãî äàëüíåéøåå ïîçíàíèå ñåáÿ, è åãî äàëüíåéøåå áûòèå. Ïîíèìàÿ ñåáÿ,
÷åëîâåê ëó÷øå ðåàëèçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, â ñâîåì áûòèè, êîòîðîå ïîëíåå îòðàæàåò åãî ñóùíîñòü.

Ñîâåðøåííî ñ äðóãèõ ïîçèöèé ïðåäëîæèë îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ äåÿòåëüíîñòè À.Í. Ëåîíòüåâ
(1903–1979 ãã.). Â 1930 ã. Ëåîíòüåâ ñîçäàë ñîáñòâåííóþ íàó÷íóþ øêîëó, öåíòðàëüíûì äëÿ êîòîðîé
ñòàëî ïîíÿòèå äåÿòåëüíîñòü. Â ýòîò æå ïåðèîä îí íà÷àë èçó÷àòü ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Îí
ñòðåìèëñÿ, èñïîëüçóÿ äàííûå áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîñëåäèòü ýòàïû ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà,
ïåðåõîäÿ îò âîïðîñà î ãåíåçèñå ïñèõèêè ê ñìåíÿþùèì äðóã äðóãà ñòóïåíÿì åå ýâîëþöèè â æèâîòíîì
ìèðå è ê ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ïîÿâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ.
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Óæå â ýòîé ðàáîòå Ëåîíòüåâ ðàññìàòðèâàë äåÿòåëüíîñòü êàê ãëàâíóþ îáðàçóþùóþ ïñèõèêè,
äâèæóùóþ ñèëó åå ðàçâèòèÿ, îïåðåæàþùóþ íà «îäèí øàã» íåîáõîäèìûé äëÿ åå îáåñïå÷åíèÿ óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Äåÿòåëüíîñòü æå ÿâëÿåòñÿ è ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì äèàãíîñòèðîâàòü ïîÿâëåíèå
ïñèõèêè, åå ðàçâèòèå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âî ãëàâó ñâîåé ìåòîäîëîãèè
Ëåîíòüåâ, êàê è Ðóáèíøòåéí, ïîñòàâèë ïðîáëåìó äåÿòåëüíîñòè. Öåëüþ åãî èññëåäîâàíèé ñòàëà
ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè, âûäåëåíèå â íåé êîìïîíåíòîâ è óðîâíåé, êîòîðûå
îáðàçóþò ñèñòåìó, ôóíêöèîíèðóþùóþ êàê öåëîå. Îñîáîå ìåñòî îí îòâîäèë ñâÿçè ìåæäó ñòðîåíèåì
äåÿòåëüíîñòè è ñòðîåíèåì ñîçíàíèÿ. Ðàñêðûâàÿ ñóòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèåì è ñìûñëîì, Ëåîíòüåâ
âûÿâèë è ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáúåêòèâíûì îïûòîì, íàêîïëåííûì â ïðîöåññå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
è çàïå÷àòëåííûì â ñëîâå, è ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ ñóáúåêòîì.

Ñâîþ øêîëó ñîçäàë è À.Ð. Ëóðèÿ (1902–1977 ãã.). Ñ ñàìîãî íà÷àëà â öåíòðå åãî èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíòåðåñîâ áûëà ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòè è êóëüòóðû. Ýòà ïðîáëåìà ïðèíèìàëà ðàçíûå
ìîäèôèêàöèè â òå÷åíèå åãî áîãàòîé èññëåäîâàíèÿìè è íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè æèçíè.

Ñîâìåñòíî ñ Âûãîòñêèì îí ðàçðàáîòàë íîâóþ òåîðèþ îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íàçâàííóþ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿþùèìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîçíàíèÿ è åãî ôóíêöèé áûëè ïðèçíàíû ôàêòîðû êóëüòóðû, èçìåíÿþùèåñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà.

Âñåìèðíóþ ñëàâó ïðèíåñëè Ëóðèè åãî ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà
íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Ýòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîé
ìåòîäèêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà çàôèêñèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â äèíàìèêå
ðå÷åâûõ è äâèãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñóáúåêòà äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ïûòàëñÿ ñêðûòü èñïû-
òûâàåìîå èì ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Äàííàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçîâàëàñü, â ÷àñòíîñòè, â
êðèìèíàëèñòèêå ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãèè ïîäîçðåâàåìûõ ëèö, à â äàëüíåéøåì ïîëó÷èëà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íà Çàïàäå (ïðåæäå âñåãî â ÑØÀ) ïîä íàçâàíèåì «äåòåêòîð ëæè».

Â ñîâìåñòíîì ñ Âûãîòñêèì òðóäå «Ýòþäû ïî èñòîðèè ïîâåäåíèÿ» (1929 ã.) Ëóðèÿ ðàññìîòðåë
ðàçëè÷íûå ïëàíû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàííèå åãî ñòàäèè – îâëàäåíèå ìûøëåíèåì
è ÿçûêîì, à òàêæå ñâîåîáðàçèå ïàìÿòè è ÷èñëîâûõ îïåðàöèé. Íàðÿäó ñ ýòèì îí äåòàëüíî ðàññìîòðåë
ñâîåîáðàçèå ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â êà÷åñòâåííîì îòëè÷èè îò ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Â äàëüíåéøåì îí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà âûÿñíåíèè òîãî, êàê èçìåíÿëñÿ ñòðîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè
÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå îâëàäåíèÿ çíàêîâûìè ñðåäñòâàìè. Ïîëó÷åííûå èì ìàòåðèàëû íàøëè îòðàæåíèå
â êíèãå «Îá èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ» (1974 ã.). Ëóðèÿ ñ÷èòàë, ÷òî ñíà÷àëà
ýòè ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ îáùåíèÿ (êîììóíèêàöèè) ìåæäó ëþäüìè, à çàòåì ñòàíîâÿòñÿ
ðåãóëÿòîðàìè ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà, íåèçìåðèìî ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè
îâëàäåíèÿ èì ñâîåé ïàìÿòüþ, âíèìàíèåì è äðóãèìè ïðîöåññàìè.

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ òâîð÷åñòâà Ëóðèè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ñîîòíîøåíèå â àíàëèçå äèíàìèêè
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ âëèÿíèé ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì íåðâíîé îðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè. Ýòî îáóñëîâèëî ðàçðàáîòêó èì íàïðàâëåíèÿ, íàçâàííîãî íåéðîïñèõîëîãèåé. Ïåðâûå øàãè â
ýòîé îáëàñòè îí ñäåëàë â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîãäà îñòðåéøóþ ïðàêòè÷åñêóþ
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëè çàäà÷è äèàãíîñòèêè è âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ
ðàíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì òùàòåëüíîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èçó÷åíèþ ïîäâåðãàëèñü
ðàçëè÷íûå ôîðìû ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âåäóùóþ ðîëü â êîòîðîé èãðàåò ðå÷ü. Èìåííî
ñëîâî, êîòîðîå îáû÷íî òðàêòóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîçíàâàòåëüíîé (èëè êîììóíèêàòèâíîé)
ôóíêöèè, âûñòóïèëî êàê âàæíåéøèé ðåãóëÿòîð ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ÷åëîâåêà, ïåðåõîäà îò
èìïóëüñèâíûõ, íåïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé ê ïîâåäåíèþ ïðîèçâîëüíîãî òèïà. Îâëàäåíèå òàêèì
ïîâåäåíèåì â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà, íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ïîáóæäåíèé ïîçâîëèëî âûÿâèòü äèíàìèêó
îòíîøåíèé ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûìè è àôôåêòèâíûìè àñïåêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñ ýòèì ñîïðÿæåíû èäåè Ëóðèè î äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â êîðå
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ. Â èòîãîâîé ðàáîòå «Îñíîâû
íåéðîïñèõîëîãèè» (1973 ã.) Ëóðèÿ èçëîæèë ýòó òåîðèþ ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè,
ñîãëàñíî êîòîðîé ìîçã ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ (ýíåðãåòè÷åñêîãî áëîêà,
áëîêà ïðèåìà è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è áëîêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ïðîèçâîëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ À.À. Ñìèðíîâà (1894–1980 ãã.) öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíÿëè
ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè çàïîìèíàíèÿ. Â ñâîåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè îí ñëåäîâàë òðåì
óñòàíîâêàì: ïðîñëåäèòü çàâèñèìîñòü ïðîöåññîâ ïàìÿòè îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, òðàêòîâàòü ýòè
ïðîöåññû ïîä óãëîì çðåíèÿ èõ ôîðìèðîâàíèÿ â ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è, íàêîíåö, ðàññìàòðèâàòü èõ
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(ïðåæäå âñåãî çàïîìèíàíèå) êàê îñîáûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, êîòîðîé Ñìèðíîâ äàë èìÿ ìíåìè÷åñêîé. Â íàèáîëåå ÿðêîé ôîðìå ýòà íàïðàâëåííîñòü
ïðåäñòàâëåíà êàê ñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå çàïîìíèòü òîò èëè èíîé ìàòåðèàë, íî ìîæåò âûñòóïàòü è
â âèäå íåîñîçíàâàåìîé óñòàíîâêè, êîãäà çàäà÷à çàïîìíèòü íå ñòàâèòñÿ, íî òåì íå ìåíåå îïðåäåëåííûé
ìàòåðèàë íåíàìåðåííî ñîõðàíÿåòñÿ â ïàìÿòè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ Ñìèðíîâ âûäåëèë
äâà îñíîâíûõ âèäà çàïîìèíàíèÿ: ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå. Ìåæäó ýòèìè «ïîëÿðíûìè» ôîðìàìè
ñóùåñòâóþò ïðîìåæóòî÷íûå, è â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îäíèõ â äðóãèå.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ íàïðàâëåííîñòè çàïîìèíàíèÿ Ñìèðíîâ ãëóáîêî èçó÷èë ðÿä åãî ïàðàìåòðîâ:
ïîëíîòó, òî÷íîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è äð. Îñíîâíîå çíà÷åíèå îí ïðèäàâàë ìîòèâàöèè çàïîìè-
íàíèÿ. Âñå ýòè ôàêòîðû, áóäó÷è ïðèâåäåíû â ñèñòåìó è òåîðåòè÷åñêè îñìûñëåíû, ïðîøëè èñïûòàíèå
âî ìíîãèõ ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ. Íîâàÿ êîíöåïöèÿ ïðèðîäû çàïîìèíàíèÿ, ñîçäàííàÿ Ñìèðíîâûì,
èñïîëüçîâàëàñü â ïðàêòèêå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ðàáîòû Á.Ì. Òåïëîâà (1896–1965 ãã.) áûëè ñâÿçàíû ãëàâíûì îáðàçîì ñ èññëåäîâàíèåì âîñïðèÿòèÿ,
àíàëèçîì ðåàêöèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè öâåòàìè è çâóêàìè. Åùå â 1921–1925 ãã., áóäó÷è
íà÷àëüíèêîì îòäåëà îïûòíûõ ñòàíöèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Âûñøåé øêîëû âîåííîé ìàñêèðîâêè,
Òåïëîâ ðóêîâîäèë ôèçè÷åñêîé è ïñèõîôèçè÷åñêîé ëàáîðàòîðèÿìè, êîòîðûå èçó÷àëè çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå â ïðèìåíåíèè ê çàïðîñàì âîåííîãî âåäîìñòâà – ñïîñîáû ìàñêèðîâêè, âîåííîãî
ñòðîèòåëüñòâà è ò.ä.

Îäíàêî èíòåðåñû Òåïëîâà âûõîäèëè çà óçêèå ðàìêè ÷èñòî ïðèêëàäíîãî, âîåííîãî èçó÷åíèÿ
ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ. Àíàëèç èçìåíåíèÿ öâåòà ïðè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè, à òàêæå
èçìåíåíèÿ êîíòóðîâ è ôèãóð (â òîì ÷èñëå ôèãóð ëþäåé) ïðè èõ ðàçëè÷íîì ðàñïîëîæåíèè ïîìîã
ïîëó÷èòü âàæíûå äàííûå î ñâîéñòâàõ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ýòè ìàòåðèàëû ïîçäíåå âîøëè â ðàáîòû
Òåïëîâà, ïîñâÿùåííûå àðõèòåêòóðå. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îí ñòðåìèëñÿ èçó÷àòü ìåõàíèçì
âîçíèêíîâåíèÿ íå ïðîñòî îáðàçà, íî «ýìîöèîíàëüíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî» îáðàçà, êîòîðûé ôîðìèðóåò
«êóëüòóðíóþ ïàìÿòü» ÷åëîâåêà, åãî ýñòåòè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå ïðèñòðàñòèÿ è óñòàíîâêè.

Â ðàáîòå «Ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé» (1961 ã.) Òåïëîâ ÷åòêî ðàçãðàíè÷èë çàäàòêè êàê
ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé è ñàìè ñïîñîáíîñòè êàê ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî èñïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî îí äîêàçûâàë, ÷òî ëþáóþ
äåÿòåëüíîñòü ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå îíà ïðåäúÿâëÿåò ê
òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó ëè÷íîñòè. Òâîð÷åñêèé êîìïîíåíò ñîäåðæèòñÿ â ëþáîì âèäå òðóäà, îí äîëæåí
áûòü âûÿâëåí è ñîîòíåñåí ñ âîçìîæíîñòÿìè ñóáúåêòà, ñ åãî ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå èì ñàìèì ìîãóò
è íå îñîçíàâàòüñÿ, ïîñêîëüêó ëèøü â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâëÿåòñÿ, íà ÷òî ÷åëîâåê
ñïîñîáåí, â ÷åì åãî ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü áûëà ñâåäåíà ê «÷åëîâåêó-
äëÿ-äðóãèõ», ê «÷åëîâåêó âîîáùå», èëè «Man» â òåðìèíîëîãèè ýêçèñòåíöèàëèçìà.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Òåïëîâ íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòÿìè âûäåëèë îäàðåííîñòü, ïîíèìàÿ ïîä íåé
òàêîå ñî÷åòàíèå ñïîñîáíîñòåé, êîòîðîå îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Îí èñõîäèë èç òîãî,
÷òî óñïåøíîñòü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Îòíîñèòåëüíàÿ ñëàáîñòü êàêîé-íèáóäü
îäíîé ñïîñîáíîñòè âîâñå íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ äàæå òàêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ ýòîé ñïîñîáíîñòüþ. Íåäîñòàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìîæåò áûòü â î÷åíü
øèðîêèõ ïðåäåëàõ êîìïåíñèðîâàíà äðóãèìè, õîðîøî ðàçâèòûìè ó äàííîãî ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, Òåïëîâ ðàññìàòðèâàë ñïîñîáíîñòè íå èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà, à êàê öåëîñòíóþ
ñèñòåìó, â êîòîðîé âûäåëèòü êàêóþ-ëèáî ñïîñîáíîñòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ìîæíî ëèøü â
àíàëèòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Òåïëîâó ïðèíàäëåæèò îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé òîãî îñîáîãî ñî÷åòàíèÿ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè âîåíà÷àëüíèêà, – «óìà ïîëêîâîäöà». Òåïëîâ èçó÷àë ýòó òåìó
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåîðåòè÷åñêèì è
ïðàêòè÷åñêèì èíòåëëåêòîì. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, õîòÿ îñíîâíûå ýëåìåíòû ìûøëåíèÿ åäèíû, îíè
ñâîåîáðàçíî ôóíêöèîíèðóþò ïðè ðåøåíèè òàêòè÷åñêèõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûå âûíóæäåí
ðåøàòü âîåíà÷àëüíèê.

Òåïëîâ îòêðûë íîâóþ ãëàâó â èññëåäîâàíèè ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñíîâ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé.
Îòïðàâíûì äëÿ íåãî ñòàëî ó÷åíèå Ïàâëîâà î ñâîéñòâàõ òèïà íåðâíîé ñèñòåìû. Òåïëîâ âûäâèíóë
ñåðüåçíóþ ïðîãðàììó äèàãíîñòèêè òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Íà îñíîâå ýòîé ïðîãðàììû ñëîæèëàñü
êðóïíàÿ íàó÷íàÿ øêîëà äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè, âàæíåéøèì âêëàäîì êîòîðîé ñòàëî
ðàñêðûòèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó. Îñîáåííî çíà÷èìàÿ ðîëü â ðàçâèòèè
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ýòîé øêîëîé, ïðèíàäëåæèò Â.Ä. Íåáûëèöûíó (1930–1972 ãã.).
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Áîëüøîå âíèìàíèå â ýòè ãîäû óäåëÿëîñü ïðîäîëæåíèþ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì èäåé
Âûãîòñêîãî î ãåíåçèñå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ðîëè çíàêà â ñòàíîâëåíèè ïñèõèêè ðåáåíêà.

Â òðóäàõ À.Â. Çàïîðîæöà (1905–1981 ãã.) äîêàçûâàëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ
ðàçíîâèäíîñòÿìè îðèåíòèðîâî÷íûõ. Òàê, âîñïðèÿòèå – ýòî îðèåíòèðîâêà â ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ
ïðåäìåòîâ, ìûøëåíèå – îðèåíòèðîâêà â èõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ, à ýìîöèè – îðèåíòèðîâêà â
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëàõ. Çàïîðîæåö ïðèøåë ê âûâîäó î ðîëè îðèåíòèðîâêè êàê âåäóùåé ÷àñòè äåéñòâèÿ
ïðè èññëåäîâàíèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è èõ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé.

Êðîìå ïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé Çàïîðîæåö èçó÷àë ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, à òàêæå
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèé è ÷óâñòâ ó äîøêîëüíèêîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì, îáúÿñíÿÿ ýòèì è ðîëü îáðàçíîé ïàìÿòè è
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Îí äîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì ñåíñèòèâíî (÷óâñòâèòåëüíî) âîñïðèÿòèå (ðèñîâàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå è ò.ä.),
è âûäåëèë ýòàïû åãî ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ ïîêàçàëî, ÷òî îíî ñîñòîèò èç ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé
(îðèåíòèðîâêè â ñâîéñòâàõ ïðåäìåòîâ), ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ (îáðàçîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò è
íàïðàâëÿþò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ) è äåéñòâèé ñîîòíåñåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðåäìåò îòíîñèòñÿ ê
îïðåäåëåííîìó ýòàëîíó è óçíàåòñÿ äåòüìè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðàáîò Ë.À. Âåíãåð (1925–1992 ãã.)
äîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå ìîäåëüíîé ôîðìû ìûøëåíèÿ, ïðîìåæóòî÷íîé ìåæäó îáðàçíûì è ëîãè÷åñêèì
ìûøëåíèåì. Èì òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ,
ïîçâîëÿþùèå ñôîðìèðîâàòü ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè îáîáùåíèÿ, êëàññèôèêàöèè è ò.ä. íà îáðàçíîì
ìàòåðèàëå, äîñòóïíîì äëÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.

Ï.ß. Ãàëüïåðèí (1902–1988 ãã.) èçó÷àë ðàçâèòèå óæå íå âíåøíåé, íî âíóòðåííåé, óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî èç òðåõ êîìïîíåíòîâ äåéñòâèÿ – îðèåíòèðîâêè, èñïîëíåíèÿ è êîíòðîëÿ –
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò èìåííî îðèåíòèðîâêà. Ïðàâèëüíî çàäàííàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà
ïîçâîëÿåò ñ ïåðâîãî ðàçà âûïîëíèòü äåéñòâèå áåçîøèáî÷íî. Òàê æå êàê è Ñêèííåð, Ãàëüïåðèí ïðèøåë
ê âûâîäó, ÷òî ïðè îðèåíòèðîâêå è êîíòðîëå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïîýòàïíîñòü äåéñòâèÿ è
âîçìîæíîñòü âíåøíåãî êîíòðîëÿ çà õîäîì åãî âûïîëíåíèÿ. Îäíàêî, åñëè ó Ñêèííåðà ïðîöåññ ðåøåíèÿ
çàäà÷è, òàê æå êàê è êîíòðîëü çà åå âûïîëíåíèåì, îñòàåòñÿ âñåãäà âíåøíèì, ó Ãàëüïåðèíà ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííàÿ èíòåðèîðèçàöèÿ äåéñòâèÿ è ïðåâðàùåíèå åãî âî âíóòðåííåå, óìñòâåííîå. Ïîýòîìó òåîðèÿ
Ãàëüïåðèíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå òåîðèè ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé. Â òî æå
âðåìÿ Ãàëüïåðèí, èññëåäóÿ ðàçíûå ñïîñîáû çàäàíèÿ îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû, ïðèøåë ê âûâîäó î
çíà÷åíèè ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ; îí òàêæå èçó÷àë óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå àâòîìàòèçàöèè è
èíòåðèîðèçàöèè óìñòâåííîãî äåéñòâèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Ïåðå÷èñëèòå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå øêîëû (íàïðàâëåíèÿ) ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â XX â. è èìåíà èõ
âèäíåéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé.

2. Â ÷åì ñîñòîèò îñíîâíîé ìåòîä áèõåâèîðèçìà? Îòìåòüòå íåäîñòàòêè áèõåâèîðèçìà è åãî äîñòîèíñòâà.
3. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîíÿòèå «ãåøòàëüò». Êàêèå íàáëþäåíèÿ (îïûòû) ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ââåäåíèÿ ýòîãî

ïîíÿòèÿ?
4. Êàêîâà, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ðîëü «Îíî», «ß» è «Ñâåðõ-ß» â ïñèõèêå ÷åëîâåêà? Êàê Ôðåéä ìûñëèë îòíîøåíèÿ

ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì ïñèõèêè?
5. Â ÷åì ñîñòîèò ñâîåîáðàçèå êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè?
6. Êàêîâ âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè XX â. îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ?
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Тема 4. ПСИХИКА И ОРГАНИЗМ

Ðàçâèòèå ïñèõèêè â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà è îíòîãåíåçà. Ñòðóêòóðà ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ñòðóêòóðà
ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîå â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ñâÿçü ìåæäó ïñèõèêîé è îðãàíèçìîì. Ìîçã è
ïñèõèêà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ. Ñàìîñîçíàíèå è ÷åëîâå÷åñêîå «ß». Ñòðóêòóðà
è ôóíêöèè ñàìîñîçíàíèÿ. Èäåíòèôèêàöèÿ è ðåôëåêñèÿ. Îñíîâíûå êàòåãîðèè, ñâÿçàííûå ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Ïîíÿòèå î ïñèõèêå. Ðàçâèòèå ïñèõèêè â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà. Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ôîðì æèâîé ìàòåðèè, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ýòè
ôîðìû æèâîé ìàòåðèè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ýëåìåíòàðíàÿ ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü èçáèðàòåëüíî íà âîçäåéñòâèå âíåøíåé ñðåäû íàáëþäàåòñÿ
óæå ó ïðîñòåéøèõ ôîðì æèâîé ìàòåðèè. Ïðèñïîñîáëåíèÿ ïðîñòåéøèõ îðãàíèçìîâ ê âíåøíåé ñðåäå
âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ îïðåäåëåííîãî ñâîéñòâà, îòëè÷àþùåãî æèâóþ ìàòåðèþ îò
íåæèâîé. Ýòî ñâîéñòâî – ðàçäðàæèìîñòü. Âíåøíå îíî âûðàæàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè âûíóæäåííîé
àêòèâíîñòè æèâîãî îðãàíèçìà. ×åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, òåì áîëåå ñëîæíóþ ôîðìó
èìååò ïðîÿâëåíèå åãî àêòèâíîñòè â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ.

Æèâûå îðãàíèçìû äàííîãî óðîâíÿ ðåàãèðóþò ëèøü íà íåïîñðåäñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ, òàêèå êàê
ìåõàíè÷åñêèå ïðèêîñíîâåíèÿ, íåñóùèå óãðîçó öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, èëè íà áèîòè÷åñêèå
ðàçäðàæèòåëè. Òàêèì îáðàçîì, æèâûå îðãàíèçìû äàííîãî óðîâíÿ ðåàãèðóþò ëèøü íà áèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûå äëÿ íèõ ôàêòîðû, ïðè÷åì èõ ðåàãèðîâàíèå íî ñâîåìó õàðàêòåðó ðåàêòèâíî, ò.å. æèâîé
îðãàíèçì ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü òîëüêî ïîñëå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ôàêòîðà âíåøíåé ñðåäû.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðàçäðàæèìîñòè ó æèâûõ ñóùåñòâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ
óñëîæíåíèåì óñëîâèé æèçíè áîëåå ðàçâèòûõ îðãàíèçìîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâåííî èìåþò è áîëåå
ñëîæíîå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå. Æèâûå îðãàíèçìû äàííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âûíóæäåíû
ðåàãèðîâàòü íà áîëåå ñëîæíûé êîìïëåêñ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Ñî÷åòàíèå ýòèõ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ óñëîâèé ïðåäîïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå ó æèâûõ îðãàíèçìîâ áîëåå ñëîæíûõ ôîðì
ðåàãèðîâàíèÿ, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. ×óâñòâèòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò îáùóþ
ñïîñîáíîñòü ê îùóùåíèÿì. Ïîÿâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó æèâîòíûõ ìîæåò ñëóæèòü îáúåêòèâíûì
áèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõèêè.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçäðàæèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñ
âîçíèêíîâåíèåì îùóùåíèé æèâûå îðãàíèçìû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü íå òîëüêî íà
áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå ôàêòîðû ñðåäû, íî è íà áèîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûå.

Â äàëüíåéøåì â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè ó æèâûõ ñóùåñòâ ïîñòåïåííî
ôîðìèðóåòñÿ îäíî èç ãëàâíûõ ñâîéñòâ ïñèõèêè – ñïîñîáíîñòü îïåðåæàþùåãî è öåëîñòíîãî îòðàæåíèÿ
ðåàëüíîãî ìèðà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîòíûå, îáëàäàþùèå áîëåå âûñîêî ðàçâèòîé
ïñèõèêîé, ñïîñîáíû ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå, àíàëèçèðîâàòü åå è ðåàãèðîâàòü íà
âîçìîæíîå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ëþáûõ îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ, êàê áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ, òàê
è áèîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûõ.

Ïîÿâëåíèå ó îïðåäåëåííîãî êëàññà æèâîòíûõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, èëè ñïîñîáíîñòè ê îùóùåíèÿì,
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê çàðîæäåíèå ïñèõèêè, íî è êàê ïîÿâëåíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî
òèïà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âíåøíåé ñðåäå. Îñíîâíîå îòëè÷èå äàííîãî òèïà ïðèñïîñîáëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ïîÿâëåíèè îñîáûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçûâàþùèõ æèâîòíîå ñî ñðåäîé, – ïðîöåññîâ ïîâåäåíèÿ.

Ïîâåäåíèå – ýòî ñëîæíûé êîìïëåêñ ðåàêöèé æèâîãî îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû.
Ñëîæíîå ïîâåäåíèå íàáëþäàåòñÿ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ îáëàäàåò

ñïîñîáíîñòüþ íå òîëüêî ðåàãèðîâàòü íà âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, íî è
ôîðìèðîâàòü ìîòèâèðîâàííîå (îñîçíàííîå) è öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå. Âîçìîæíîñòü îñóùåñò-
âëåíèÿ ñòîëü ñëîæíîãî ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà ñîçíàíèÿ.

Ñîçíàíèå – âûñøèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ðåãóëÿöèè, ïðèñóùèé òîëüêî ÷åëîâåêó êàê
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîìó ñóùåñòâó.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèå âûñòóïàåò êàê íåïðåðûâíî ìåíÿþùàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü
÷óâñòâåííûõ è óìñòâåííûõ îáðàçîâ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàþùèõ ïåðåä ñóáúåêòîì â åãî âíóòðåííåì
ìèðå è ïðåäâîñõèùàþùèõ åãî ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîõîæàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ ïðîèñõîäèò è ó íàèáîëåå ðàçâèòûõ æèâîòíûõ, òàêèõ êàê ñîáàêè,
ëîøàäè, äåëüôèíû. Ïîýòîìó ÷åëîâåêà îòëè÷àåò îò æèâîòíûõ íå ñàìà ýòà äåÿòåëüíîñòü, à ìåõàíèçìû
åå ïðîòåêàíèÿ, êîòîðûå çàðîäèëèñü â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûõ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè æèâûõ îðãàíèçìîâ:
ðàçäðàæèìîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü (îùóùåíèÿ), ïîâåäåíèå âûñøèõ æèâîòíûõ (âíåøíå îáóñëîâëåííîå
ïîâåäåíèå), ñîçíàíèå ÷åëîâåêà (ñàìîäåòåðìèíèðîâàííîå ïîâåäåíèå). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé
èç äàííûõ óðîâíåé èìååò ñâîè ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ èíñòèíêòèâíûì ïîâåäåíèåì.
Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå – ýòî âèäîâîå ïîâåäåíèå, îäèíàêîâî íàïðàâëåííîå ó âñåõ ïðåäñòà-

âèòåëåé îäíîãî è òîãî æå âèäà æèâîòíûõ.
Êàê ïðàâèëî, èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ è

çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ (âûæèâàíèÿ) êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
èëè âèäà â öåëîì. Íî ïîâåäåíèå æèâîòíîãî íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì è
èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå åãî æèçíè.

Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ æèâîòíîå, ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ, ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíîå
ïðèñïîñîáëåíèå, êàê óêàçûâàë È.Ï. Ïàâëîâ, ñóùåñòâóåò ó âñåõ æèâîòíûõ. Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òåì, ÷òî ïîâåäåíèå æèâîòíîãî ïîáóæäàåòñÿ îòäåëüíûìè ñâîéñòâàìè ïðåäìåòà
â ñèëó òîãî, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ îñóùåñòâëåíèåì îñíîâíûõ æèçíåííûõ ôóíêöèé æèâîòíûõ, íàçûâàåòñÿ
ñòàäèåé ýëåìåíòàðíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî äàííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõèêè íàçûâàåòñÿ
ñòàäèåé ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè.

Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå æèâîòíîãî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ïñèõè÷åñêîãî. Íà ñòàäèè ýëåìåíòàðíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçâèòèè
æèâîòíûõ íàáëþäàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ó æèâîòíûõ, äîñòèãøèõ â ñâîåì ðàçâèòèè ñòàäèè ýëåìåíòàðíîãî ïîâåäåíèÿ, áîëåå ðàçâèòû îðãàíû
äâèæåíèÿ (÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåñëåäîâàíèÿ äîáû÷è) è ñïåöèàëüíûé îðãàí ñâÿçè è
êîîðäèíàöèè ïðîöåññîâ ïîâåäåíèÿ – íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ïåðâîíà÷àëüíî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåòü
âîëîêîí, èäóùèõ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ è íåïîñðåäñòâåííî ñîåäèíÿþùèõ ÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè,
çàëîæåííûå íà ïîâåðõíîñòè òåëà, ñ ñîêðàòèòåëüíîé òêàíüþ æèâîòíîãî (ñåòåâèäíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà).
Îñîáåííîñòüþ òàêîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ, à íåðâíûå âîëîêíà
íå äèôôåðåíöèðîâàíû íà ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãàòåëüíûå è îáëàäàþò äâóñòîðîííåé ïðîâîäèìîñòüþ.

Â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ âûäåëåíèå öåíòðàëüíûõ íåðâíûõ
óçëîâ, èëè ãàíãëèåâ. Ýòîò óðîâåíü ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïîëó÷èë íàçâàíèå óçëîâîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Âîçíèêíîâåíèå óçëîâ â íåðâíîé ñèñòåìå ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì ñåãìåíòîâ òåëà æèâîòíîãî.
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óñëîæíåíèå ïîâåäåíèÿ æèâîòíîãî. Âî-ïåðâûõ, õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå öåïíîãî
ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé öåïü ðåàêöèé íà îòäåëüíûå, ïîñëåäîâàòåëüíî äåéñòâóþùèå
ðàçäðàæèòåëè.

Îñîáåííîñòüþ äðóãîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä îäíîâðåìåííûì
âîçäåéñòâèåì âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ðàçäðàæèòåëåé. Òàêîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ õîðäîâûõ
è ïîçâîíî÷íûõ, îáëàäàþùèõ áîëåå âûñîêî ðàçâèòîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Ýòà íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîëó÷èëà
íàçâàíèå òðóá÷àòàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè æèâîòíûõ îáúÿñíÿþòñÿ ðàçâèòèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà.
Óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ãîëîâíîãî ìîçãà, óñëîæíÿåòñÿ åãî ñòðóêòóðà. Ñðåäè îðãàíîâ ÷óâñòâ íà÷èíàåò
ïðåîáëàäàòü çðåíèå. Îäíîâðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ è îðãàíû äâèæåíèÿ. Ãëàâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ íåðâíûõ ñâÿçåé
â êîðå ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà – óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü
ó æèâîòíûõ îïðåäåëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè. Ïîýòîìó ðàçâèòèå æèâîòíûõ, îáëàäàþùèõ
ïîäîáíûìè ìåõàíèçìàìè è ñïîñîáíîñòÿìè, íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè íàâûêîâ è ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå ñôîðìèðîâàííûõ äâèæåíèé, ò.å.
æèâîòíîå ìîæåò â ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè ìíîãîêðàòíî ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ, êîòîðûå è
ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïðèîáðåòåííîãî íàâûêà. Ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ ôîðìà çàêðåïëåíèÿ ñåíñîðíîãî
îïûòà: ó æèâîòíîãî âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ. Ó æèâîòíûõ íà ñòàäèè íàâûêîâ è ïðåäìåòíîãî
âîñïðèÿòèÿ ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî äâèãàòåëüíàÿ, íî è îáðàçíàÿ ïàìÿòü.

Êîíå÷íî, ó æèâîòíûõ ðàçâèòà íå òîëüêî ïàìÿòü. Æèâîòíîå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü îïðåäåëåííîå
îáîáùåíèå, êàñàþùååñÿ áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ âîçäåéñòâèé, âîçíèêàåò ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷åíèÿ è
îáîáùåíèÿ âîçäåéñòâèé. Îäíàêî ýòè ñïîñîáíîñòè íå ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû êàê ïðèçíàêè
ìûøëåíèÿ, ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü è îáîáùàòü ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ áèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ
âîçäåéñòâèÿ.

Íàèâûñøàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ íàçûâàåòñÿ ñòàäèåé èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, èëè èíòåëëåêòà. Íî èíòåëëåêò æèâîòíîãî è èíòåëëåêò ÷åëîâåêà – íå îäíî è òî æå.
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Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè æèâîòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè.

Âî-ïåðâûõ, åñëè íà áîëåå íèçêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ îïåðàöèè ôîðìèðîâàëèñü ïîñòåïåííî, ìåòîäîì
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîá è îøèáîê, òî ñòàäèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíà÷àëà
ïåðèîäîì ïîëíîãî íåóñïåõà – ìíîæåñòâî ïîïûòîê, èç êîòîðûõ íè îäíà íå ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîé, à çàòåì,
êàê áû âíåçàïíî, ê æèâîòíîìó ïðèõîäèò ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Âî-âòîðûõ, åñëè ïîâòîðèòü îïûò, íàéäåííàÿ îïåðàöèÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíà áûëà âûïîëíåíà
òîëüêî îäèí ðàç, áóäåò âîñïðîèçâåäåíà îòíîñèòåëüíî ëåãêî.

Â-òðåòüèõ, æèâîòíîå ëåãêî ïðèìåíÿåò íàéäåííîå ðåøåíèå çàäà÷è â äðóãèõ óñëîâèÿõ, ñõîäíûõ ñ
òåìè, â êîòîðûõ ðåøåíèå âîçíèêëî âïåðâûå. Íàïðèìåð, åñëè ïîñëå òîãî, êàê îáåçüÿíà íàó÷èëàñü
äîñòàâàòü ïëîä ñ ïîìîùüþ ïàëêè, åå ëèøèòü ýòîé ïàëêè, òî äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è îíà áóäåò èñêàòü
ñõîäíûé ïðåäìåò.

Â-÷åòâåðòûõ, æèâîòíûå íà ñòàäèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñïîñîáíû ê îáúåäèíåíèþ â îäíîì
àêòå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ îïåðàöèé, èç êîòîðûõ ïåðâàÿ ïîäãîòàâëèâàåò
îñóùåñòâëåíèå âòîðîé.

Â àêòàõ ïîâåäåíèÿ ïðèñóòñòâóåò ôàçà ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ îñíîâíîãî äåéñòâèÿ. Èìåííî
íàëè÷èå ôàçû ïîäãîòîâêè è ñîñòàâëÿåò õàðàêòåðíóþ ÷åðòó èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îá
èíòåëëåêòå ìîæíî ãîâîðèòü òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ê îñóùåñòâëåíèþ
òîé èëè èíîé îïåðàöèè. Ïðè ýòîì íîâûå óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé îïåðàöèè âûçûâàþò ó
æèâîòíîãî íå ëþáûå «ïðîáíûå» äåéñòâèÿ, à ïîïûòêó ïðèìåíåíèÿ âûðàáîòàííûõ ðàíåå îïåðàöèé èëè
íàâûêîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äëÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðíî íàëè÷èå
íåêîòîðîé ñïîñîáíîñòè îáîáùàòü îòíîøåíèÿ è ñâÿçè âåùåé.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îäíèì èç ïåðâûõ ñòàäèè ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ îïèñàë À.Í. Ëåîíòüåâ.
Ïîçäíåå íà îñíîâå íîâåéøèõ çîîïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ Ê.Ý. Ôàáðè ðàçâèë âçãëÿäû À.Í. Ëåîíòüåâà
è ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå êîíöåïöèè Ëåîíòüåâà–
Ôàáðè. Â äàííîé êîíöåïöèè âûäåëÿþòñÿ äâå ñòàäèè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ – ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé
ïñèõèêè – èìååò äâà óðîâíÿ: íèçøèé è âûñøèé. Âòîðàÿ ñòàäèÿ – ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè – èìååò òðè
óðîâíÿ: íèçøèé, âûñøèé è íàèâûñøèé. Â îñíîâå âûäåëåíèÿ ýòèõ äâóõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ëåæàò
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå. Äëÿ ïåðâîé ñòàäèè
õàðàêòåðåí ñåíñîðíûé ñïîñîá, èëè óðîâåíü îùóùåíèé. Äëÿ âòîðîé – ïåðöåïòèâíûé ñïîñîá, èëè óðîâåíü
âîñïðèÿòèÿ.

Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà â íà÷àëå XX â. äîìèíèðîâàëè
äâà: áèîëîãè÷åñêèé è èäåàëüíûé.

Ñ ïîçèöèè èäåàëüíîãî ïîäõîäà ÷åëîâåê èìååò áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå. Ñîãëàñíî äàííîé
òî÷êå çðåíèÿ, öåëü æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà – «îñóùåñòâèòü çàìûñåë Áîæèé» (õðèñòèàíñêèé ïîäõîä),
âûðàçèòü ÷àñòü «îáúåêòèâíîãî äóõà» (Ãåãåëü). Äóøà ÷åëîâåêà, åãî ïñèõèêà, áîæåñòâåííà, íåèçìåðèìà
è íåïîçíàâàåìà.

Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåê èìååò åñòåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
æèâîé ïðèðîäû, ïîýòîìó åãî ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ìîæíî îïèñàòü òåìè æå ïîíÿòèÿìè, ÷òî è
ïñèõè÷åñêóþ æèçíü æèâîòíûõ. Ê ÷èñëó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ïîçèöèè ìîæåò áûòü îòíåñåí
È.Ï. Ïàâëîâ, îáíàðóæèâøèé, ÷òî çàêîíû âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè îäèíàêîâû êàê äëÿ æèâîòíûõ,
òàê è äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó áûòîâàëî ìíåíèå, êîòîðîå è ñåãîäíÿ ðàçäåëÿþò íåêîòîðûå ôèçèîëîãè;
îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôèçèîëîãèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, èëè íàóêà î ìîçãå â öåëîì,
ðàíî èëè ïîçäíî çàìåíèò ñîáîé ïñèõîëîãèþ. Íî òîãäà âïîëíå çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ñîçíàíèå, ïðèñóùåå ÷åëîâåêó, äîëæíî âñòðå÷àòüñÿ è ó æèâîòíûõ, à åñëè ñîçíàíèå
îïðåäåëÿåòñÿ êàê êà÷åñòâåííî íîâîå îáðàçîâàíèå, òî íåîáõîäèìî ââîäèòü ñîâñåì äðóãèå ïîíÿòèÿ è
èñêàòü ñîâñåì äðóãèå çàêîíû.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ðåøèë ýòó ïðîáëåìó ïî-äðóãîìó. Îí ïîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò îñîáûì âèäîì
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ó æèâîòíûõ. Ýòè ôóíêöèè, íàçâàííûå
Âûãîòñêèì âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ñîñòàâëÿþò âûñøèé óðîâåíü ïñèõèêè ÷åëîâåêà,
îáîáùåííî íàçûâàåìûé ñîçíàíèåì. Îíè ôîðìèðóþòñÿ â õîäå ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Âûãîòñêèé
óòâåðæäàë, ÷òî âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà, èëè ñîçíàíèå, èìåþò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó.
Ïðè ýòîì ïîä âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ: ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü,
ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è äð.
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Â êîíöåïöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ìîæíî âûäåëèòü òðè ñîñòàâíûå ÷àñòè. Ïåðâóþ ÷àñòü ìîæíî íàçâàòü
«×åëîâåê è ïðèðîäà». Åå îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñâîäèòñÿ ê äâóì òåçèñàì. Ïåðâûé òåçèñ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïðè ïåðåõîäå îò æèâîòíûõ ê ÷åëîâåêó ïðîèçîøëî êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèé
ñóáúåêòà ñî ñðåäîé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîòíîãî ìèðà ñðåäà äåéñòâîâàëà íà
æèâîòíîå, âèäîèçìåíÿÿ åãî è çàñòàâëÿÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñåáå. Ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëîâåêà
íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîöåññ: ÷åëîâåê äåéñòâóåò íà ïðèðîäó è âèäîèçìåíÿåò åå. Âòîðîé
òåçèñ îáúÿñíÿåò ñóùåñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèÿ ïðèðîäû ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Ýòîò ìåõàíèçì
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè îðóäèé òðóäà, â ðàçâèòèè ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Âòîðàÿ ÷àñòü êîíöåïöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ìîæåò áûòü íàçâàíà «×åëîâåê è åãî ñîáñòâåííàÿ
ïñèõèêà». Îíà ñîäåðæèò òàêæå äâà ïîëîæåíèÿ. Ïåðâîå ïîëîæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îâëàäåíèå
ïðèðîäîé íå ïðîøëî áåññëåäíî äëÿ ÷åëîâåêà, îí íàó÷èëñÿ îâëàäåâàòü ñîáñòâåííîé ïñèõèêîé, ó íåãî
ïîÿâèëèñü âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, âûðàæàþùèåñÿ â ôîðìàõ ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä
âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîíèìàë ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà çàñòàâèòü ñåáÿ
çàïîìíèòü íåêîòîðûé ìàòåðèàë, îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, îðãàíèçîâàòü ñâîþ
óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âòîðîå ïîëîæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê îâëàäåë ñâîèì ïîâåäåíèåì, êàê è ïðèðîäîé, ñ
ïîìîùüþ îðóäèé, íî îðóäèé ñïåöèàëüíûõ – ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå îðóäèÿ îí íàçûâàë
çíàêàìè.

Çíàêàìè Âûãîòñêèé íàçûâàë èñêóññòâåííûå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê
ñìîã îâëàäåòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, ïàìÿòüþ è äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Çíàêè-ñèìâîëû
ÿâëÿëèñü ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ò.å. âûñòóïàëè â êà÷åñòâå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðóäèé.

Òðåòüþ ÷àñòü êîíöåïöèè Âûãîòñêîãî ìîæíî íàçâàòü «Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû». Ýòà ÷àñòü
êîíöåïöèè îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «Îòêóäà áåðóòñÿ ñðåäñòâà-çíàêè?». Âûãîòñêèé èñõîäèë èç òîãî, ÷òî
òðóä ñîçäàë ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî òðóäà ïðîèñõîäèëî îáùåíèå ìåæäó åãî ó÷àñòíèêàìè
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ çíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ, ÷òî íàäî äåëàòü êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ òðóäîâîãî
ïðîöåññà. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïåðâûìè ñëîâàìè áûëè ñëîâà-ïðèêàçû, îáðàùåííûå ê ó÷àñòíèêàì
òðóäîâîãî ïðîöåññà. Ïîçäíåå, â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê ñòàë îáðàùàòü êîìàíäû íå íà êîãî-
íèáóäü, à íà ñåáÿ. Â ðåçóëüòàòå èç âíåøíåêîìàíäíîé ôóíêöèè ñëîâà ðîäèëàñü åãî îðãàíèçóþùàÿ
ôóíêöèÿ. Òàê ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü
ïðèêàçûâàòü ñåáå ðîæäàëàñü â ïðîöåññå êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ èíòåðïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé â èíòðàïñèõîëîãè÷åñêèå Âûãîòñêèé
íàçâàë èíòåðèîðèçàöèåé. Â õîäå èíòåðèîðèçàöèè ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå âíåøíèõ ñðåäñòâ-çíàêîâ
âî âíóòðåííèå (îáðàçû, ýëåìåíòû âíóòðåííåé ðå÷è è äð.).

Â îíòîãåíåçå, ïî ìíåíèþ Âûãîòñêîãî, íàáëþäàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî òî æå ñàìîå. Ñíà÷àëà âçðîñëûé
äåéñòâóåò ñëîâîì íà ðåáåíêà, ïîáóæäàÿ åãî ÷òî-òî ñäåëàòü. Ïîòîì ðåáåíîê ïåðåíèìàåò ñïîñîá
îáùåíèÿ è íà÷èíàåò ñëîâîì âîçäåéñòâîâàòü íà âçðîñëîãî. È íàêîíåö, ðåáåíîê íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü
ñëîâîì íà ñàìîãî ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â êîíöåïöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ìîæíî âûäåëèòü äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèÿ.
Âî-ïåðâûõ, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè èìåþò îïîñðåäîâàííóþ ñòðóêòóðó. Âî-âòîðûõ, äëÿ ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà èíòåðèîðèçàöèÿ îòíîøåíèé óïðàâëåíèÿ è ñðåäñòâ-çíàêîâ.
Ãëàâíûé âûâîä ýòîé êîíöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷åëîâåê ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
æèâîòíîãî òåì, ÷òî îí îâëàäåë ïðèðîäîé ñ ïîìîùüþ îðóäèé. Ýòî íàëîæèëî îòïå÷àòîê íà åãî ïñèõèêó –
îí íàó÷èëñÿ îâëàäåâàòü ñîáñòâåííûìè âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. Äëÿ ýòîãî îí òàêæå
èñïîëüçóåò îðóäèÿ, íî îðóäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå. Â êà÷åñòâå òàêèõ îðóäèé âûñòóïàþò çíàêè, èëè
çíàêîâûå ñðåäñòâà. Îíè èìåþò êóëüòóðíîå ïðîèñõîæäåíèå, ïðè÷åì óíèâåðñàëüíîé è íàèáîëåå
òèïè÷íîé ñèñòåìîé çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü.

Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ îò ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé æèâîòíûõ ïî ñâîèì
ñâîéñòâàì, ñòðîåíèþ è ïðîèñõîæäåíèþ: îíè ïðîèçâîëüíû, îïîñðåäîâàíû, ñîöèàëüíû.

Ñåãîäíÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñíîâîïîëàãàþùèì òåçèñîì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì,
÷òî ïðîèñõîæäåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ åãî ñîöèàëüíîé ïðèðîäîé. Ñîçíàíèå íåâîçìîæíî
âíå îáùåñòâà. Ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèé ïóòü îíòîãåíåçà ñîñòîèò â óñâîåíèè îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîãî îïûòà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ – îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûõ ñïîñîáîâ
ïåðåäà÷è ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Ýòè ñïîñîáû îáåñïå÷èâàþò ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ïñèõèêè ðåáåíêà.
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Ñîçíàíèå êàê âûñøàÿ ôîðìà ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Ñîçíàíèå – ýòî âûñøèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, à òàêæå âûñøèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, ïðèñóùèé òîëüêî
÷åëîâåêó êàê ñîöèàëüíîìó ñóùåñòâó.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèå âûñòóïàåò êàê íåïðåðûâíî ìåíÿþùàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü
÷óâñòâåííûõ è óìñòâåííûõ îáðàçîâ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàþùèõ ïåðåä ñóáúåêòîì â åãî âíóòðåííåì
ìèðå. Îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîõîæàÿ èëè áëèçêàÿ ê íåé ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ ïðîèñõîäèò è ó áîëåå ðàçâèòûõ æèâîòíûõ. Òåì íå ìåíåå îñíîâíîå
îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ ïðåæäå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ íå â íàëè÷èè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ íà îñíîâå ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, à
â íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî ïðîòåêàíèÿ. Èìåííî ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ îáðàçîâ è îñîáåííîñòè îïåðèðîâàíèÿ èìè îáóñëîâëèâàþò íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà òàêîãî ôåíîìåíà,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå.

Ñîçíàíèå, êàê è ëþáîé äðóãîé ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí, îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
• ñîçíàíèå âñåãäà àêòèâíî. Àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå

îòðàæåíèå îáúåêòèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêîì íîñèò íå ïàññèâíûé õàðàêòåð, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî âñå îòðàæàåìûå ïñèõèêîé ïðåäìåòû èìåþò îäèíàêîâóþ çíà÷èìîñòü, à íàîáîðîò,
ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè äëÿ ñóáúåêòà ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ;

• ñîçíàíèå èíòåíöèîíàëüíî. Âñëåäñòâèå òîãî ÷òî ñîçíàíèå àêòèâíî, îíî âñåãäà íàïðàâëåíî
íà êàêîé-òî îáúåêò, ïðåäìåò èëè îáðàç, ò.å. îíî îáëàäàåò ñâîéñòâîì èíòåíöèè (íàïðàâëåí-
íîñòè).

Íàëè÷èå äàííûõ ñâîéñòâ îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå ðÿäà äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ñîçíàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå âûñøåãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè. Ê ãðóïïå äàííûõ ñâîéñòâ
ñîçíàíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè ñïîñîáíîñòü ê ñàìîíàáëþäåíèþ (ðåôëåêñèè), à òàêæå ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíûé õàðàêòåð ñîçíàíèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûå ñâîéñòâà ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ â ïðîöåññå
îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíîé «ß-êîíöåïöèè», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé
÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå è îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. «ß-êîíöåïöèÿ» – ýòî ÿäðî âñåé ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå è îá
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âñþ âîñïðèíèìàåìóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåê
ïðåëîìëÿåò ÷åðåç ñâîþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ôîðìèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå, èñõîäÿ èç ñèñòåìû
ñâîèõ öåííîñòåé, èäåàëîâ è ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî «ß-êîíöåïöèþ» î÷åíü
÷àñòî íàçûâàþò ñàìîñîçíàíèåì.

Ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìà åãî âçãëÿäîâ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. Ëþäè ïî-ðàçíîìó
îöåíèâàþò ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è ñâîè ïîñòóïêè, ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò îäíè è òå æå îáúåêòû
ðåàëüíîãî ìèðà. Îäíàêî ïåðâîïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæíîñòü
ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîé «ß-êîíöåïöèè», ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü êðèòè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Â óïðîùåííîì âèäå êðèòè÷íîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ðàçëè÷èå ìåæäó «õîðîøî» è «ïëîõî».
Èìåííî ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå è ñîïîñòàâëÿòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ
ñî ñâîèìè óñòàíîâêàìè è èäåàëàìè, à òàêæå èñõîäÿ èç ýòîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ôîðìèðîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå, ò.å. îïðåäåëÿòü öåëè è ïðîãðàììó äåéñòâèé, ïðåäïðèíèìàòü øàãè ê äîñòèæåíèþ
ïîñòàâëåííîé öåëè, îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî. Òàêèì îáðàçîì, êðèòè÷íîñòü âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà êîíòðîëÿ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè â îíòîãåíåçå. ×åëîâåê ïðîõîäèò îò ðîæäåíèÿ äî çðåëîñòè ñëîæíûé ïóòü
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè ñðàâíèòü ïñèõèêó ðåáåíêà â ïåðâûé ãîä åãî æèçíè ñ òåì óðîâíåì
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîãî îí äîñòèãàåò ÷åðåç 5–6 ëåò æèçíè, òî ìîæíî çàìåòèòü íå òîëüêî
êîëè÷åñòâåííîå, íî è êà÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, ïðè÷åì
â ðàçíûõ ïîäõîäàõ âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà. Íàïðèìåð, À.Í. Ëåîíòüåâ
âûäåëÿåò ñåìü ñòàäèé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, Æ. Ïèàæå – ÷åòûðå, à Ý. Ýðèêñîí – âîñåìü
(ïðèâåäåíû íèæå).

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ – ñòàäèÿ íîâîðîæäåííîãî (äî 2 ìåñÿöåâ). Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, îáëàäàÿ îòíîñèòåëüíî
âûñîêîðàçâèòûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, îðãàíàìè äâèæåíèÿ è íåðâíîé ñèñòåìîé, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä. Íåðâíàÿ ñèñòåìà íîâîðîæäåííîãî, âêëþ÷àÿ êîðó ãîëîâíîãî
ìîçãà, â îáùåì óæå ïîëíîñòüþ àíàòîìè÷åñêè îôîðìëåíà. Íî ðàçâèòèå ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû
êîðû åùå íå çàâåðøåíî.
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Îáðàç æèçíè íîâîðîæäåííîãî ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò åãî îáðàçà æèçíè âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä: â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ðåáåíîê ñîõðàíÿåò ïðåæíþþ ýìáðèîíàëüíóþ ïîçó; ñîí çàíèìàåò 4/5 âñåãî âðåìåíè;
âíåøíÿÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîñðåäîòî÷åíà íà óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé â ïèùå; ðó÷íûå è ïåðåìåñòèòåëüíûå äâèæåíèÿ îòñóòñòâóþò. Â âîçðàñòå 3–4 íåäåëü ó
ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ïîäãîòîâêà ê ïåðåõîäó ê ñëåäóþùåé, áîëåå âûñîêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Â ýòî âðåìÿ
ïîÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ñëîæíàÿ ðåàêöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â îáùåì îæèâëåíèè ðåáåíêà â ïðèñóòñòâèè
÷åëîâåêà. Ýòà ðåàêöèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ðåàêöèÿ îæèâëåíèÿ». Ðàçâèòèå ýòîé ðåàêöèè íà÷èíàåòñÿ
ñ òîãî, ÷òî â îòâåò íà ïðèáëèæåíèå ãîâîðÿùåãî ÷åëîâåêà ðåáåíîê íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ è ó íåãî
ïîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïîêà åùå íå äèôôåðåíöèðóåìàÿ. Òî åñòü ó ðåáåíêà
íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàííîé ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ: ìèåëèíèçàöèÿ íåðâíûõ
âîëîêîí; ôîðìèðîâàíèå ïðîñòåéøèõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ è îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåàêöèé; âîçíèê-
íîâåíèå ðåàêöèè «îæèâëåíèÿ».

Ðàííèé ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò (îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ). Íà äàííîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíîê íà÷èíàåò îïåðèðîâàòü ïðåäìåòàìè, è ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ âîñïðèÿòèå. Îñîáåííî àêòèâíî
ðåáåíîê îïåðèðóåò ïðåäìåòàìè (ñ îäíîâðåìåííûì çðèòåëüíûì ôèêñèðîâàíèåì) â âîçðàñòå ïÿòè-
øåñòè ìåñÿöåâ, ïîýòîìó ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò áóðíîå ðàçâèòèå ïðîöåññîâ
âîñïðèÿòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå äåéñòâèé ñ
ïðåäìåòàìè è ïðîöåññîâ ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïîçäíèé ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò (îò 6 äî 12–14 ìåñÿöåâ). Âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ðåáåíîê îñâàèâàåò íîâûå äåéñòâèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì åãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.
Íà ñåäüìîì ìåñÿöå æèçíè ó ðåáåíêà óæå õîðîøî ðàçâèòû ðó÷íûå ïðåäìåòíûå äâèæåíèÿ. Óêðåïëåíèå
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äèàïàçîíà äâèæåíèé ðåáåíêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê óâåëè÷åíèþ ïîòîêà èíôîðìàöèè èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Âñå ýòî ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè âñå áîëüøå
ïðèîáðåòàåò ôîðìó ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé âçðîñëûé ÷àùå âñåãî ïîäãîòàâëèâàåò
äåéñòâèå ðåáåíêà, êîòîðîå òîò âûïîëíÿåò ñàì. Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ óæå ìîæíî
óñòàíîâèòü îáùåíèå ñ ðåáåíêîì ÷åðåç ïðåäìåòû.

Ñëåäîâàòåëüíî, äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà â äàííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ óïðàâëÿåòñÿ óæå íå âîñïðèÿòèåì
îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ èëè èõ ñîâîêóïíîñòè, à ñëîæíûì ñîîòíîøåíèåì ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòíîãî
äåéñòâèÿ ðåáåíêà è äåéñòâèÿ âçðîñëîãî. Íà ýòîé îñíîâå ó ðåáåíêà íà÷èíàåò âîçíèêàòü ïåðâîå
îñìûñëåíèå ïðåäìåòîâ. Â õîäå óñòàíîâëåííîãî «ïðåäìåòíîãî» êîíòàêòà ó ðåáåíêà íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ðå÷ü.

Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîäðàæàòü âçðîñëîìó áîëåå îñîçíàííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîÿâëåíèè ó
ðåáåíêà âîçìîæíîñòè îâëàäåíèÿ îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûìè ñïîñîáàìè äåéñòâèé. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ïîÿâëåíèå â êîíöå äàííîé ñòàäèè ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ
îïåðàöèé ñ ïðåäìåòàìè. Ïðè ýòèõ îïåðàöèÿõ áîëüøîé ïàëåö ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ îñòàëüíûì, ÷òî
õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïðåääîøêîëüíûé âîçðàñò (îò îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì è
ïåðâîíà÷àëüíûì ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé, îáùåñòâåííîé ïî ñâîåé ïðèðîäå äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà è ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ÷åëîâåêà ôîðìû ñîçíàòåëüíîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ñóùíîñòü îñíîâíûõ èçìåíåíèé â ïñèõèêå ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê
îâëàäåâàåò ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèåì ê íåïîñðåäñòâåííî îêðóæàþùåìó åãî ìèðó ïðåäìåòîâ. Ïðè÷åì
ïîçíàíèå ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåáåíêîì ÷åðåç ïîäðàæàíèå äåéñòâèÿì âçðîñëûõ ñ íèìè,
ò.å. ïðîèñõîäèò ïîçíàíèå ïðåäìåòîâ îäíîâðåìåííî ñ îñìûñëåíèåì èõ ôóíêöèé. Îâëàäåíèå ôóíêöèÿìè
ïðåäìåòîâ ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò äâîÿêî. Ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî ðàçâèòèå ïðîñòåéøèõ íàâûêîâ, òàêèõ
êàê âëàäåíèå ëîæêîé, ÷àøêîé è äð. Äðóãàÿ ôîðìà îâëàäåíèÿ ïðåäìåòàìè – ýòî ìàíèïóëèðîâàíèå
èìè â ïðîöåññå èãðû.

Ïîÿâëåíèå èãðû çíàìåíóåò íîâóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà. Îí óæå ïîçíàåò ìèð íå òîëüêî
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûì, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî. Íà ýòîé îñíîâå ðåáåíîê îâëàäåâàåò è ñëîâàìè,
êîòîðûå òîæå îñîçíàþòñÿ èì ïðåæäå âñåãî êàê îáîçíà÷àþùèå ïðåäìåò ñ åãî ôóíêöèÿìè. Ïðè ýòîì â
ïðîöåññå èãðû ðå÷ü âñå ÷àùå ñòàíîâèòñÿ âêëþ÷åííîé â äåÿòåëüíîñòü, âñå ÷àùå íà÷èíàåò âûïîëíÿòü
ôóíêöèþ íå òîëüêî îáîçíà÷åíèÿ ïðåäìåòîâ, íî è ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Îäíàêî îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ èãð ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå â ñðàâíåíèè ñî ñëåäóþùåé ñòàäèåé – ñòàäèåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà – ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè â èãðå. Ðåáåíîê, ìàíèïóëèðóÿ ïðåäìåòàìè,
ïðîñòî ïîäðàæàåò äåéñòâèÿì âçðîñëûõ, íå íàïîëíÿÿ èõ ñîäåðæàíèåì, íî â ïðîöåññå èãðû ó ðåáåíêà
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èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ âîñïðèÿòèå, ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó è îáîáùåíèþ, ò.å. ïðîèñõîäèò
èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò (îò 3 äî 7 ëåò). Ãëàâíûì îòëè÷èåì ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñòðåìëåíèåì ðåáåíêà ê äåéñòâèòåëüíîìó îâëàäåíèþ ìèðîì ïðåäìåòîâ è
îãðàíè÷åííîñòüþ åãî âîçìîæíîñòåé. Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ äåëàòü íå òî, ÷òî ìîæåò, à
òî, ÷òî âèäèò èëè ñëûøèò. Îäíàêî ìíîãèå äåéñòâèÿ åìó åùå íå äîñòóïíû. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå
ðàçðåøàåòñÿ â ñþæåòíîé èãðå. Èñòî÷íèêàìè èãð ÿâëÿþòñÿ âïå÷àòëåíèÿ ðåáåíêà, âñå òî, ÷òî îí âèäèò
èëè ñëûøèò.

Â ïðîöåññå ðîëåâîé èãðû ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ è ñïîñîáíîñòè
ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ðîëåâûå èãðû òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ,
çàïîìèíàíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ è ðå÷è.

Äðóãîé âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ äàííîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà. Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà çàêëàäûâàþòñÿ ÷åðòû õàðàêòåðà ðåáåíêà.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (îò 7 äî 12 ëåò). Ïîñòóïëåíèå â øêîëó õàðàêòåðèçóåò íîâûé ýòàï
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà. Òåïåðü åãî ñèñòåìà îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî âçðîñëûìè, íî è âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè. Êðîìå ýòîãî
ó íåãî òåïåðü åñòü îáÿçàííîñòè ïåðåä îáùåñòâîì. Îò âûïîëíåíèÿ ýòèõ îáÿçàííîñòåé çàâèñèò åãî
áóäóùåå, åãî ìåñòî â ñîöèóìå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíîê ó÷èëñÿ, íî ëèøü òåïåðü ó÷åáà ïðåäñòàåò ïåðåä íèì êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Øêîëà
ïðåäúÿâëÿåò ñåðüåçíûå òðåáîâàíèÿ ê âíèìàíèþ ðåáåíêà, â ñâÿçè ñ ÷åì è ïðîèñõîäèò áóðíîå ðàçâèòèå
ïðîèçâîëüíîãî (êîíòðîëèðóåìîãî) âíèìàíèÿ, ïðîèçâîëüíîãî öåëåíàïðàâëåííîãî íàáëþäåíèÿ. Òî÷íî
òàê æå âîçðàñòàåò ïðîäóêòèâíîñòü ïàìÿòè ðåáåíêà, õîòÿ â ïåðâîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ ïàìÿòü ñîõðàíÿåò
ïðåèìóùåñòâåííî îáðàçíûé, êîíêðåòíûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó äåòè çàïîìèíàþò áóêâàëüíî äàæå òîò
òåêñòîâûé ìàòåðèàë, êîòîðûé íå òðåáóåòñÿ ó÷èòü íàèçóñòü.

Îñîáåííî èíòåíñèâíî â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðàçâèâàåòñÿ ìûøëåíèå äåòåé, ïðîèñõîäèò
áóðíîå ðàçâèòèå ðå÷è, ÷òî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ îâëàäåíèåì ïèñüìåííîé ðå÷üþ. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ïðåæäå âñåãî ó íåãî ìåíÿþòñÿ èíòåðåñû. Äåòñêèå èíòåðåñû
áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ çàìåíÿþòñÿ ó÷åáíûìè èíòåðåñàìè. Èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà èãðàåò êîëëåêòèâ. Íà÷àâ îáó÷àòüñÿ â øêîëå, ðåáåíîê
âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà îêðóæàþùèå åãî ñâåðñòíèêè îáúåäèíåíû îïðåäåëåííîé
öåëüþ è íà íèõ âîçëàãàþòñÿ îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè. Îí âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè
«êîëëåêòèâ» è «êîëëåêòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü». Âñå ëþäè, îêðóæàâøèå åãî ðàíåå, â òîì ÷èñëå è
äåòè â äåòñêîì ñàäó, íå áûëè êîëëåêòèâîì. Îñíîâíîé ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé åäèíèöåé äëÿ ðåáåíêà
áûëà ñåìüÿ.

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà åãî çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïðîèñõîäèò
ðàçäåëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà «ìóæñêóþ» è «æåíñêóþ». Ìàëü÷èêè âñå áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ ìóæñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, à äåâî÷êè – æåíñêîé.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò è íà÷àëî þíîñòè (îò 13–14 äî 17–18 ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
îáó÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ðåáåíîê âñå áîëåå âêëþ÷àåòñÿ â æèçíü îáùåñòâà. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò
çàâåðøåíèå îðèåíòàöèè ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íà «ìóæñêóþ» è «æåíñêóþ» äåÿòåëüíîñòü.
Áîëåå òîãî, ñòðåìÿñü ê ñàìîðåàëèçàöèè, ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîêàçûâàòü óñïåõè â êîíêðåòíîì âèäå
äåÿòåëüíîñòè, âûñêàçûâàòü ìûñëè î áóäóùåé ïðîôåññèè.

Â ýòî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èçìåíÿþòñÿ èíòåðåñû ðåáåíêà. Îíè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûìè è ñòîéêèìè. Ó÷åáíûå èíòåðåñû óæå íå èìåþò ïåðâî-
ñòåïåííîãî çíà÷åíèÿ. Ðåáåíîê íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà «âçðîñëóþ» æèçíü. Òàêæå ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ýòîò ïåðèîä îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå ïðîöåññ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îòìå÷àåòñÿ áóðíîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà, äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíûõ
îðãàíîâ (íàïðèìåð, ñåðäöà) ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Çàâåðøàåòñÿ ïîëîâàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ ïîäðîñòêà.

Ïîä âîçäåéñòâèåì âñåãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáëèêà
ðåáåíêà. Â ïîâåäåíèè ìàëü÷èêîâ âñå áîëåå çàìåòíû ìóæñêèå ÷åðòû, à ó äåâî÷åê âñå ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ
æåíñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõèêè íå çàâåðøàåòñÿ â ïåðèîä þíîñòè. Îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àåòñÿ è â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè
ïðèíÿòî âûäåëÿòü åùå äâà ïåðèîäà: àêìåîëîãè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, èëè ïåðèîä âçðîñëîñòè, è
ïåðèîä ãåðîíòîãåíåçà.
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Àêìåîëîãè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ îõâàòûâàåò âîçðàñò îò 18 äî 60 ëåò. Âïåðâûå òåðìèí
«àêìåîëîãèÿ» áûë ïðåäëîæåí Í.Í. Ðûáíèêîâûì â 1928 ã. Äàííûì òåðìèíîì (àêìå – âûñøàÿ òî÷êà,
ðàñöâåò, çðåëîñòü, ëó÷øàÿ ïîðà) ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ïåðèîä çðåëîñòè êàê ñàìûé ïðîäóêòèâíûé,
òâîð÷åñêèé ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà. Â îòëè÷èå îò þíîøåñêîãî ïåðèîäà, àêìåîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â íåì çàâåðøàåòñÿ îáùåñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ÷åëîâåêà,
êîòîðûé äîñòèãàåò ñâîåãî îïòèìóìà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå
íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíûõ, òâîð÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Ïåðèîä ãåðîíòîãåíåçà – ýòî ïîçäíèé ïåðèîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â íåì ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè
ôàçû: ïîæèëîé âîçðàñò (äëÿ ìóæ÷èí – 60–74 ãîäà, äëÿ æåíùèí – 55–74 ãîäà); ñòàð÷åñêèé âîçðàñò –
75–90 ëåò; äîëãîæèòåëè – 90 ëåò è ñòàðøå.

Â öåëîì äàííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ óãàñàíèåì ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè óãëåâîäíîãî, æèðîâîãî è áåëêîâîãî îáìåíà. Óìåíüøàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü êëåòîê îñóùåñòâëÿòü îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû. Ñíèæàåòñÿ îáùàÿ
àêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âîçìîæíîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
îñîáåííî ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîòåêàíèå äàííîãî ïåðèîäà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà. Íà ïîçäíåì ýòàïå îíòîãåíåçà ðîëü ëè÷íîñòè, åå
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, åå âêëþ÷åííîñòè â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé îñîáåííî âåëèêà äëÿ
ñîõðàíåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ èíâîëþöèè ÷åëîâåêà
èìååò åãî òâîð÷åñòâî.

Âçàèìîñâÿçü ìîçãà è ïñèõèêè. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà â ïñèõîëîãèè. Áîëüøîé
âêëàä â ïîíèìàíèå òîãî, êàê ñâÿçàíà ðàáîòà ìîçãà è îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè
è ïîâåäåíèåì, âíåñ È.Ì. Ñå÷åíîâ. Ïîçäíåå åãî èäåè ðàçâèë È.Ï. Ïàâëîâ, îòêðûâøèé ÿâëåíèå óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîãî íàó÷åíèÿ. Â íàøè äíè èäåè è ðàçðàáîòêè È.Ï. Ïàâëîâà ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ
íîâûõ òåîðèé, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ òåîðèè è êîíöåïöèè Í.À. Áåðíøòåéíà, Ê. Õàëëà,
Ï.Ê. Àíîõèíà, Å.Í. Ñîêîëîâà è äð.

È.Ì. Ñå÷åíîâ ïîëàãàë, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âõîäÿò â ëþáîé ïîâåäåí÷åñêèé àêò è ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñâîåîáðàçíûå ñëîæíûå ðåôëåêñû, ò.å. ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ È.Ï. Ïàâëîâà,
ïîâåäåíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëîæíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, îáðàçîâàííûõ â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ. Îäíàêî
â äàëüíåéøåì âûÿñíèëîñü, ÷òî óñëîâíûé ðåôëåêñ – ýòî âåñüìà ïðîñòîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå.
Îäíàêî íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîñëå îòêðûòèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî íàó÷åíèÿ áûëè îïèñàíû èíûå
ïóòè ïðèîáðåòåíèÿ æèâûìè ñóùåñòâàìè íàâûêîâ – èìïðèòèíã, îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå, âèêàðíîå
íàó÷åíèå, èäåÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà êàê îäíîãî èç ñïîñîáîâ ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñîõðàíèëàñü.

Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ê. Õàëë ðàññìàòðèâàë æèâîé îðãàíèçì êàê ñàìîðåãóëèðóåìóþ ñèñòåìó ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ïîâåäåí÷åñêîé è ãåíåòèêî-áèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Ýòè ìåõàíèçìû
áîëüøåé ÷àñòüþ âðîæäåííûå è ñëóæàò äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ôèçè÷åñêîãî è
áèîõèìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â îðãàíèçìå – ãîìåîñòàçà – è âêëþ÷àþòñÿ â äåéñòâèå òîãäà, êîãäà ýòî
ðàâíîâåñèå íàðóøåíî.

Ï.Ê. Àíîõèí ïðåäëîæèë ñâîþ êîíöåïöèþ ðåãóëÿöèè ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà. Ýòà êîíöåïöèÿ ïîëó÷èëà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è èçâåñòíà êàê ìîäåëü ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Ñóòü äàííîé êîíöåïöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü èçîëèðîâàííî îò îêðóæàþùåãî ìèðà. Îí
ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèå îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Âîçäåéñòâèå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ áûëî íàçâàíî Ï.Ê. Àíîõèíûì îáñòàíîâî÷íîé àôôåðåíòàöèåé. Îäíè âîçäåéñòâèÿ äëÿ
÷åëîâåêà íå ñóùåñòâåííû èëè äàæå íåîñîçíàâàåìû, íî äðóãèå âûçûâàþò ó íåãî îòâåòíóþ ðåàêöèþ.
Ýòà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íîñèò õàðàêòåð îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè è ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
àêòèâíîñòè.

Âñå âîçäåéñòâóþùèå íà ÷åëîâåêà îáúåêòû è óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ
çíà÷èìîñòè, âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâåêîì â âèäå îáðàçà. Ýòîò îáðàç ñîîòíîñèòñÿ ñ èíôîðìàöèåé,
õðàíÿùåéñÿ â ïàìÿòè, è ìîòèâàöèîííûìè óñòàíîâêàìè ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ïðîöåññ ñîïîñòàâëåíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêîðåå âñåãî ÷åðåç ñîçíàíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðåøåíèÿ è ïëàíà
ïîâåäåíèÿ.

Â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îæèäàåìûé èòîã äåéñòâèé ïðåäñòàâëåí â âèäå ñâîåîáðàçíîé
íåðâíîé ìîäåëè, íàçâàííîé àêöåïòîðîì ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ. Àêöåïòîð ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ – ýòî
öåëü, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíî äåéñòâèå. Ïðè íàëè÷èè àêöåïòîðà äåéñòâèÿ è ïðîãðàììû äåéñòâèÿ,
ñôîðìóëèðîâàííîé ñîçíàíèåì, íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå èñïîëíåíèå äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì
âêëþ÷àåòñÿ âîëÿ, à òàêæå ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.
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Èíôîðìàöèÿ î ðåçóëüòàòàõ äåéñòâèÿ èìååò õàðàêòåð îáðàòíîé ñâÿçè (îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè) è
íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê âûïîëíÿåìîìó äåéñòâèþ. Ïîñêîëüêó
èíôîðìàöèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, îíà âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ýìîöèè, âëèÿþùèå
íà õàðàêòåð óñòàíîâêè. Åñëè ýìîöèè íîñÿò ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð, òî äåéñòâèå ïðåêðàùàåòñÿ.
Åñëè ýìîöèè íåãàòèâíû, òî â âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ âíîñÿòñÿ êîððåêòèâû.

Ýòà òåîðèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, êàê è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Áîëåå òîãî, ïîâåäåíèå â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî áåç
îäíîâðåìåííîãî ó÷àñòèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïîäõîäû ê ðàññìîòðåíèþ âçàèìîñâÿçè ïñèõèêè è ìîçãà. Òàê, À.Ð. Ëóðèÿ
ïðåäëîæèë âûäåëèòü àíàòîìè÷åñêè îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíûå áëîêè ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷è-
âàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïåðâûé áëîê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîääåðæàíèÿ
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè. Îí âêëþ÷àåò: ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ ñòâîëà ìîçãà, ãëóáèííûå
îòäåëû ñðåäíåãî ìîçãà, ñòðóêòóðû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, ìåäèîáàçàëüíûå îòäåëû êîðû ëîáíûõ è
âèñî÷íûõ äîëåé ìîçãà. Âòîðîé áëîê ñâÿçàí ñ ïîçíàâàòåëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîöåññîâ ïîëó÷åíèÿ, ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Äàííûé áëîê ñîñòîèò
èç ó÷àñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå â îñíîâíîì ðàñïîëàãàþòñÿ â çàäíèõ è âèñî÷íûõ îòäåëàõ
áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Òðåòèé áëîê îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèè ìûøëåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè è
ñàìîêîíòðîëÿ. Ñòðóêòóðû, âõîäÿùèå â äàííûé áëîê, íàõîäÿòñÿ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Åñëè ãîâîðèòü î åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ îñíîâàõ ïñèõèêè, òî ñåãîäíÿ íå âîçíèêàåò ñîìíåíèÿ â òîì,
÷òî ìåæäó ïñèõèêîé è ìîçãîì ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåò
îáñóæäàòüñÿ ïðîáëåìà, èçâåñòíàÿ ñ êîíöà XIX â. êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîáëåìîé ïñèõîëîãèè è íîñèò íå êîíêðåòíî-íàó÷íûé, à ìåòîäîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð. Îíà èìååò îòíîøåíèå ê ðåøåíèþ ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ, òàêèõ
êàê ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, ñïîñîáû íàó÷íîãî îáúÿñíåíèÿ â ïñèõîëîãèè è äð.

Ôîðìàëüíî îíà ìîæåò áûòü âûðàæåíà â âèäå âîïðîñà: êàê ñîîòíîñÿòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå è
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû? Íà äàííûé âîïðîñ åñòü äâà îñíîâíûõ îòâåòà. Ïåðâûé â íàèâíîé ôîðìå áûë
èçëîæåí Äåêàðòîì, ñ÷èòàâøèì, ÷òî â ãîëîâíîì ìîçãå èìååòñÿ øèøêîâèäíàÿ æåëåçà, ÷åðåç êîòîðóþ
äóøà âîçäåéñòâóåò íà æèâîòíûõ äóõîâ, à æèâîòíûå äóõè – íà äóøó. Èëè, äðóãèìè ñëîâàìè,
ïñèõè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè è îêàçûâàþò âëèÿíèå äðóã
íà äðóãà. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîëó÷èë íàçâàíèå ïðèíöèïà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âòîðîå ðåøåíèå èçâåñòíî êàê ïðèíöèï ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà. Ñóòü åãî ñîñòîèò â
óòâåðæäåíèè íåâîçìîæíîñòè ïðè÷èííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, èñòèííîñòü ïåðâîãî ïîäõîäà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â óòâåðæäåíèè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ
âîçäåéñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà íà ïñèõèêó è ïñèõèêè íà ôèçèîëîãèþ. Îäíàêî
íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü ôàêòîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñóùåñòâóåò ðÿä ñåðüåçíûõ
âîçðàæåíèé ïðîòèâ ýòîãî ïîäõîäà. Îäíî èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â îòðèöàíèè ôóíäàìåíòàëüíîãî çàêîíà
ïðèðîäû – çàêîíà ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè. Åñëè áû ìàòåðèàëüíûå ïðîöåññû, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âûçûâàëèñü ïñèõè÷åñêîé (èäåàëüíîé) ïðè÷èíîé, òî ýòî îçíà÷àëî áû
âîçíèêíîâåíèå ýíåðãèè èç íè÷åãî, ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêîå íå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì. Âìåñòå ñ òåì
åñëè áû ôèçèîëîãè÷åñêèå (ìàòåðèàëüíûå) ïðîöåññû ïîðîæäàëè ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, òî âîçíèêàåò
àáñóðä äðóãîãî ðîäà – ýíåðãèÿ èñ÷åçàåò.

Êîíå÷íî, íà ýòî ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè íå ñîâñåì êîððåêòåí, íî â ïðèðîäå
âðÿä ëè âñòðåòÿòñÿ äðóãèå ïðèìåðû íàðóøåíèÿ ýòîãî çàêîíà. Ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè
ñïåöèôè÷åñêîé «ïñèõè÷åñêîé» ýíåðãèè, íî â ýòîì ñëó÷àå ñíîâà íåîáõîäèìî äàòü îáúÿñíåíèå
ìåõàíèçìàì ïðåâðàùåíèÿ ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèè â íåêóþ «íåìàòåðèàëüíóþ». È íàêîíåö, ìîæíî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ – ìàòåðèàëüíûå, ò.å. ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Òîãäà
ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ äóøè è òåëà åñòü ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðèàëüíîãî ñ ìàòåðèàëüíûì.
Íî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äîéòè äî ïîëíîãî àáñóðäà. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ïîäíÿë ðóêó, òî ýòî àêò
ñîçíàíèÿ è îäíîâðåìåííî ìîçãîâîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Åñëè ïîñëå ýòîãî îí çàõî÷åò åþ óäàðèòü
êîãî-ëèáî (íàïðèìåð, ñâîåãî ñîáåñåäíèêà), òî ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïåðåéòè â ìîòîðíûå öåíòðû. Îäíàêî
åñëè íðàâñòâåííûå ñîîáðàæåíèÿ çàñòàâÿò åãî âîçäåðæàòüñÿ îò ýòîãî, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
íðàâñòâåííûå ñîîáðàæåíèÿ – òîæå ìàòåðèàëüíûé ïðîöåññ.
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Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà âñå ðàññóæäåíèÿ, ïðèâåäåííûå â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ìàòåðèàëüíîé
ïðèðîäû ïñèõè÷åñêîãî, íåîáõîäèìî ñîãëàñèòüñÿ ñ ñóùåñòâîâàíèåì äâóõ âèäîâ ÿâëåíèé: ñóáúåêòèâíûõ
(ïðåæäå âñåãî ôàêòîâ ñîçíàíèÿ) è îáúåêòèâíûõ (áèîõèìè÷åñêèõ, ýëåêòðè÷åñêèõ è äðóãèõ ÿâëåíèé â
ìîçãó ÷åëîâåêà). Âïîëíå åñòåñòâåííî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò äðóã
äðóãó. Íî åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèìè óòâåðæäåíèÿìè, òî ìîæíî ïåðåéòè íà ñòîðîíó äðóãîãî ïðèíöèïà –
ïðèíöèïà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà, óòâåðæäàþùåãî íåâîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
èäåàëüíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òå÷åíèé ïàðàëëåëèçìà. Ýòî äóàëèñòè÷åñêèé
ïàðàëëåëèçì, èñõîäÿùèé èç ïðèçíàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóùíîñòè äóõîâíîãî è ìàòåðèàëüíîãî íà÷àëà,
è ìîíèñòè÷åñêèé ïàðàëëåëèçì, êîòîðûé âèäèò âñå ïñèõè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ êàê äâå
ñòîðîíû îäíîãî ïðîöåññà. Ãëàâíîå, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò, – ýòî óòâåðæäåíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêèå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò ïàðàëëåëüíî è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ñîçíàíèè, ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîçãó, è íàîáîðîò, íî ýòè ïðîöåññû íå çàâèñÿò
äðóã îò äðóãà.

Ìîæíî áûëî áû ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, åñëè áû ðàññóæäåíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïîñòîÿííî íå çàêàí÷èâàëèñü îòðèöàíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî. Íàïðèìåð, íåçàâèñèìûé îò
ïñèõè÷åñêîãî ìîçãîâîé ïðîöåññ ÷àùå âñåãî çàïóñêàåòñÿ òîë÷êîì èçâíå: âíåøíÿÿ ýíåðãèÿ (ñâåòîâûå
ëó÷è, çâóêîâûå âîëíû è ò.ä.) òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðåîáðàçóåòñÿ
â ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ è öåíòðàõ, ïðèíèìàåò ôîðìó ðåàêöèé, äåéñòâèé, ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. Íàðÿäó ñ
ýòèì, íèêàê íå âëèÿÿ íà íåãî, ðàçâåðòûâàþòñÿ ñîáûòèÿ â ñîçíàòåëüíîì ïëàíå – îáðàçû, æåëàíèÿ,
íàìåðåíèÿ. Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ íèêàê íå âëèÿåò íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, â òîì
÷èñëå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íå çàâèñèò îò
ïñèõè÷åñêîãî, òî âñþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî îïèñàòü â ïîíÿòèÿõ ôèçèîëîãèè. Â ýòîì
ñëó÷àå ïñèõèêà ñòàíîâèòñÿ ýïèôåíîìåíîì – ïîáî÷íûì ÿâëåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, îáà ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäà îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ïîýòîìó åäèíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåì
ïñèõîëîãèè íå ñóùåñòâóåò.

Îäíàêî îäíîçíà÷íî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè è
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Ïîýòîìó, ðàññìàòðèâàÿ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü
î òîì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ÷òî îíè,
âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà. Ïðè ýòîì ìîçã ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òåì ìàòåðèàëüíûì
«ñóáñòðàòîì», êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è
ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó ïñèõè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâ-
ëèâàþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè. Îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ñïîñîáåí òðóäèòüñÿ, à ëþáîé âèä òðóäà ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ.
Äåÿòåëüíîñòü – ýòî äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì. Â ïðîöåññå ýòîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà è åãî âîïëîùåíèå â îáúåêòå, à òàêæå
ðåàëèçàöèÿ ñóáúåêòîì ñâîèõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ. Ëþáîé ïðîñòåéøèé àêò
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþáàÿ
äåÿòåëüíîñòü èìååò ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû è íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîáóäèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû – ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ óñëîâèé, âûçûâàþùèõ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà è îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëü-
íîñòè. Èìåííî ìîòèâ, ïîáóæäàÿ ê äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåò åå íàïðàâëåííîñòü, ò.å. îïðåäåëÿåò åå
öåëè è çàäà÷è.

Öåëü – ýòî îñîçíàííûé îáðàç ïðåäâîñõèùåííîãî ðåçóëüòàòà, íà äîñòèæåíèå êîòîðîãî íàïðàâëåíî
äåéñòâèå ÷åëîâåêà. Öåëüþ ìîæåò áûòü êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, ÿâëåíèå èëè îïðåäåëåííîå äåéñòâèå.
Çàäà÷à – ýòî çàäàííàÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè) öåëü äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèé ýòèõ óñëîâèé ñîãëàñíî îïðå-
äåëåííîé ïðîöåäóðå. Ëþáàÿ çàäà÷à âñåãäà âêëþ÷àåò ñëåäóþùåå: òðåáîâàíèÿ, èëè öåëü, êîòîðóþ íàäî
äîñòè÷ü; óñëîâèÿ, ò.å. èçâåñòíûé êîìïîíåíò ïîñòàíîâêè çàäà÷è; èñêîìîå – íåèçâåñòíîå, êîòîðîå íàäî
íàéòè, ÷òîáû äîñòèãíóòü öåëè. Çàäà÷åé ìîæåò áûòü êîíêðåòíàÿ öåëü, êîòîðóþ íàäî äîñòè÷ü. Îäíàêî
â ñëîæíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ÷àùå âñåãî çàäà÷è âûñòóïàþò êàê ÷àñòíûå öåëè, áåç äîñòèæåíèÿ
êîòîðûõ íåëüçÿ äîñòè÷ü ãëàâíîé öåëè. Íàïðèìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû îâëàäåòü êàêîé-ëèáî ñïåöèàëüíîñòüþ,
÷åëîâåê äîëæåí âíà÷àëå èçó÷èòü åå òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, ò.å. ðåøèòü îïðåäåëåííûå ó÷åáíûå
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çàäà÷è, à çàòåì ðåàëèçîâàòü ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå è ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ò.å. ðåøèòü
ðÿä çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

×åëîâåê ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà çàíèìàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Êëàññèôè-
öèðîâàòü âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè âðÿä ëè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðåäñòàâèòü è îïèñàòü âñå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî ïåðå÷èñëèòü íàèáîëåå
âàæíûå äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòè, à ÷èñëî ïîòðåáíîñòåé î÷åíü âåëèêî, ÷òî îáóñëîâëåíî
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ëþäåé.

Îäíàêî ìîæíî îáîáùèòü è âûäåëèòü ñâîéñòâåííûå âñåì ëþäÿì îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
Îíè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü îáùèì ïîòðåáíîñòÿì, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áåç èñêëþ÷åíèÿ ëþäåé, à òî÷íåå – òåì âèäàì ñîöèàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè, â êîòîðûå
íåèçáåæíî âêëþ÷àåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê â ïðîöåññå ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ èãðà, ó÷åíèå è òðóä, èíîãäà êàê îòäåëüíûé âèä äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò åùå è
îáùåíèå.

Èãðà – ýòî îñîáûé âèä äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî íå ñòàíîâèòñÿ ïðîèçâîäñòâî êàêîãî-
ëèáî ìàòåðèàëüíîãî èëè èäåàëüíîãî ïðîäóêòà. ×àùå âñåãî èãðû èìåþò õàðàêòåð ðàçâëå÷åíèÿ,
ïðåñëåäóþò öåëü ïîëó÷åíèÿ îòäûõà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ èãð: èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå,
ïðåäìåòíûå è ñþæåòíûå, ðîëåâûå è èãðû ñ ïðàâèëàìè. Èíäèâèäóàëüíûå èãðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ðîä äåÿòåëüíîñòè, êîãäà èãðîé çàíÿò îäèí ÷åëîâåê, ãðóïïîâûå – âêëþ÷àþò íåñêîëüêî èíäèâèäîâ.
Ïðåäìåòíûå èãðû ñâÿçàíû ñ âêëþ÷åíèåì â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ.
Ñþæåòíûå èãðû ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ïî îïðåäåëåííîìó ñöåíàðèþ, âîñïðîèçâîäÿ åãî â îñíîâíûõ äåòàëÿõ.
Ðîëåâûå èãðû äîïóñêàþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, îãðàíè÷åííîå îïðåäåëåííîé ðîëüþ, êîòîðóþ â èãðå
îí áåðåò íà ñåáÿ.

Åùå îäèí âèä äåÿòåëüíîñòè – ýòî ó÷åíèå. Ó÷åíèå âûñòóïàåò êàê âèä äåÿòåëüíîñòè, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå ÷åëîâåêîì çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Ó÷åíèå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàííûì
è îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îíî ìîæåò áûòü íåîðãàíèçîâàííûì
è ïðîèñõîäèòü ïîïóòíî â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè êàê èõ ïîáî÷íûé, äîïîëíèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
Ó âçðîñëûõ ëþäåé ó÷åíèå ìîæåò ïðèîáðåòàòü õàðàêòåð ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíà íåïîñðåäñòâåííî ñëóæèò ñðåäñòâîì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà.

Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàåò òðóä. Áëàãîäàðÿ òðóäó ÷åëîâåê
ïîñòðîèë ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, ñîçäàë ïðåäìåòû ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, ïðåîáðàçîâàë
óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòêðûë äëÿ ñåáÿ ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî, ïðàêòè÷åñêè
íåîãðàíè÷åííîãî ðàçâèòèÿ. Ñ òðóäîì ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñîçäàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðóäèé
òðóäà. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâèëèñü ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ðàçâèòèÿ íàóêè,
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òåõíè÷åñêîãî è õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà – ýòî âåñüìà ñëîæíîå è ìíîãîîáðàçíîå ÿâëåíèå. Â îñóùåñòâëåíèè
äåÿòåëüíîñòè çàäåéñòâîâàíû âñå êîìïîíåíòû èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà: ôèçèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïðîöåññû ôèëîãåíåçà è îíòîãåíåçà? Â ÷åì ñóùíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ?
2. Êàêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè æèâûõ îðãàíèçìîâ âû çíàåòå? ×åì îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ?
3. Êàêàÿ ñâÿçü ñóùåñòâóåò ìåæäó ïñèõèêîé è îðãàíèçìîì? Ìåæäó ìîçãîì è ïñèõèêîé?
4. Â ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ?
5. Êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè âû çíàåòå? Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ èõ ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû?
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Тема 5. ПСИХОЛОГИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ

Îñíîâíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà è èõ âçàèìîñâÿçü: ñîñòàâëÿþùèå ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, èõ ñòðóêòóðà. Îùóùåíèÿ êàê ïðîäóêò èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà
îñíîâíûõ âèäîâ îùóùåíèé. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîñïðèÿòèÿ. Îñíîâíûå ñâîéñòâà è âèäû
âîñïðèÿòèÿ. Âîîáðàæåíèå è åãî ðîëü â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âèäû âîîáðàæåíèÿ. Èíäèâè-
äóàëüíûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ. Ñâîéñòâà è âèäû âíèìàíèÿ. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïðåäñòàâëåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Âèäû ïðåäñòàâëåíèé. Îñíîâíûå
ïðîöåññû ïàìÿòè. Âèäû ïàìÿòè. Óðîâíè ïàìÿòè. Ïðèðîäà è îñíîâíûå âèäû ìûøëåíèÿ. Âçàèìîñâÿçü
ìûøëåíèÿ è ðå÷è. Îñíîâíûå âèäû óìñòâåííûõ îïåðàöèé.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè è ñâîéñòâà îùóùåíèé. Ïðîöåññ îùóùåíèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Îùóùåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííûì
îòîáðàæåíèåì îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

Ñóòü îùóùåíèÿ ñîñòîèò â îòðàæåíèè îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòà. Êàæäûé ðàçäðàæèòåëü èìååò
ñâîè õàðàêòåðèñòèêè, â çàâèñèìîñòè îò êîòîðûõ îí ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ îïðåäåëåííûìè îðãàíàìè
÷óâñòâ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè îùóùåíèé. Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ïÿòü (ïî êîëè-
÷åñòâó îðãàíîâ ÷óâñòâ) îñíîâíûõ âèäîâ îùóùåíèé: îáîíÿíèå, âêóñ, îñÿçàíèå, çðåíèå è ñëóõ. Ýòî
êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé ïî îñíîâíûì ìîäàëüíîñòÿì. Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíà ïî êðàéíåé ìåðå ïî äâóì îñíîâíûì ïðèíöèïàì – ñèñòåìàòè÷åñêîìó è ãåíåòè÷åñêîìó
(èíà÷å ãîâîðÿ, ïî ïðèíöèïó ìîäàëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïî ïðèíöèïó ñëîæíîñòè èëè óðîâíÿ èõ
ïîñòðîåíèÿ – ñ äðóãîé).

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ áûëà ïðåäëîæåíà àíãëèé-
ñêèì ôèçèîëîãîì ×. Øåððèíãòîíîì. Ðàññìàòðèâàÿ íàèáîëåå êðóïíûå è ñóùåñòâåííûå ãðóïïû
îùóùåíèé, îí ðàçäåëèë èõ íà òðè îñíîâíûõ òèïà: èíòåðîöåïòèâíûå, ïðîïðèîöåïòèâíûå è ýêñòåðî-
öåïòèâíûå. Ïåðâûå îáúåäèíÿþò ñèãíàëû, ïîñòóïàþùèå èç âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà; âòîðûå
ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ î ïîëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå è î ïîëîæåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, îáåñïå÷èâàþò ðåãóëÿöèþ íàøèõ äâèæåíèé; íàêîíåö, òðåòüè îáåñïå÷èâàþò ïîëó÷åíèå
ñèãíàëîâ èç âíåøíåãî ìèðà è ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èíòåðîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ, ñèãíàëèçèðóþùèå î ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà,
âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ ðåöåïòîðàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ñòåíêàõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ñåðäöà è
êðîâåíîñíîé ñèñòåìû è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî íàèáîëåå äðåâíÿÿ è íàèáîëåå ýëåìåíòàðíàÿ
ãðóïïà îùóùåíèé. Ðåöåïòîðû, âîñïðèíèìàþùèå èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìûøö
è ò.ä., íàçûâàþòñÿ âíóòðåííèìè ðåöåïòîðàìè. Èíòåðîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
íàèìåíåå îñîçíàâàåìûõ è íàèáîëåå äèôôóçíûõ ôîðì îùóùåíèé è âñåãäà ñîõðàíÿþò ñâîþ áëèçîñòü ê
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èíòåðîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ âåñüìà ÷àñòî
íàçûâàþò îðãàíè÷åñêèìè.

Ïðîïðèîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ ïåðåäàþò ñèãíàëû î ïîëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå è ñîñòàâëÿþò
àôôåðåíòíóþ îñíîâó äâèæåíèé ÷åëîâåêà, èãðàÿ ðåøàþùóþ ðîëü â èõ ðåãóëÿöèè. Îïèñûâàåìàÿ ãðóïïà
îùóùåíèé âêëþ÷àåò îùóùåíèå ðàâíîâåñèÿ, èëè ñòàòè÷åñêîå îùóùåíèå, à òàêæå äâèãàòåëüíîå, èëè
êèíåñòåòè÷åñêîå, îùóùåíèå. Ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íàõîäÿòñÿ â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ.

Òðåòüåé è ñàìîé áîëüøîé ãðóïïîé îùóùåíèé ÿâëÿþòñÿ ýêñòåðîöåïòèâíûå îùóùåíèÿ. Îíè äîâîäÿò
äî ÷åëîâåêà èíôîðìàöèþ èç âíåøíåãî ìèðà è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ãðóïïîé îùóùåíèé, ñâÿçûâàþùåé
÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ñðåäîé. Âñþ ãðóïïó ýêñòåðîöåïòèâíûõ îùóùåíèé ïðèíÿòî óñëîâíî ðàçäåëÿòü íà
äâå ïîäãðóïïû: êîíòàêòíûå è äèñòàíòíûå îùóùåíèÿ.

Êîíòàêòíûå îùóùåíèÿ âûçûâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì îáúåêòà íà îðãàíû ÷óâñòâ.
Ïðèìåðàìè êîíòàêòíîãî îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âêóñ è îñÿçàíèå.

Äèñòàíòíûå îùóùåíèÿ îòðàæàþò êà÷åñòâà îáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò
îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ê òàêèì îùóùåíèÿì îòíîñÿòñÿ ñëóõ è çðåíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáîíÿíèå, ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó êîíòàêòíûìè è äèñòàíòíûìè
îùóùåíèÿìè, ïîñêîëüêó ôîðìàëüíî îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò íà ðàññòîÿíèè îò ïðåäìåòà,
íî â òî æå âðåìÿ ìîëåêóëû, õàðàêòåðèçóþùèå çàïàõ ïðåäìåòà, ñ êîòîðûìè ïðîèñõîäèò êîíòàêò
îáîíÿòåëüíîãî ðåöåïòîðà, íåñîìíåííî, ïðèíàäëåæàò äàííîìó ïðåäìåòó. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ
äâîéñòâåííîñòü ïîëîæåíèÿ, çàíèìàåìîãî îáîíÿíèåì â êëàññèôèêàöèè îùóùåíèé.
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Âñå îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñâîéñòâ. Ïðè÷åì ñâîéñòâà ìîãóò
áûòü íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèìè, íî è îáùèìè äëÿ âñåõ âèäîâ îùóùåíèé. Ê îñíîâíûì ñâîéñòâàì
îùóùåíèé îòíîñÿò: êà÷åñòâî, èíòåíñèâíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîñòðàíñòâåííóþ ëîêàëèçàöèþ,
àáñîëþòíûé è îòíîñèòåëüíûé ïîðîãè îùóùåíèé.

Êà÷åñòâî – ýòî ñâîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùåå îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ, îòîáðàæàåìóþ äàííûì
îùóùåíèåì, îòëè÷àþùóþ åãî îò äðóãèõ âèäîâ îùóùåíèé è âàðüèðóþùóþ â ïðåäåëàõ äàííîãî âèäà
îùóùåíèé.

Èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé è çàâèñèò îò ñèëû
äåéñòâóþùåãî ðàçäðàæèòåëÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåöåïòîðà, îïðåäåëÿþùåãî ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè ðåöåïòîðà âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè.

Äëèòåëüíîñòü îùóùåíèÿ – ýòî âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîçíèêøåãî îùóùåíèÿ. Îíà òàêæå
îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíà ÷óâñòâ, íî ãëàâíûì îáðàçîì – âðåìåíåì äåéñòâèÿ
ðàçäðàæèòåëÿ è åãî èíòåíñèâíîñòüþ.

Äëÿ îùóùåíèé õàðàêòåðíà ïðîñòðàíñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ ðàçäðàæèòåëÿ. Àíàëèç, îñóùåñòâëÿåìûé
ðåöåïòîðàìè, äàåò ñâåäåíèÿ î ëîêàëèçàöèè ðàçäðàæèòåëÿ â ïðîñòðàíñòâå. Âñå âûøåîïèñàííûå
ñâîéñòâà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòðàæàþò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îùóùåíèé. Îäíàêî íå
ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê îùóùåíèé, èíà÷å
ãîâîðÿ, ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ÷óâñòâèòåëüíîñòè: àáñîëþòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ðàçëè÷èþ. Ïîä àáñîëþòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïîäðàçóìåâàþò ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ñëàáûå
ðàçäðàæèòåëè, à ïîä ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàçëè÷èþ – ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ñëàáûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ðàçäðàæèòåëÿìè.

Ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ðàçäðàæèòåëÿ, ïðè êîòîðîé âïåðâûå âîçíèêàåò îùóùåíèå, íàçûâàåòñÿ
àáñîëþòíûì ïîðîãîì îùóùåíèÿ. Ðàçäðàæèòåëè, ñèëà äåéñòâèÿ êîòîðûõ ëåæèò íèæå àáñîëþòíîãî
ïîðîãà îùóùåíèÿ, íå äàþò îùóùåíèé, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè íå îêàçûâàþò íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì.

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ âèäîâ îùóùåíèé. Êîæíûå îùóùåíèÿ. Âñå îùóùåíèÿ, êîòîðûå
÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò êîæíûõ ðåöåïòîðîâ, ìîæíî îáúåäèíèòü ïîä îäíèì íàçâàíèåì – êîæíûå
îùóùåíèÿ. Îäíàêî ê êàòåãîðèè ýòèõ îùóùåíèé íåîáõîäèìî îòíåñòè è òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå
âîçíèêàþò ïðè âîçäåéñòâèè ðàçäðàæèòåëåé íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðòà è íîñà, ðîãîâóþ îáîëî÷êó
ãëàç.

Êîæíûå îùóùåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê êîíòàêòíîìó âèäó îùóùåíèé, ò.å. îíè âîçíèêàþò ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ðåöåïòîðà ñ ïðåäìåòîì ðåàëüíîãî ìèðà. Ïðè ýòîì ìîãóò âîçíèêàòü îùóùåíèÿ
÷åòûðåõ îñíîâíûõ âèäîâ: îùóùåíèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ, èëè òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ; îùóùåíèÿ õîëîäà;
îùóùåíèÿ òåïëà; îùóùåíèÿ áîëè.

Âêóñîâûå è îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ. Ðåöåïòîðàìè âêóñîâûõ îùóùåíèé ÿâëÿþòñÿ âêóñîâûå
ëóêîâèöû, ñîñòîÿùèå èç ÷óâñòâèòåëüíûõ âêóñîâûõ êëåòîê, ñîåäèíåííûõ ñ íåðâíûìè âîëîêíàìè.
Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âêóñîâûå ëóêîâèöû ðàñïîëîæåíû ãëàâíûì îáðàçîì íà êîí÷èêå, ïî êðàÿì è íà
çàäíåé ÷àñòè âåðõíåé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà.

Ñëóõîâûå îùóùåíèÿ. Ðàçäðàæèòåëåì äëÿ îðãàíà ñëóõà ÿâëÿþòñÿ çâóêîâûå âîëíû, ò.å. ïðîäîëüíîå
êîëåáàíèå ÷àñòèö âîçäóõà, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ âî âñå ñòîðîíû îò êîëåáëþùåãî òåëà, êîòîðîå ñëóæèò
èñòî÷íèêîì çâóêà.

Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ. Ðàçäðàæèòåëåì äëÿ îðãàíà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâåò, ò.å. ýëåêòðîìàãíèòíûå
âîëíû, èìåþùèå äëèíó îò 390 äî 800 ìèëëèìèêðîíîâ. Âîëíû îïðåäåëåííîé äëèíû âûçûâàþò ó
÷åëîâåêà îùóùåíèå îïðåäåëåííîãî öâåòà.

Ñåíñîðíàÿ àäàïòàöèÿ è âçàèìîäåéñòâèå îùóùåíèé. Èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çàâèñÿùèå
îò óñëîâèé ñðåäû, ñâÿçàíû ñ ÿâëåíèåì ñåíñîðíîé àäàïòàöèè. Ñåíñîðíîé àäàïòàöèåé íàçûâàåòñÿ
èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðîèñõîäÿùåå âñëåäñòâèå ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíà ÷óâñòâ ê äåéñò-
âóþùèì íà íåãî ðàçäðàæèòåëÿì. Êàê ïðàâèëî, àäàïòàöèÿ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè äåéñòâèè íà
îðãàíû ÷óâñòâ äîñòàòî÷íî ñèëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòü óìåíüøàåòñÿ, à ïðè äåéñòâèè
ñëàáûõ ðàçäðàæèòåëåé èëè ïðè îòñóòñòâèè ðàçäðàæèòåëÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ.

Âñå âèäû îùóùåíèé íå èçîëèðîâàíû äðóã îò äðóãà, ïîýòîìó èíòåíñèâíîñòü îùóùåíèé çàâèñèò íå
òîëüêî îò ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ è óðîâíÿ àäàïòàöèè ðåöåïòîðà, íî è îò ðàçäðàæèòåëåé, âîçäåéñòâóþùèõ
â äàííûé ìîìåíò íà äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ. Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðà ïîä âëèÿíèåì
ðàçäðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ íàçûâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì îùóùåíèé.
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Îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè ïîâûøàþò, à ñèëüíûå – ïîíèæàþò
÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçàòîðîâ ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè.

Ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèçàòîðîâ èëè óïðàæíåíèÿ
íàçûâàåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé.

Âçàèìîäåéñòâèå îùóùåíèé òàêæå îáíàðóæèâàåòñÿ â ÿâëåíèè, íàçûâàåìîì ñèíåñòåçèåé, –
âîçíèêíîâåíèè ïîä âëèÿíèåì ðàçäðàæåíèÿ îäíîãî àíàëèçàòîðà îùóùåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ äðóãèõ
àíàëèçàòîðîâ.

ßâëåíèÿ ñèíåñòåçèè ïîäòâåðæäàþò ïîñòîÿííóþ âçàèìîñâÿçü àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, öåëîñòíîñòü ÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîãî ìèðà.

Âîñïðèÿòèå. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû âîñïðèÿòèÿ. Âîñïðèÿòèå – ýòî öåëîñòíîå îòðàæåíèå
ïðåäìåòîâ, ñèòóàöèé, ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñêèõ
ðàçäðàæèòåëåé íà ðåöåïòîðíûå ïîâåðõíîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ïîíÿòèÿ «îùóùåíèå» è «âîñïðèÿòèå» âçàèìîñâÿçàíû, îäíàêî ìåæäó íèìè ñóùåñòâóþò è êîðåííûå
ðàçëè÷èÿ. Ñóòü ïðîöåññîâ îùóùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îòðàæåíèè ëèøü îòäåëüíûõ ñâîéñòâ îáúåêòîâ è
ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. Îäíàêî ÷åëîâåê æèâåò íå â ìèðå èçîëèðîâàííûõ ñâåòîâûõ èëè öâåòîâûõ
ïÿòåí, çâóêîâ èëè ïðèêîñíîâåíèé, îí æèâåò â ìèðå âåùåé, ïðåäìåòîâ è ôîðì, â ìèðå ñëîæíûõ
ñèòóàöèé. Âñå, ÷òî áû ÷åëîâåê íè âîñïðèíèìàë, íåèçìåííî ïðåäñòàåò ïåðåä íèì â âèäå öåëîñòíûõ
îáðàçîâ. Ïîýòîìó îñíîâíûì îòëè÷èåì âîñïðèÿòèÿ îò îùóùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíîñòü îñîçíàíèÿ
âñåãî, ÷òî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, ò.å. îòîáðàæåíèå îáúåêòà ðåàëüíîãî ìèðà â ñîâîêóïíîñòè âñåõ
åãî ñâîéñòâ, èëè, èíûìè ñëîâàìè, öåëîñòíîå îòîáðàæåíèå ïðåäìåòà.

Âîñïðèÿòèå âêëþ÷àåò îùóùåíèå è îñíîâûâàåòñÿ íà íåì. Ïðè ýòîì âñÿêèé ïåðöåïòèâíûé îáðàç
âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä îùóùåíèé, òàê êàê ëþáîé ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå îáëàäàþò ìíîãèìè è ðàçëè÷íûìè
ñâîéñòâàìè, êàæäîå èç êîòîðûõ ñïîñîáíî íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ñâîéñòâ âûçâàòü îùóùåíèå. Áûëî
áû îøèáî÷íûì ïîëàãàòü, ÷òî òàêîé ïðîöåññ (îò îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ îùóùåíèé – ê ñëîæíîìó îáðàçó
âîñïðèÿòèÿ) ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ñóììèðîâàíèåì îòäåëüíûõ îùóùåíèé. Âîñïðèÿòèå (èëè îòðàæåíèå)
öåëûõ ïðåäìåòîâ èëè ñèòóàöèé ãîðàçäî ñëîæíåå. Ïîìèìî îùóùåíèé â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ
çàäåéñòâîâàí ïðåäûäóùèé îïûò, ïðîöåññû îñìûñëåíèÿ òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ, ò.å. â ïðîöåññ
âîñïðèÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû åùå áîëåå âûñîêî óðîâíÿ, òàêèå êàê ïàìÿòü è
ìûøëåíèå. Ïîýòîìó âîñïðèÿòèå î÷åíü ÷àñòî íàçûâàþò ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû, ïðîõîäÿùèå â îðãàíàõ ÷óâñòâ, íåðâíûõ
âîëîêíàõ è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Òàê, ïîä äåéñòâèåì ðàçäðàæèòåëåé â îêîí÷àíèÿõ íåðâîâ,
èìåþùèõñÿ â îðãàíàõ ÷óâñòâ, âîçíèêàåò íåðâíîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ïî ïðîâîäÿùèì ïóòÿì
ïåðåäàåòñÿ â íåðâíûå öåíòðû è â êîíå÷íîì èòîãå â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíî ïîñòóïàåò â
ïðîåêöèîííûå (ñåíñîðíûå) çîíû êîðû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàê áû öåíòðàëüíóþ ïðîåêöèþ
íåðâíûõ îêîí÷àíèé, èìåþùèõñÿ â îðãàíàõ ÷óâñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêèì îðãàíîì ñâÿçàíà
ïðîåêöèîííàÿ çîíà, ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû êàê ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ. Ñîáñòâåííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî îáðàçà
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ, êîãäà âîçáóæäåíèå îò ïðîåêöèîííûõ çîí ïåðåäàåòñÿ â èíòåãðàòèâíûå çîíû
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå è ïðîèñõîäèò çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ ÿâëåíèé ðåàëüíîãî ìèðà.
Ïîýòîìó èíòåãðàòèâíûå çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, çàâåðøàþùèå ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, ÷àñòî
íàçûâàþò ïåðöåïòèâíûìè çîíàìè. Èõ ôóíêöèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ôóíêöèé ïðîåêöèîííûõ
çîí.

Ïîñêîëüêó âîñïðèÿòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ îùóùåíèåì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíî, êàê è îùóùåíèå,
ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíûì ïðîöåññîì. Ðåôëåêòîðíóþ îñíîâó âîñïðèÿòèÿ äîêàçûâàë È.Ï. Ïàâëîâ. Îí
ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâå âîñïðèÿòèÿ ëåæàò óñëîâíûå ðåôëåêñû, ò.å. âðåìåííûå íåðâíûå ñâÿçè,
îáðàçóþùèåñÿ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè íà ðåöåïòîðû ïðåäìåòîâ
èëè ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êîìïëåêñíûõ
ðàçäðàæèòåëåé, òàê êàê ïðè îáðàáîòêå âûçâàííîãî èìè âîçáóæäåíèÿ â ÿäðàõ êîðêîâûõ îòäåëîâ
àíàëèçàòîðîâ ïðîòåêàþò ñëîæíûå ïðîöåññû àíàëèçà è ñèíòåçà. Àíàëèç è ñèíòåç îáåñïå÷èâàþò
âûäåëåíèå îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ èç îêðóæàþùåé ñðåäû, è íà ýòîé îñíîâå âñå åãî ñâîéñòâà îáúåäèíÿþòñÿ
â öåëîñòíûé îáðàç.

Âðåìåííûå íåðâíûå ñâÿçè, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ, ìîãóò áûòü äâóõ âèäîâ:
îáðàçóåìûå â ïðåäåëàõ îäíîãî àíàëèçàòîðà è ìåæàíàëèçàòîðíûå. Ïåðâûé âèä èìååò ìåñòî ïðè
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì êîìïëåêñíîãî ðàçäðàæèòåëÿ îäíîé ìîäàëüíîñòè. Íàïðèìåð, òàêèì
ðàçäðàæèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ìåëîäèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ çâóêîâ,



53

âîçäåéñòâóþùèõ íà ñëóõîâîé àíàëèçàòîð. Âåñü ýòîò êîìïëåêñ äåéñòâóåò êàê îäèí ñëîæíûé
ðàçäðàæèòåëü. Ïðè ýòîì íåðâíûå ñâÿçè îáðàçóþòñÿ íå òîëüêî â îòâåò íà ñàìè ðàçäðàæèòåëè, íî è íà
èõ îòíîøåíèå – âðåìåííîå, ïðîñòðàíñòâåííîå è ïð. (òàê íàçûâàåìûé ðåôëåêñ íà îòíîøåíèå).
Â ðåçóëüòàòå â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èíòåãðèðîâàíèÿ, èëè ñëîæíîãî ñèíòåçà.

Âòîðîé âèä íåðâíûõ ñâÿçåé, îáðàçóåìûõ ïðè âîçäåéñòâèè êîìïëåêñíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, – ýòî ñâÿçè
â ïðåäåëàõ ðàçíûõ àíàëèçàòîðîâ, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ È.Ì. Ñå÷åíîâ îáúÿñíÿë ñóùåñòâîâàíèåì
àññîöèàöèé (çðèòåëüíûõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ, îñÿçàòåëüíûõ è ò.ä.). Ýòè àññîöèàöèè ó ÷åëîâåêà
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëóõîâûì îáðàçîì ñëîâà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âîñïðèÿòèå ïðèîáðåòàåò
öåëîñòíûé õàðàêòåð. Áëàãîäàðÿ ñâÿçÿì, îáðàçóåìûì ìåæäó àíàëèçàòîðàìè, ÷åëîâåê îòðàæàåò â
âîñïðèÿòèè òàêèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, äëÿ âîñïðèÿòèÿ êîòîðûõ íåò ñïåöèàëüíî
ïðèñïîñîáëåííûõ àíàëèçàòîðîâ (íàïðèìåð, âåëè÷èíà ïðåäìåòà, óäåëüíûé âåñ è äð.).

Â îñíîâå ñëîæíîãî ïðîöåññà ïîñòðîåíèÿ îáðàçà âîñïðèÿòèÿ ëåæàò ñèñòåìû âíóòðèàíàëèçàòîðíûõ
è ìåæàíàëèçàòîðíûõ ñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèëó÷øèå óñëîâèÿ âèäåíèÿ ðàçäðàæèòåëåé è ó÷åò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñâîéñòâ ïðåäìåòà êàê ñëîæíîãî öåëîãî.

Îñíîâíûå ñâîéñòâà è âèäû âîñïðèÿòèÿ. Ê îñíîâíûì ñâîéñòâàì âîñïðèÿòèÿ ñëåäóåò îòíåñòè
ñëåäóþùèå: ïðåäìåòíîñòü, öåëîñòíîñòü, ñòðóêòóðíîñòü, êîíñòàíòíîñòü, îñìûñëåííîñòü, àïïåðöåïöèþ,
àêòèâíîñòü.

Ïðåäìåòíîñòü âîñïðèÿòèÿ – ýòî ñïîñîáíîñòü îòðàæàòü îáúåêòû è ÿâëåíèÿ ðåàëüíîãî ìèðà íå â
âèäå íàáîðà íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì îùóùåíèé, à â ôîðìå îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ. Ïðåäìåòíîñòü
íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì ñâîéñòâîì âîñïðèÿòèÿ. Âîçíèêíîâåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòîãî ñâîéñòâà
ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå îíòîãåíåçà.

Äðóãèì ñâîéñòâîì âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîñòü. Â îòëè÷èå îò îùóùåíèÿ, îòðàæàþùåãî
îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòà, âîñïðèÿòèå äàåò öåëîñòíûé îáðàç ïðåäìåòà. Îí ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå
îáîáùåíèÿ ïîëó÷àåìîé â âèäå ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé èíôîðìàöèè îá îòäåëüíûõ ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ
ïðåäìåòà.

Ñ öåëîñòíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ñâÿçàíà è åãî ñòðóêòóðíîñòü. Äàííîå ñâîéñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî âîñïðèÿòèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé ìãíîâåííûõ îùóùåíèé è ïðîñòîé èõ
ñóììîé. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåò ôàêòè÷åñêè àáñòðàãèðîâàííóþ èç ýòèõ îùóùåíèé îáîáùåííóþ
ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè.

Ñëåäóþùèì ñâîéñòâîì âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíñòàíòíîñòü. Êîíñòàíòíîñòüþ íàçûâàåòñÿ
îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî íåêîòîðûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé èõ âîñïðèÿòèÿ.
Áëàãîäàðÿ ñâîéñòâó êîíñòàíòíîñòè, ñîñòîÿùåìó â ñïîñîáíîñòè ïåðöåïòèâíîé ñèñòåìû êîìïåí-
ñèðîâàòü èçìåíåíèÿ óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ, ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèå åãî ïðåäìåòû êàê
îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè êîíñòàíòíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè çðèòåëüíîì
âîñïðèÿòèè öâåòà, âåëè÷èíû è ôîðìû ïðåäìåòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå çàâèñèò íå òîëüêî îò õàðàêòåðà ðàçäðàæåíèÿ, íî è îò ñàìîãî
ñóáúåêòà. Âîñïðèíèìàåò íå ãëàç è óõî, à êîíêðåòíûé æèâîé ÷åëîâåê. Ïîýòîìó â âîñïðèÿòèè âñåãäà
ñêàçûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé æèçíè íàçûâàåòñÿ àïïåðöåïöèåé.

Îãðîìíóþ ðîëü â àïïåðöåïöèè èãðàþò çíàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ïðåäøåñòâóþùèé îïûò, åãî ïðîøëàÿ
ïðàêòèêà. Çíàíèÿ è îïûò îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà òî÷íîñòü è ÿñíîñòü âîñïðèÿòèÿ.

Ñîäåðæàíèå âîñïðèÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ è ïîñòàâëåííîé ïåðåä ÷åëîâåêîì çàäà÷åé, è ìîòèâàìè åãî
äåÿòåëüíîñòè, åãî èíòåðåñàìè è íàïðàâëåííîñòüþ. Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â àïïåðöåïöèè çàíèìàþò
óñòàíîâêè è ýìîöèè, êîòîðûå ìîãóò èçìåíÿòü ñîäåðæàíèå âîñïðèÿòèÿ.

ßâëåíèå îøèáî÷íîãî (ëîæíîãî) èëè èñêàæåííîãî âîñïðèÿòèÿ íàçûâàåòñÿ èëëþçèåé âîñïðèÿòèÿ.
Èëëþçèè íàáëþäàþòñÿ â ëþáûõ âèäàõ âîñïðèÿòèÿ (çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è äð.). Ïðèðîäà èëëþçèé
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè, òàêèìè êàê óñòàíîâêà, íàïðàâëåííîñòü,
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå è ò.ï., íî è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ÿâëåíèÿìè: îñâåùåííîñòüþ,
ïîëîæåíèåì â ïðîñòðàíñòâå è äð.

Ñëåäóþùèì ñâîéñòâîì âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî îñìûñëåííîñòü. Õîòÿ âîñïðèÿòèå âîçíèêàåò ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì äåéñòâèè ðàçäðàæèòåëÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ, ïåðöåïòèâíûå îáðàçû âñåãäà èìåþò
îïðåäåëåííîå ñìûñëîâîå çíà÷åíèå. Âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ìûøëåíèåì.
Ñâÿçü ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ïðåæäå âñåãî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàòü
ïðåäìåò – ýòî çíà÷èò ìûñëåííî íàçâàòü åãî, ò.å. îòíåñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå, êëàññó, ñâÿçàòü åãî
ñ îïðåäåëåííûì ñëîâîì.
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Âîñïðèÿòèå êàê ïñèõè÷åñêèé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ îáëàäàåò è òàêèì ñâîéñòâîì, êàê
àêòèâíîñòü (èëè èçáèðàòåëüíîñòü). Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàåò òîëüêî îäèí ïðåäìåò èëè êîíêðåòíóþ ãðóïïó ïðåäìåòîâ, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå
îáúåêòû ðåàëüíîãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ ôîíîì âîñïðèÿòèÿ, ò.å. íå îòðàæàþòñÿ â ñîçíàíèè íàáëþäàòåëÿ.
Ïðèðîäà àêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ îáóñëîâëåíà ñàìîé ïðèðîäîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Âîñïðèÿòèå – ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ðÿäà àíàëèçàòîðîâ. Äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò âî âñåõ âèäàõ âîñïðèÿòèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè. Âîñïðèÿòèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè. Çíàíèÿ, èíòåðåñû, ïðèâû÷íûå óñòàíîâêè, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî
âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà, âëèÿåò íà ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Ïîñêîëüêó âñå
ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ êàê ïî ñâîèì èíòåðåñàì è óñòàíîâêàì, òàê è ïî öåëîìó ðÿäó äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê,
òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè.

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè âåëèêè, íî òåì íå ìåíåå ìîæíî âûäåëèòü îïðåäåëåííûå
òèïû ýòèõ ðàçëè÷èé, õàðàêòåðíûå íå äëÿ îäíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à äëÿ öåëîé ãðóïïû ëþäåé.
Ê èõ ÷èñëó â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòíåñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó öåëîñòíûì è äåòàëèçèðóþùèì,
èëè ñèíòåòè÷åñêèì è àíàëèòè÷åñêèì, âîñïðèÿòèåì.

Öåëîñòíûé, èëè ñèíòåòè÷åñêèé, òèï âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ó ñêëîííûõ ê íåìó
ëèö ÿð÷å âñåãî ïðåäñòàâëåíî îáùåå âïå÷àòëåíèå îò ïðåäìåòà, îáùåå ñîäåðæàíèå âîñïðèÿòèÿ, îáùèå
îñîáåííîñòè òîãî, ÷òî âîñïðèíÿòî. Ëþäè ñ ýòèì òèïîì âîñïðèÿòèÿ ìåíüøå âñåãî îáðàùàþò âíèìàíèå
íà äåòàëè è íà ïîäðîáíîñòè.

Ëèöà ñ äðóãèì òèïîì âîñïðèÿòèÿ – äåòàëèçèðóþùèì, èëè àíàëèòè÷åñêèì, – íàîáîðîò ñêëîííû ê
÷åòêîìó âûäåëåíèþ äåòàëåé è ïîäðîáíîñòåé. Èìåííî íà ýòî íàïðàâëåíî èõ âîñïðèÿòèå. Ïðåäìåò
èëè ÿâëåíèå â öåëîì, îáùèé ñìûñë òîãî, ÷òî áûëî âîñïðèíÿòî, îòõîäèò äëÿ íèõ íà âòîðîé ïëàí,
èíîãäà äàæå ñîâñåì íå çàìå÷àåòñÿ.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå òèïû âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð îïèñàòåëüíûé è îáúÿñíèòåëüíûé. Ëèöà,
îòíîñÿùèåñÿ ê îïèñàòåëüíîìó òèïó, îãðàíè÷èâàþòñÿ ôàêòè÷åñêîé ñòîðîíîé òîãî, ÷òî âèäÿò è ñëûøàò,
íå ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü ñåáå ñóòü âîñïðèíÿòîãî ÿâëåíèÿ. Äâèæóùèå ñèëû ïîñòóïêîâ ëþäåé, ñîáûòèé
èëè êàêèõ-ëèáî ÿâëåíèé îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ èõ âíèìàíèÿ. Íàïðîòèâ, ëèöà, îòíîñÿùèåñÿ ê îáúÿñ-
íèòåëüíîìó òèïó, íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ òåì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî äàíî â âîñïðèÿòèè. Îíè âñåãäà
ñòðåìÿòñÿ îáúÿñíèòü óâèäåííîå èëè óñëûøàííîå. Ýòîò òèï ïîâåäåíèÿ ÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ öåëîñòíûì,
èëè ñèíòåòè÷åñêèì, òèïîì âîñïðèÿòèÿ.

Òàêæå âûäåëÿþò îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé òèïû âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ îáúåêòèâíîãî òèïà
âîñïðèÿòèÿ õàðàêòåðíî ñòðîãîå ñîîòâåòñòâèå òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ëèöà æå ñ
ñóáúåêòèâíûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ âûõîäÿò çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî èì äàíî ôàêòè÷åñêè, è ïðèâíîñÿò
ìíîãîå îò ñåáÿ. Èõ âîñïðèÿòèå ïîä÷èíåíî ñóáúåêòèâíîìó îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ,
ïîâûøåííî ïðèñòðàñòíîé îöåíêå, ñëîæèâøåìóñÿ ðàíåå ïðåäâçÿòîìó îòíîøåíèþ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ñðåäè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé âîñïðèÿòèÿ èãðàþò ðàçëè÷èÿ â íàáëþ-
äàòåëüíîñòè. Íàáëþäàòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ïîäìå÷àòü â ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ òî, ÷òî â
íèõ ìàëî çàìåòíî, íå áðîñàåòñÿ â ãëàçà, íî ÷òî ñóùåñòâåííî èëè õàðàêòåðíî ñ êàêîé-ëèáî òî÷êè
çðåíèÿ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì íàáëþäàòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòà, ñ êîòîðîé âîñïðèíèìàåòñÿ
÷òî-òî ìàëî çàìåòíîå.

Ñóùåñòâóþò òàêæå ðàçëè÷èÿ âîñïðèÿòèÿ ïî ñòåïåíè ïðåäíàìåðåííîñòè. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü
íåïðåäíàìåðåííîå (èëè íåïðîèçâîëüíîå) è ïðåäíàìåðåííîå (ïðîèçâîëüíîå) âîñïðèÿòèå. Ïðè
íåïðåäíàìåðåííîì âîñïðèÿòèè ÷åëîâåê íå ðóêîâîäñòâóåòñÿ çàðàíåå ïîñòàâëåííîé öåëüþ èëè
çàäà÷åé – âîñïðèíÿòü äàííûé ïðåäìåò. Âîñïðèÿòèå íàïðàâëÿåòñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Ïðåäíàìåðåííîå âîñïðèÿòèå, íàïðîòèâ, ñ ñàìîãî íà÷àëà ðåãóëèðóåòñÿ çàäà÷åé – âîñïðèíÿòü òîò èëè
èíîé ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå, îçíàêîìèòüñÿ ñ íèì. Ïðåäíàìåðåííîå âîñïðèÿòèå ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî
â êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü è îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî õîäó åå âûïîëíåíèÿ.

Íàáëþäåíèå – ýòî àêòèâíàÿ ôîðìà ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòè, à
íàáëþäàòåëüíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâëåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ïåðâè÷íóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ ïîìîùüþ îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ.
Îäíàêî ÷åëîâåê ìîæåò ñïóñòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê îí âîñïðèíèìàë êàêîé-ëèáî ïðåäìåò,
âûçâàòü (ñëó÷àéíî èëè íàìåðåííî) îáðàç ýòîãî ïðåäìåòà ñíîâà. Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå
«ïðåäñòàâëåíèå».
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Ïðåäñòàâëåíèå – ýòî ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, êîòîðûå â äàííûé
ìîìåíò íå âîñïðèíèìàþòñÿ, íî âîññîçäàþòñÿ íà îñíîâå ïðåäûäóùåãî îïûòà.

Â îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ ëåæèò âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ, èìåâøåå ìåñòî â ïðîøëîì. Ìîæíî âûäåëèòü
íåñêîëüêî òèïîâ ïðåäñòàâëåíèé. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ ïàìÿòè, êîòîðûå âîçíèêëè íà îñíîâå
íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ â ïðîøëîì êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî
ïðåäñòàâëåíèÿ âîîáðàæåíèÿ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòîò òèï ïðåäñòàâëåíèé íå ñîîòâåòñòâóåò
îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «ïðåäñòàâëåíèå», ïîòîìó ÷òî â âîîáðàæåíèè ÷åëîâåê îòîáðàæàåò òî, ÷òî
íèêîãäà íå âèäåë, íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïðåäñòàâëåíèÿ âîîáðàæåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ íà
îñíîâå ïîëó÷åííîé â ïðîøëûõ âîñïðèÿòèÿõ èíôîðìàöèè è åå áîëåå èëè ìåíåå òâîð÷åñêîé
ïåðåðàáîòêè. ×åì áîãà÷å ïðîøëûé îïûò, òåì ÿð÷å è ïîëíåå ìîæåò áûòü ñîîòâåòñòâóþùåå
ïðåäñòàâëåíèå.

Ïðåäñòàâëåíèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëåíèÿ
èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ïðîöåññîâ ïàìÿòè èëè âîîáðàæåíèÿ – îíè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû
äëÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïðîöåññû
âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïèñüìåííîé ðå÷è âñåãäà ñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè, òàê æå êàê è ïàìÿòü,
êîòîðàÿ õðàíèò èíôîðìàöèþ è áëàãîäàðÿ êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ èìåþò ñâîè õàðàêòåðèñòèêè. Ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàãëÿäíîñòüþ. Ïðåäñòàâëåíèÿ – ýòî ÷óâñòâåííî-íàãëÿäíûå îáðàçû äåéñòâèòåëüíîñòè, è â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ èõ áëèçîñòü ê îáðàçàì âîñïðèÿòèÿ. Íî ïåðöåïòèâíûå îáðàçû ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì òåõ
îáúåêòîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ â äàííûé ìîìåíò, òîãäà êàê ïðåäñòàâëåíèÿ –
ýòî âîñïðîèçâåäåííûå è ïåðåðàáîòàííûå îáðàçû îáúåêòîâ, êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü â ïðîøëîì.
Ïîýòîìó ïðåäñòàâëåíèÿ íèêîãäà íå èìåþò òîé ñòåïåíè íàãëÿäíîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóùà îáðàçàì
âîñïðèÿòèÿ, – îíè, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíî áëåäíåå.

Ñëåäóþùåé õàðàêòåðèñòèêîé ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòàðíîñòü. Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëíû
ïðîáåëîâ, îòäåëüíûå ÷àñòè è ïðèçíàêè ïðåäñòàâëåíû ÿðêî, äðóãèå – î÷åíü ñìóòíî, à òðåòüè – âîîáùå
îòñóòñòâóþò.

Íå ìåíåå çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ íåóñòîé÷èâîñòü è íåïîñòîÿíñòâî.
Òàê, ëþáîé âûçâàííûé îáðàç, áóäü òî êàêîé-ëèáî ïðåäìåò èëè ÷åëîâåê, èñ÷åçíåò èç ïîëÿ ñîçíàíèÿ,
êàê áû ÷åëîâåê íè ñòàðàëñÿ åãî óäåðæàòü. È åìó ïðèäåòñÿ äåëàòü î÷åðåäíîå óñèëèå, ÷òîáû âíîâü åãî
âûçâàòü. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü òåêó÷è è èçìåí÷èâû. Ïðåäñòàâëåíèÿ – ýòî íå ïðîñòî
íàãëÿäíûå îáðàçû äåéñòâèòåëüíîñòè, à âñåãäà â èçâåñòíîé ìåðå îáîáùåííûå îáðàçû. Â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ èõ áëèçîñòü ê ïîíÿòèÿì. Îáîáùåíèå èìååòñÿ íå òîëüêî â òåõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê öåëîé ãðóïïå ñõîäíûõ ïðåäìåòîâ (ïðåäñòàâëåíèå ñòóëà âîîáùå, ïðåäñòàâëåíèå êîøêè
âîîáùå è äð.), íî è â ïðåäñòàâëåíèÿõ êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ. Ïðåäñòàâëåíèÿ âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì îáîáùåíèÿ îòäåëüíûõ îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ. Ñòåïåíü îáîáùåíèÿ, ñîäåðæàùåãîñÿ â
ïðåäñòàâëåíèè, ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà. Ïðåäñòàâëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áîëüøîé ñòåïåíüþ
îáîáùåíèÿ, íàçûâàþòñÿ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Ïðåäñòàâëåíèå, êàê è ëþáîé äðóãîé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ, âûïîëíÿåò ðÿä ôóíêöèé â
ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå
ôóíêöèè: ñèãíàëüíóþ, ðåãóëèðóþùóþ è íàñòðîå÷íóþ.

Ñóùíîñòü ñèãíàëüíîé ôóíêöèè ïðåäñòàâëåíèé ñîñòîèò â îòðàæåíèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
íå òîëüêî îáðàçà ïðåäìåòà, ðàíåå âîçäåéñòâîâàâøåãî íà îðãàíû ÷óâñòâ, íî è ìíîãîîáðàçíîé
èíôîðìàöèè îá ýòîì ïðåäìåòå, êîòîðàÿ ïîä âëèÿíèåì êîíêðåòíûõ âîçäåéñòâèé ïðåîáðàçóåòñÿ â
ñèñòåìó ñèãíàëîâ, óïðàâëÿþùèõ ïîâåäåíèåì.

Ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàâëåíèé òåñíî ñâÿçàíà ñ èõ ñèãíàëüíîé ôóíêöèåé è ñîñòîèò â îòáîðå
íóæíîé èíôîðìàöèè î ïðåäìåòå èëè ÿâëåíèè, ðàíåå âîçäåéñòâîâàâøåì íà îðãàíû ÷óâñòâ. Ïðè÷åì
ýòîò âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ íå àáñòðàêòíî, à ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ óñëîâèé ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè.
Áëàãîäàðÿ ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè àêòóàëèçèðóþòñÿ èìåííî òå ñòîðîíû, íàïðèìåð, äâèãàòåëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì ðåøàåòñÿ ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à.

Ñëåäóþùàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàâëåíèé – íàñòðîå÷íàÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â îðèåíòàöèè äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû è îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé
òðåíèðóþùèé ýôôåêò äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àëãîðèòìà
äåÿòåëüíîñòè.

Âèäû ïðåäñòàâëåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ
êëàññèôèêàöèè ïðåäñòàâëåíèé. Ïîñêîëüêó â îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé ëåæèò ïðîøëûé ïåðöåïòèâíûé
îïûò, òî îñíîâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñòðîèòñÿ íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè âèäîâ îùóùåíèé
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è âîñïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå âèäû ïðåäñòàâëåíèé: çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå,
äâèãàòåëüíûå (êèíåñòåòè÷åñêèå), îñÿçàòåëüíûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå, òåìïåðàòóðíûå è
îðãàíè÷åñêèå.

Îäíàêî äàííûé ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè ïðåäñòàâëåíèé íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì. Êëàññè-
ôèêàöèþ ïðåäñòàâëåíèé ìîæíî îñóùåñòâèòü ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

• ïî èõ ñîäåðæàíèþ; ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ïðåäñòàâëåíèÿõ ìàòåìàòè÷åñêèõ,
ãåîãðàôè÷åñêèõ, òåõíè÷åñêèõ, ìóçûêàëüíûõ è ò.ä.;

• ïî ñòåïåíè îáîáùåííîñòè; ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ÷àñòíûõ è îáùèõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ. Âñå ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî òîé ðîëè,
êîòîðóþ èãðàþò â èõ æèçíè ïðåäñòàâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà. Ó îäíèõ ïðåîáëàäàþò çðèòåëüíûå, ó
äðóãèõ – ñëóõîâûå, à ó òðåòüèõ – äâèãàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñóùåñòâîâàíèå ìåæäó ëþäüìè ðàçëè÷èé
ïî êà÷åñòâó ïðåäñòàâëåíèé íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ó÷åíèè î òèïàõ ïðåäñòàâëåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòîé òåîðèåé âñå ëþäè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåãî òèïà ïðåäñòàâëåíèé
íà ÷åòûðå ãðóïïû:

1) ñ ïðåîáëàäàíèåì çðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé;
2) ñ ïðåîáëàäàíèåì ñëóõîâûõ ïðåäñòàâëåíèé;
3) ñ ïðåîáëàäàíèåì äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé;
4) ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ñìåøàííîãî òèïà.

Ê ïîñëåäíåé ãðóïïå ïðèíàäëåæàò ëþäè, êîòîðûå ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïîëüçóþòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿìè ëþáîãî âèäà.

Óâåëè÷åíèå îáîáùàþùåãî çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ìîæåò èäòè â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Îäèí ïóòü –
ýòî ïóòü ñõåìàòèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ñõåìàòèçàöèè ïðåäñòàâëåíèå òåðÿåò ïîñòåïåííî ðÿä ÷àñòíûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðèçíàêîâ è äåòàëåé, ïðèáëèæàÿñü ê ñõåìå. Ïî ýòîìó ïóòè èäåò, íàïðèìåð, ðàçâèòèå
ïðîñòðàíñòâåííûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Äðóãîé ïóòü – ïóòü ðàçâèòèÿ òèïè÷åñêèõ îáðàçîâ.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíèÿ, íå òåðÿÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, íàîáîðîò ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
êîíêðåòíûìè è íàãëÿäíûìè è îòîáðàæàþò öåëóþ ãðóïïó ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé. Ýòîò ïóòü âåäåò ê
ñîçäàíèþ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, êîòîðûå, áóäó÷è â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè êîíêðåòíûìè è
èíäèâèäóàëüíûìè, ìîãóò ñîäåðæàòü â ñåáå âåñüìà øèðîêèå îáîáùåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå è îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàìÿòè. Ïñèõè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà ìíîãîîáðàçåí è
ðàçíîñòîðîíåí. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåê ìíîãîå ìîæåò è ìíîãîå óìååò.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå âîçìîæíî òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò
ïðèîáðåòåííûé îïûò è çíàíèÿ.

Ïîýòîìó ïîä ïàìÿòüþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíèìàåòñÿ çàïå÷àòëåíèå, ñîõðàíåíèå, ïîñëåäóþùåå
óçíàâàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ñëåäîâ ïðîøëîãî îïûòà.

Áëàãîäàðÿ ïàìÿòè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè íàêàïëèâàòü èíôîðìàöèþ, íå òåðÿÿ ïðåæíèõ çíàíèé è
íàâûêîâ. Ïîýòîìó ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïàìÿòü õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê «ñêâîçíîé» ïðîöåññ,
îáåñïå÷èâàþùèé ïðååìñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâÿçûâàþùèé âñå ïîçíàâàòåëüíûå
ïðîöåññû â åäèíîå öåëîå.

Ïàìÿòü – ýòî ñëîæíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ ïðîöåññîâ,
ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì: çàïå÷àòëåíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè, à òàêæå
çàáûâàíèå.

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè óæå ñ äàâíèõ âðåìåí ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îáúÿñíèòü ñâÿçü
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè çàïîìèíàíèè è âîñïðîèçâåäåíèè. Åùå Àðèñòîòåëü ïûòàëñÿ âûâåñòè
ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ýòè ïðèíöèïû, íàçâàííûå
âïîñëåäñòâèè ïðèíöèïàìè àññîöèàöèè (ñëîâî «àññîöèàöèÿ» îçíà÷àåò «ñâÿçü», «ñîåäèíåíèå»),
ïîëó÷èëè â ïñèõîëîãèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðèíöèïû ýòè ñëåäóþùèå:

1) àññîöèàöèÿ ïî ñìåæíîñòè. Îáðàçû âîñïðèÿòèÿ èëè êàêèå-ëèáî ïðåäñòàâëåíèÿ âûçûâàþò òå
ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå â ïðîøëîì ïåðåæèâàëèñü îäíîâðåìåííî ñ íèìè èëè íåïîñðåäñòâåííî
âñëåä çà íèìè;

2) àññîöèàöèÿ ïî ñõîäñòâó. Îáðàçû âîñïðèÿòèÿ èëè îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ âûçûâàþò â
ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ, ñõîäíûå ñ íèìè ïî êàêèì-ëèáî ïðèçíàêàì;

3) àññîöèàöèÿ ïî êîíòðàñòó. Îáðàçû âîñïðèÿòèÿ èëè îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ âûçûâàþò
â ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ, â êàêîì-íèáóäü îòíîøåíèè ïðîòèâîïîëîæíûå èì, êîíòðàñòè-
ðóþùèå ñ íèìè.
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Ó÷åíèå îá àññîöèàöèè ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïñèõîëîãèè, îñîáåííî â òàê
íàçûâàåìîé àññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèè, ðàñïðîñòðàíèâøåé ïðèíöèï àññîöèàöèè íà âñå ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ (Ä. Þì, Ó. Äæåìñ, Ã. Ñïåíñåð). Ïî È.Ï. Ïàâëîâó, àññîöèàöèè – íå ÷òî èíîå, êàê âðåìåííàÿ
ñâÿçü, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå îäíîâðåìåííîãî èëè ïîñëåäîâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ äâóõ èëè
íåñêîëüêèõ ðàçäðàæèòåëåé.

Ïîìèìî òåîðèè àññîöèàöèé ñóùåñòâîâàëè è äðóãèå òåîðèè, ðàññìàòðèâàþùèå ïðîáëåìó ïàìÿòè.
Òàê, íà ñìåíó àññîöèàòèâíîé òåîðèè ïðèøëà ãåøòàëüò-òåîðèÿ. Èñõîäíûì ïîíÿòèåì â äàííîé òåîðèè
áûëà íå àññîöèàöèÿ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, à èõ èçíà÷àëüíàÿ, öåëîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ – ãåøòàëüò. Ïî
ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ ýòîé òåîðèè, ïðîöåññû ïàìÿòè îïðåäåëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ãåøòàëüòà.

Îñíîâíîé ïîñòóëàò äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ãëàñèò, ÷òî ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ öåëîãî îïðåäåëÿåò
ñâîéñòâà è ôóíêöèè îáðàçóþùèõ åãî ÷àñòåé. Ïîýòîìó, èññëåäóÿ ïàìÿòü, ñòîðîííèêè äàííîé òåîðèè
èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî è ïðè çàïîìèíàíèè, è ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ìàòåðèàë, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê èìååò
äåëî, âûñòóïàåò â âèäå öåëîñòíîé ñòðóêòóðû, à íå ñëîæèâøåãîñÿ íà àññîöèàòèâíîé îñíîâå ñëó÷àéíîãî
íàáîðà ýëåìåíòîâ, êàê ýòî òðàêòóåò ñòðóêòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ (Â. Âóíäò, Ý.Á. Òèò÷åíåð). Äèíàìèêà
çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ ïîçèöèè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè ìûñëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Íåêîòîðîå àêòóàëüíîå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ñîñòîÿíèå ñîçäàåò ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííóþ
óñòàíîâêó íà çàïîìèíàíèå èëè âîñïðîèçâåäåíèå. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ óñòàíîâêà îæèâëÿåò â ñîçíàíèè
íåêîòîðûå öåëîñòíûå ñòðóêòóðû, íà áàçå êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàïîìèíàåòñÿ èëè âîñïðîèçâîäèòñÿ
ìàòåðèàë. Ýòà óñòàíîâêà êîíòðîëèðóåò õîä çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ, îïðåäåëÿåò îòáîð íóæíûõ
ñâåäåíèé.

Ïðîáëåìû ïàìÿòè èçó÷àëèñü è â ðàìêàõ áèõåâèîðèçìà. Ïðåäñòàâèòåëè áèõåâèîðèçìà ïî ñâîèì
âçãëÿäàì îêàçàëèñü î÷åíü áëèçêè ê àññîöèîíèñòàì. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî
áèõåâèîðèñòû ïîä÷åðêèâàëè ðîëü ïîäêðåïëåíèÿ â çàïîìèíàíèè ìàòåðèàëà. Îíè èñõîäèëè èç
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî çàïîìèíàíèÿ íåîáõîäèìî ïîäêðåïèòü ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ êàêèì-
ëèáî ñòèìóëîì.

Â ñâîþ î÷åðåäü, çàñëóãîé ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè âûÿâèëè ðîëü ýìîöèé,
ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé â çàïîìèíàíèè è çàáûâàíèè. Òàê, èìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ëåãêî
â ïàìÿòè ÷åëîâåêà âîñïðîèçâîäÿòñÿ ñîáûòèÿ, èìåþùèå ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, è
íàîáîðîò, íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ áûñòðî çàáûâàþòñÿ.

Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ, ò.å. â íà÷àëå XX â., âîçíèêàåò ñìûñëîâàÿ òåîðèÿ ïàìÿòè. Ïðåäñòàâèòåëè
ýòîé òåîðèè óòâåðæäàëè, ÷òî ðàáîòà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, îáúåäèíÿþùèõ çàïîìèíàåìûé ìàòåðèàë â áîëåå èëè
ìåíåå îáøèðíûå ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû. Íàèáîëåå ÿðêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
áûëè À. Áèíå è Ê. Áþëåð, äîêàçàâøèå, ÷òî íà ïåðâûé ïëàí ïðè çàïîìèíàíèè è âîñïðîèçâåäåíèè
âûäâèãàåòñÿ ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëà.

Îñîáîå ìåñòî â èññëåäîâàíèÿõ ïàìÿòè çàíèìàåò ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âûñøèõ ïðîèçâîëüíûõ è
ñîçíàòåëüíûõ ôîðì ïàìÿòè, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó îñîçíàííî ïðèìåíÿòü ïðèåìû ìíåìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðîèçâîëüíî îáðàùàòüñÿ ê ëþáûì îòðåçêàì ñâîåãî ïðîøëîãî.

Îñíîâíûå âèäû ïàìÿòè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê êëàññèôèêàöèè âèäîâ
ïàìÿòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå íàèáîëåå îáùåãî îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ïàìÿòè ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèñòèê ïàìÿòè îò îñîáåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè
ïî çàïîìèíàíèþ è âîñïðîèçâåäåíèþ. Ïðè ýòîì îòäåëüíûå âèäû ïàìÿòè âû÷ëåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåìÿ îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè:

1) ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðåîáëàäàþùåé â äåÿòåëüíîñòè, ïàìÿòü äåëÿò íà:
• äâèãàòåëüíóþ;
• ýìîöèîíàëüíóþ;
• îáðàçíóþ;
• ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêóþ;

2) ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè íà:
• íåïðîèçâîëüíóþ;
• ïðîèçâîëüíóþ;

3) ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèàëà (â ñâÿçè ñ åãî ðîëüþ è ìåñòîì â
äåÿòåëüíîñòè) íà:

• êðàòêîâðåìåííóþ;
• äîëãîâðåìåííóþ;
• îïåðàòèâíóþ.



58

Äâèãàòåëüíàÿ (èëè ìîòîðíàÿ) ïàìÿòü – ýòî çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå
ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé. Äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðàêòè÷åñêèõ è òðóäîâûõ íàâûêîâ, ðàâíî êàê è íàâûêîâ õîäüáû, ïèñüìà è ò.ä. Áåç ïàìÿòè íà äâèæåíèÿ
÷åëîâåê äîëæåí áûë áû êàæäûé ðàç ó÷èòüñÿ îñóùåñòâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü – ýòî ïàìÿòü íà ÷óâñòâà. Äàííûé âèä ïàìÿòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà çàïîìèíàòü è âîñïðîèçâîäèòü ÷óâñòâà. Ýìîöèè âñåãäà ñèãíàëèçèðóþò î òîì, êàê
óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, êàê îñóùåñòâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî
÷åëîâåêà. Ïåðåæèòûå è ñîõðàíåííûå â ïàìÿòè ÷óâñòâà âûñòóïàþò â âèäå ñèãíàëîâ, ëèáî ïîáóæäàþùèõ
ê äåéñòâèþ, ëèáî óäåðæèâàþùèõ îò äåéñòâèé, âûçâàâøèõ â ïðîøëîì îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Îáðàçíàÿ ïàìÿòü – ýòî ïàìÿòü íà ïðåäñòàâëåíèÿ, êàðòèíû ïðèðîäû è æèçíè, à òàêæå íà çâóêè,
çàïàõè, âêóñû è äð. Ñóòü îáðàçíîé ïàìÿòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîñïðèíÿòîå ðàíüøå âîñïðîèçâîäèòñÿ
çàòåì â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèé.

Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü âûðàæàåòñÿ â çàïîìèíàíèè è âîñïðîèçâåäåíèè ìûñëåé. ×åëîâåê
çàïîìèíàåò è âîñïðîèçâîäèò ìûñëè, âîçíèêøèå ó íåãî â ïðîöåññå îáäóìûâàíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ, ïîìíèò
ñîäåðæàíèå ïðî÷èòàííîé êíèãè, ðàçãîâîðà ñ äðóçüÿìè.

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî âèäà ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìûñëè íå ñóùåñòâóþò áåç ÿçûêà, ïîýòîìó
ïàìÿòü íà íèõ è íàçûâàåòñÿ íå ïðîñòî ëîãè÷åñêîé, à ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé. Ïðè ýòîì ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ:

1) çàïîìèíàåòñÿ è âîñïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ñìûñë äàííîãî ìàòåðèàëà, à òî÷íîå ñîõðàíåíèå
ïîäëèííûõ âûðàæåíèé íå òðåáóåòñÿ;

2) çàïîìèíàåòñÿ íå òîëüêî ñìûñë, íî è áóêâàëüíîå ñëîâåñíîå âûðàæåíèå ìûñëåé (çàó÷èâàíèå
ìûñëåé).

Åñëè â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìàòåðèàë âîîáùå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñìûñëîâîé îáðàáîòêå, òî áóêâàëüíîå
çàó÷èâàíèå åãî îêàçûâàåòñÿ óæå íå ëîãè÷åñêèì, à ìåõàíè÷åñêèì çàïîìèíàíèåì.

Îáà ýòèõ âèäà ïàìÿòè ìîãóò íå ñîâïàäàòü äðóã ñ äðóãîì. Íàïðèìåð, åñòü ëþäè, êîòîðûå õîðîøî
çàïîìèíàþò ñìûñë ïðî÷èòàííîãî, íî íå âñåãäà ìîãóò òî÷íî è ïðî÷íî çàó÷èòü ìàòåðèàë íàèçóñòü.
Íàðÿäó ñ ýòèì åñòü ëþäè, êîòîðûå ëåãêî çàó÷èâàþò íàèçóñòü, íî íå ìîãóò âîñïðîèçâåñòè òåêñò ñâîèìè
ñëîâàìè.

Âñå âèäû ïàìÿòè òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è íå ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Íàïðèìåð,
êîãäà ÷åëîâåê îâëàäåâàåò êàêîé-ëèáî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî îí îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà
äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü, íî è íà âñå îñòàëüíûå åå âèäû, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ
îí çàïîìèíàåò íå òîëüêî äâèæåíèÿ, íî è äàííûå åìó îáúÿñíåíèÿ, ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è âïå÷àòëåíèÿ.
Ïîýòîìó â êàæäîì êîíêðåòíîì ïðîöåññå âñå âèäû ïàìÿòè âçàèìîñâÿçàíû.

Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, è òàêîå äåëåíèå ïàìÿòè íà âèäû, êîòîðîå ïðÿìî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè
ñàìîé âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé äåÿòåëüíîñòè ïàìÿòü äåëÿò íà
íåïðîèçâîëüíóþ è ïðîèçâîëüíóþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, áåç âîëåâûõ óñèëèé ÷åëîâåêà, áåç êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
ñîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ öåëü ÷òî-òî çàïîìíèòü èëè ïðèïîìíèòü, ò.å. íå ñòàâèòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ ìíåìè÷åñêàÿ çàäà÷à. Âî âòîðîì ñëó÷àå òàêàÿ çàäà÷à ïðèñóòñòâóåò, à ñàì ïðîöåññ òðåáóåò
âîëåâîãî óñèëèÿ.

Ñóùåñòâóåò òàêæå äåëåíèå ïàìÿòè íà êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ. Êðàòêîâðåìåííàÿ
ïàìÿòü – ýòî âèä ïàìÿòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ î÷åíü êðàòêèì ñîõðàíåíèåì âîñïðèíèìàåìîé
èíôîðìàöèè. Â ÷åì-òî êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü ïîõîæà íà íåïðîèçâîëüíóþ.

Â öåëîì æå êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ, è â
ýòîì îíà î÷åíü ïîõîæà íà îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü.

Ïîíÿòèåì «îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü» îáîçíà÷àþò ìíåìè÷åñêèå ïðîöåññû, îáñëóæèâàþùèå íåïî-
ñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿåìûå ÷åëîâåêîì àêòóàëüíûå äåéñòâèÿ, îïåðàöèè.

Îñíîâíûå ïðîöåññû è ìåõàíèçìû ïàìÿòè. Ïàìÿòü, êàê è ëþáîé äðóãîé ïîçíàâàòåëüíûé
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ: îáúåì, áûñòðîòà çàïå÷àòëåíèÿ, òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ, äëèòåëüíîñòü
ñîõðàíåíèÿ, ãîòîâíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ñîõðàíåííîé èíôîðìàöèè.

Îáúåì ïàìÿòè – ýòî âàæíåéøàÿ èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàìÿòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò
âîçìîæíîñòè çàïîìèíàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ãîâîðÿ îá îáúåìå ïàìÿòè, â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ
èñïîëüçóþò êîëè÷åñòâî çàïîìíåííûõ åäèíèö èíôîðìàöèè.
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Áûñòðîòà âîñïðîèçâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè èìåþùóþñÿ ó íåãî èíôîðìàöèþ. Êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àÿñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøèòü
êàêóþ-ëèáî çàäà÷ó èëè ïðîáëåìó, ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â ïàìÿòè.

Òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà òî÷íî ñîõðàíÿòü,
à ñàìîå ãëàâíîå – òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü çàïå÷àòëåííóþ â ïàìÿòè èíôîðìàöèþ. Â ïðîöåññå ñîõðàíåíèÿ
â ïàìÿòè ÷àñòü èíôîðìàöèè óòðà÷èâàåòñÿ, à ÷àñòü – èñêàæàåòñÿ, è ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ýòîé
èíôîðìàöèè ÷åëîâåê ìîæåò äîïóñêàòü îøèáêè. Ïîýòîìó òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêîé ïàìÿòè.

Äëèòåëüíîñòü – ýòî õàðàêòåðèñòèêà ïàìÿòè, îòðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óäåðæèâàòü
îïðåäåëåííîå âðåìÿ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.

Ïàìÿòü êàê ñëîæíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ îáúåäèíÿåò öåëûé ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (òàêèå
êàê çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèè, âîñïðîèçâåäåíèå çàïîìíåííîé èíôîðìàöèè, çàáûâàíèå
è ò.ä.).

Çàïîìèíàíèå – ýòî ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ñîõðàíåíèÿ âîñïðèíÿòîé èíôîðìàöèè.
Ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâà âèäà çàïîìèíàíèÿ:
íåïðåäíàìåðåííîå (èëè íåïðîèçâîëüíîå) è ïðåäíàìåðåííîå (èëè ïðîèçâîëüíîå).

Íåïðåäíàìåðåííîå çàïîìèíàíèå – ýòî çàïîìèíàíèå áåç çàðàíåå ïîñòàâëåííîé öåëè, áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðèåìîâ è ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé. Ýòî ïðîñòîå çàïå÷àòëåíèå òîãî, ÷òî
âîçäåéñòâîâàëî íà ÷åëîâåêà è ñîõðàíèëî íåêîòîðûé ñëåä îò âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â îòëè÷èå îò íåïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ïðîèçâîëüíîå (èëè ïðåäíàìåðåííîå) çàïîìèíàíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííóþ öåëü – çàïîìíèòü íåêóþ
èíôîðìàöèþ – è èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ. Ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ è ñëîæíóþ óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîä÷èíåííóþ çàäà÷å çàïîìíèòü.
Êðîìå òîãî, ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå âêëþ÷àåò ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå äëÿ òîãî,
÷òîáû ëó÷øå äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè. Ê òàêèì äåéñòâèÿì, èëè ñïîñîáàì çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà,
îòíîñèòñÿ çàó÷èâàíèå, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
äî ïîëíîãî è áåçîøèáî÷íîãî åãî çàïîìèíàíèÿ.

Ìíåìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèé ôåíîìåí, èáî òîëüêî
ó ÷åëîâåêà çàïîìèíàíèå ñòàíîâèòñÿ ñïåöèàëüíîé çàäà÷åé, à çàó÷èâàíèå ìàòåðèàëà, ñîõðàíåíèå åãî â
ïàìÿòè è ïðèïîìèíàíèå – ñïåöèàëüíîé ôîðìîé ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê äîëæåí
÷åòêî îòäåëèòü òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé åìó áûëî ïðåäëîæåíî çàïîìíèòü, îò âñåõ ïîáî÷íûõ
âïå÷àòëåíèé. Ïîýòîìó ìíåìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãäà íîñèò èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð.

Äðóãîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü îñìûñëåíèÿ çàïîìèíàåìîãî
ìàòåðèàëà. Ïîýòîìó ïðèíÿòî âûäåëÿòü îñìûñëåííîå è ìåõàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå.

Ìåõàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå – ýòî çàïîìèíàíèå áåç îñîçíàíèÿ ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè
÷àñòÿìè âîñïðèíèìàåìîãî ìàòåðèàëà. Ïðèìåðîì òàêîãî çàïîìèíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàó÷èâàíèå
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, èñòîðè÷åñêèõ äàò è ò.ä. Îñíîâîé ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
àññîöèàöèè ïî ñìåæíîñòè. Îäíà ÷àñòü ìàòåðèàëà ñâÿçûâàåòñÿ ñ äðóãîé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñëåäóåò
çà íåé âî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîãî çàïîìèíàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ìåõàíèçìîâ
ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ è èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ìíåìè÷åñêèå ïðèåìû.

Ñîõðàíåíèå, âîñïðîèçâåäåíèå, óçíàâàíèå. Âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áûëà âîñïðèíÿòà, ÷åëîâåê
íå òîëüêî çàïîìèíàåò, íî è ñîõðàíÿåò îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ñîõðàíåíèå êàê ïðîöåññ ïàìÿòè èìååò
ñâîè çàêîíîìåðíîñòè. Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîõðàíåíèå ìîæåò áûòü äèíàìè÷åñêèì è
ñòàòè÷åñêèì. Äèíàìè÷åñêîå ñîõðàíåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, à ñòàòè÷åñêîå –
â äîëãîâðåìåííîé. Ïðè äèíàìè÷åñêîì ñîõðàíåíèè ìàòåðèàë èçìåíÿåòñÿ ìàëî, ïðè ñòàòè÷åñêîì,
íàîáîðîò, îí îáÿçàòåëüíî ïîäâåðãàåòñÿ ðåêîíñòðóêöèè è îïðåäåëåííîé ïåðåðàáîòêå.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ìàòåðèàëà, ñîõðàíÿåìîãî äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòüþ, ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñåãî ïîä
âëèÿíèåì íîâîé èíôîðìàöèè, íåïðåðûâíî ïîñòóïàþùåé îò íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ðåêîíñòðóêöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, íàïðèìåð â èñ÷åçíîâåíèè íåêîòîðûõ ìåíåå ñóùåñòâåííûõ äåòàëåé
è çàìåíå èõ äðóãèìè äåòàëÿìè, â èçìåíåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìàòåðèàëà, â ñòåïåíè åãî îáîáùåíèÿ.

Èçâëå÷åíèå ìàòåðèàëà èç ïàìÿòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ ïðîöåññîâ – âîñïðîèçâåäåíèÿ è
óçíàâàíèÿ. Âîñïðîèçâåäåíèå – ýòî ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ îáðàçà ïðåäìåòà, âîñïðèíèìàåìîãî ðàíåå, íî
íå âîñïðèíèìàåìîãî â äàííûé ìîìåíò. Âîñïðîèçâåäåíèå îòëè÷àåòñÿ îò âîñïðèÿòèÿ òåì, ÷òî îíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå íåãî è âíå åãî. Òàêèì îáðàçîì, ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âîñïðîèçâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âîçîáíîâëåíèå íåðâíûõ ñâÿçåé, îáðàçîâàâøèõñÿ ðàíåå ïðè âîñïðèÿòèè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé.



60

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé çàáûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå âèäû êîðêîâîãî òîðìîæåíèÿ,
ìåøàþùåãî àêòóàëèçàöèè âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé. ×àùå âñåãî ýòî òàê íàçûâàåìîå óãàñàòåëüíîå
òîðìîæåíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîäêðåïëåíèÿ.

Çàáûâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ ôîðìàõ:
1) íåâîçìîæíîñòü ïðèïîìíèòü èëè óçíàòü;
2) íåâåðíîå ïðèïîìèíàíèå èëè óçíàâàíèå.

Ìåæäó ïîëíûì âîñïðîèçâåäåíèåì è ïîëíûì çàáûâàíèåì ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè
âîñïðîèçâåäåíèÿ è óçíàâàíèÿ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò èõ óðîâíÿìè ïàìÿòè. Ïðèíÿòî
âûäåëÿòü òðè òàêèõ óðîâíÿ:

1) âîñïðîèçâîäÿùàÿ ïàìÿòü;
2) îïîçíàþùàÿ ïàìÿòü;
3) îáëåã÷àþùàÿ íàìÿòü.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî çàáûâàíèå ïðîòåêàåò âî âðåìåíè íåðàâíîìåðíî. Íàèáîëüøàÿ
ïîòåðÿ ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò ñðàçó æå ïîñëå åãî âîñïðèÿòèÿ, à â äàëüíåéøåì çàáûâàíèå èäåò
ìåäëåííåå. Íàïðèìåð, îïûòû Ýááèíãàóçà ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå çàó÷èâàíèÿ 13 áåññìûñëåííûõ
ñëîãîâ çàáûâàíèå äîñòèãàåò 56%, â äàëüíåéøåì æå îíî èäåò ìåäëåííåå. Ïðè÷åì òàêàÿ æå çàêîíî-
ìåðíîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ çàáûâàíèÿ îñìûñëåííîãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî ïðîöåññ çàáûâàíèÿ ìîæíî
çàìåäëèòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îðãàíèçîâàòü ïîâòîðåíèå âîñïðèíÿòîãî ìàòåðèàëà,
íå îòêëàäûâàÿ íàäîëãî ýòó ðàáîòó.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Ë.Â. Çàíêîâà, ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî â ïðîöåññå çàáûâàíèÿ îñëàáåâàþò ñëó÷àéíûå ñâÿçè âî âðåìåíè è âìåñòî íèõ íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàþò ñóùåñòâåííûå, âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ âåùåé (ëîãè÷åñêèå ñâÿçè, ñõîäñòâî âåùåé è ò.ä.),
êîòîðûå íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñî ñâÿçÿìè âî âðåìåíè.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà âîîáðàæåíèÿ è åãî ðîëü â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç
ñàìûõ ëþáîïûòíûõ ôåíîìåíîâ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîëó÷åííûå â ïðåäøåñòâóþùåé
ïðàêòèêå âïå÷àòëåíèÿ îò ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé ðåàëüíîãî ìèðà íå òîëüêî ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè
äëèòåëüíîå âðåìÿ, íî è ïîäâåðãàþòñÿ îïðåäåëåííîé îáðàáîòêå. Ñóùåñòâîâàíèå äàííîãî ôåíîìåíà
îáóñëîâèëî âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è öåëåíàïðàâëåííî èçìå-
íÿòü åå.

Âîîáðàæåíèå – ýòî ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé, îòðàæàþùèõ ðåàëüíóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü, è ñîçäàíèÿ íà ýòîé îñíîâå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ïðîöåññ âîîáðàæåíèÿ âñåãäà ïðîòåêàåò â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ äâóìÿ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè – ïàìÿòüþ è ìûøëåíèåì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îáðàçû âîîáðàæåíèÿ ñîçäàþòñÿ ïóòåì
ïåðåðàáîòêè îòäåëüíûõ ñòîðîí èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà îáðàçîâ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ãîâîðÿ î âîîáðàæåíèè, íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü åãî ðîëü â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ïîòîìó ÷òî îïðåäåëåííàÿ ïåðåðàáîòêà îáðàçîâ äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò äàæå â ñàìîì ïðîñòîì
âàðèàíòå âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü âîîáðàæåíèÿ ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè
÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâëåíèå æåëàåìîãî ìîæåò âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, à â îïðåäåëåííûõ
ñèòóàöèÿõ ìå÷òà î ñ÷àñòëèâîì áóäóùåì ñïîñîáíà âûâåñòè ÷åëîâåêà èç êðàéíå íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé,
ïîçâîëÿåò åìó îòâëå÷üñÿ îò ñèòóàöèè íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå è
ïåðåîñìûñëèòü çíà÷èìîñòü ñèòóàöèè äëÿ áóäóùåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, âîîáðàæåíèå èãðàåò âåñüìà
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè íàøåãî ïîâåäåíèÿ.

Âîîáðàæåíèå ñâÿçàíî è ñ ðåàëèçàöèåé âîëåâûõ äåéñòâèé. Òàê, âîîáðàæåíèå ïðèñóòñòâóåò â ëþáîì
âèäå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó, ïðåæäå ÷åì ñîçäàòü ÷òî-ëèáî, íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî áóäåò ñîçäàíî. ×åì äàëüøå ÷åëîâåê îòõîäèò îò ìåõàíè÷åñêîãî òðóäà è ïðèáëèæàåòñÿ
ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàåòñÿ çíà÷åíèå åãî âîîáðàæåíèÿ.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ íåðâíûõ
ñâÿçåé, èõ ðàñïàä, ïåðåãðóïïèðîâêà è îáúåäèíåíèå â íîâûå ñèñòåìû. Òàêèì ñïîñîáîì âîçíèêàþò
îáðàçû, íå ñîâïàäàþùèå ñ ïðåæíèì îïûòîì, íî è íå îòîðâàííûå îò íåãî. Ñëîæíîñòü, íåïðåäñêà-
çóåìîñòü âîîáðàæåíèÿ, åãî ñâÿçü ñ ýìîöèÿìè äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ êîðîé, íî è ñ áîëåå ãëóáîêî çàëåãàþùèìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà.
Â ÷àñòíîñòè, áîëüøóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ãèïîòàëàìî-ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîîáðàæåíèå èç-çà îñîáåííîñòåé îòâåòñòâåííûõ çà íåãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿçàíî ñ ðåãóëÿöèåé îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è äâèæåíèÿ. Âîîáðàæåíèå
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìíîãèå îðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû: ôóíêöèîíèðîâàíèå æåëåç, äåÿòåëüíîñòü
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå è äð.
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Îñíîâíûå âèäû âîîáðàæåíèÿ è èõ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðîöåññû âîîáðàæåíèÿ, êàê è
ïðîöåññû ïàìÿòè, ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ñòåïåíè ïðîèçâîëüíîñòè èëè ïðåäíàìåðåííîñòè. Êðàéíèì
ñëó÷àåì íåïðîèçâîëüíîé ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ îáðàçû ðîæäàþòñÿ
íåïðåäíàìåðåííî è â ñàìûõ íåîæèäàííûõ è ïðè÷óäëèâûõ ñî÷åòàíèÿõ. Íåïðîèçâîëüíîé â ñâîåé îñíîâå
òàêæå ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü âîîáðàæåíèÿ, ðàçâåðòûâàþùàÿñÿ â ïîëóñîííîì, äðåìîòíîì ñîñòîÿíèè,
íàïðèìåð ïåðåä çàñûïàíèåì.

Ïðîèçâîëüíîå âîîáðàæåíèå èìååò äëÿ ÷åëîâåêà ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå. Ýòîò âèä âîîáðàæåíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ïåðåä ÷åëîâåêîì ñòîèò çàäà÷à ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííûõ îáðàçîâ, íàìå÷åííûõ
èì ñàìèì èëè çàäàííûõ åìó ñî ñòîðîíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîöåññ âîîáðàæåíèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ è
íàïðàâëÿåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì. Â îñíîâå òàêîé ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ ëåæèò óìåíèå ïðîèçâîëüíî
âûçûâàòü è èçìåíÿòü íóæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîðì ïðîèçâîëüíîãî âîîáðàæåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü âîññîçäàþùåå
âîîáðàæåíèå, ïðîäóêòèâíîå (òâîð÷åñêîå) âîîáðàæåíèå è ìå÷òó.

Âîññîçäàþùåå âîîáðàæåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âîññîçäàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå îáúåêòà, êàê ìîæíî áîëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâóþùåå åãî îïèñàíèþ. Ñ ýòèì âèäîì âîîáðàæåíèÿ
ñòàëêèâàþòñÿ òîãäà, êîãäà ÷èòàþò îïèñàíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ ìåñò èëè èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, à òàêæå
êîãäà ÷èòàþò îïèñàíèå ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîññîçäàþùåå âîîáðàæåíèå
ôîðìèðóåò íå òîëüêî çðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, íî è îñÿçàòåëüíûå, ñëóõîâûå è ò.ä.

Óñïåøíîñòü âîññîçäàíèÿ îáðàçà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà ê ïðîñòðàí-
ñòâåííîìó âîîáðàæåíèþ, ò.å. ñïîñîáíîñòüþ âîññîçäàòü îáðàç â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðîöåññ âîññîçäàþùåãî âîîáðàæåíèÿ òåñíî ñâÿçàí ñ ìûøëåíèåì ÷åëîâåêà è åãî ïàìÿòüþ.

Ñëåäóþùèé âèä ïðîèçâîëüíîãî âîîáðàæåíèÿ – ïðîäóêòèâíîå (òâîð÷åñêîå) âîîáðàæåíèå. Îíî
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåîáðàçóåò ïðåäñòàâëåíèÿ è ñîçäàåò íîâûå íå ïî èìåþùåìóñÿ
îáðàçöó, à ñàìîñòîÿòåëüíî íàìå÷àÿ êîíòóðû ñîçäàâàåìîãî îáðàçà è âûáèðàÿ äëÿ íåãî íåîáõîäèìûå
ìàòåðèàëû. Ïðîäóêòèâíîå âîîáðàæåíèå, êàê è âîññîçäàþùåå, òåñíî ñâÿçàíî ñ ïàìÿòüþ, ïîñêîëüêó
âî âñåõ ñëó÷àÿõ åãî ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñâîé ïðåäøåñòâóþùèé îïûò.

Îñîáîé ôîðìîé âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìå÷òà. Ñóòü äàííîãî òèïà âîîáðàæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ñàìîñòîÿòåëüíîì ñîçäàíèè íîâûõ îáðàçîâ. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ìå÷òû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
íàïðàâëåíà íà áóäóùóþ äåÿòåëüíîñòü, ò.å. ìå÷òà – ýòî âîîáðàæåíèå, íàïðàâëåííîå íà æåëàåìîå
áóäóùåå.

Åñëè ïðîèçâîëüíîå, èëè àêòèâíîå, âîîáðàæåíèå ïðåäíàìåðåííî, ò.å. ñâÿçàíî ñ âîëåâûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâåêà, òî ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå ìîæåò áûòü ïðåäíàìåðåííûì è íåïðåäíà-
ìåðåííûì. Ïðåäíàìåðåííîå ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå ñîçäàåò îáðàçû, íå ñâÿçàííûå ñ âîëåé. Ýòè îáðàçû
ïîëó÷èëè íàçâàíèå ãðåç. Â ãðåçàõ íàèáîëåå ÿðêî îáíàðóæèâàåòñÿ ñâÿçü âîîáðàæåíèÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè
ëè÷íîñòè.

Íåïðåäíàìåðåííîå ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè îñëàáëåíèè äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ,
åãî ðàññòðîéñòâàõ, â ïîëóäðåìîòíîì ñîñòîÿíèè, âî ñíå è ò.ä. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ïðîÿâëåíèåì
ïàññèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê âîñïðèíèìàþò íåñóùåñò-
âóþùèå îáúåêòû. Êàê ïðàâèëî, ãàëëþöèíàöèè íàáëþäàþòñÿ ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ.

Ìåõàíèçìû ïåðåðàáîòêè ïðåäñòàâëåíèé â âîîáðàæàåìûå îáðàçû. Îáðàçû, âîññîçäàâàåìûå
â ïðîöåññå âîîáðàæåíèÿ, ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà, íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé
î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

Ñîçäàíèå îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ ïðîõîäèò äâà îñíîâíûõ ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîèñõîäèò
ñâîåîáðàçíîå ðàñ÷ëåíåíèå âïå÷àòëåíèé èëè èìåþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé íà ñîñòàâíûå ÷àñòè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ïåðâûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ àíàëèçîì ïîëó÷åííûõ
îò ðåàëüíîñòè âïå÷àòëåíèé èëè ñôîðìèðîâàííûõ â ðåçóëüòàòå ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà ïðåä-
ñòàâëåíèé. Â õîäå òàêîãî àíàëèçà ïðîèñõîäèò àáñòðàãèðîâàíèå îáúåêòà, ò.å. îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èçîëèðîâàííûì îò äðóãèõ îáúåêòîâ, ïðè ýòîì òàêæå ïðîèñõîäèò àáñòðàãèðîâàíèå ÷àñòåé îáúåêòà.

Ñ ýòèìè îáðàçàìè äàëåå ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ äâóõ îñíîâíûõ òèïîâ. Âî-ïåðâûõ,
ýòè îáðàçû ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû â íîâûå ñî÷åòàíèÿ è ñâÿçè. Âî-âòîðûõ, ýòèì îáðàçàì ìîæåò áûòü
ïðèäàí ñîâåðøåííî íîâûé ñìûñë. Â ëþáîì ñëó÷àå ñ àáñòðàãèðîâàííûìè îáðàçàìè ïðîèçâîäÿòñÿ
îïåðàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû êàê ñèíòåç. Ýòè îïåðàöèè, ñîñòàâëÿþùèå ñóòü
ñèíòåçèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè âîîáðàæåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âòîðûì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ
âîîáðàæåíèÿ. Ïðè÷åì ôîðìû, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèíòåçèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü âîîáðàæåíèÿ,
êðàéíå ìíîãîîáðàçíû.
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Ïðîñòåéøåé ôîðìîé ñèíòåçà â ïðîöåññå âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àããëþòèíàöèÿ, ò.å. ñîçäàíèå íîâîãî
îáðàçà ïóòåì ïðèñîåäèíåíèÿ â âîîáðàæåíèè ÷àñòåé èëè ñâîéñòâ îäíîãî îáúåêòà äðóãîìó.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ ïåðåðàáîòêè îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ â îáðàçû
âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå îáúåêòà èëè åãî ÷àñòåé. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ñïîñîáà
áûëè ñîçäàíû ðàçëè÷íûå ëèòåðàòóðíûå ïåðñîíàæè.

Àããëþòèíàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è ñ ïîìîùüþ âêëþ÷åíèÿ óæå èçâåñòíûõ îáðàçîâ â íîâûé
êîíòåêñò. Â ýòîì ñëó÷àå ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè óñòàíàâëèâàþòñÿ íîâûå ñâÿçè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
âñÿ ñîâîêóïíîñòü îáðàçîâ ïîëó÷àåò íîâîå çíà÷åíèå.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ñïîñîáàìè ïåðåðàáîòêè ïðåäñòàâëåíèé â îáðàçû âîîáðàæåíèÿ, èäóùèìè
ïî ïóòè îáîáùåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, ÿâëÿþòñÿ ñõåìàòèçàöèÿ è àêöåíòèðîâêà.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âîîáðàæåíèÿ è åãî ðàçâèòèå. Âîîáðàæåíèå ó ëþäåé ðàçâèòî
ïî-ðàçíîìó è ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâåííîé æèçíè. Èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè âîîáðàæåíèÿ âûðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
âîîáðàæåíèÿ è, âî-âòîðûõ, ïî òèïó îáðàçîâ, êîòîðûìè îíè îïåðèðóþò ÷àùå âñåãî.

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿðêîñòüþ îáðàçîâ è ãëóáèíîé, ñ êàêîé ïåðå-
ðàáàòûâàþòñÿ äàííûå ïðîøëîãî îïûòà, à òàêæå íîâèçíîé è îñìûñëåííîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ýòîé
ïåðåðàáîòêè.

Ñëàáîå ðàçâèòèå âîîáðàæåíèå âûðàæàåòñÿ â íèçêîì óðîâíå ïåðåðàáîòêè ïðåäñòàâëåíèé. Ñëàáîå
âîîáðàæåíèå âëå÷åò çà ñîáîé çàòðóäíåíèÿ â ðåøåíèè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷, êîòîðûå òðåáóþò óìåíèÿ
íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ
íåâîçìîæíà áîãàòàÿ è ðàçíîñòîðîííÿÿ â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå æèçíü.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè ÿðêîñòè îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ. Åñëè ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ øêàëà, òî íà îäíîì ïîëþñå îêàæóòñÿ ëþäè ñ ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿðêîñòè îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ èìè êàê âèäåíèå, à
íà äðóãîì ïîëþñå áóäóò ëþäè ñ êðàéíå áëåäíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Êàê ïðàâèëî, âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ òâîð÷åñêèì òðóäîì, – ïèñàòåëåé,
õóäîæíèêîâ, ìóçûêàíòîâ, ó÷åíûõ.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè âûÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèè õàðàêòåðà äîìèíèðóþùåãî òèïà
âîîáðàæåíèÿ. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ñ ïðåîáëàäàíèåì çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ èëè äâèãàòåëüíûõ
îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ. Îäíàêî åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ðàçâèòèå âñåõ èëè
áîëüøèíñòâà òèïîâ âîîáðàæåíèÿ. Ýòè ëþäè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê òàê íàçûâàåìîìó ñìåøàííîìó
òèïó. Ïðèíàäëåæíîñòü ê òîìó èëè èíîìó òèïó âîîáðàæåíèÿ î÷åíü ñóùåñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ëþäè ñëóõîâîãî èëè äâèãà-
òåëüíîãî òèïà î÷åíü ÷àñòî äðàìàòèçèðóþò ñèòóàöèþ â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå
íåñóùåñòâóþùåãî îïïîíåíòà.

Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà è òðåáóåò ïðåæäå âñåãî
íàêîïëåíèÿ èçâåñòíîãî çàïàñà ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ñëóæèòü ìàòåðèàëîì
äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ. Âîîáðàæåíèå ðàçâèâàåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âñåé
ëè÷íîñòè, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, à òàêæå â åäèíñòâå ñ ìûøëåíèåì, ïàìÿòüþ, âîëåé è
÷óâñòâàìè.

Ìûøëåíèå êàê ïñèõè÷åñêèé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðèðîäà è îñíîâíûå âèäû è
ôîðìû ìûøëåíèÿ. Îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå äàþò ÷åëîâåêó çíàíèå åäèíè÷íîãî, ò.å. çíàíèÿ îá
îòäåëüíûõ ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ ðåàëüíîãî ìèðà. Îäíàêî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ íå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íàÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã æèòü è íîðìàëüíî òðóäèòüñÿ, îí äîëæåí áûòü
ñïîñîáåí ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé, ñîáûòèé èëè ñâîèõ äåéñòâèé. Çíàíèå
åäèíè÷íîãî íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäâèäåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäâèäåòü, íàäî
îáîáùàòü åäèíè÷íûå ïðåäìåòû è ôàêòû è èñõîäÿ èç ýòèõ îáîáùåíèé äåëàòü âûâîä îòíîñèòåëüíî
äðóãèõ åäèíè÷íûõ ïðåäìåòîâ è ôàêòîâ òàêîãî æå ðîäà.

Ýòîò ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïåðåõîä – îò åäèíè÷íîãî ê îáùåìó è îò îáùåãî îïÿòü ê åäèíè÷íîìó –
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ îñîáîìó ïñèõè÷åñêîìó ïðîöåññó – ìûøëåíèþ. Ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøèì
ïîçíàâàòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ñóòü äàííîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðîæäåíèè íîâîãî
çíàíèÿ íà îñíîâå òâîð÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ìûøëåíèå êàê îñîáûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïðèçíàêîâ.
Ïåðâûì òàêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ìûøëåíèå
åñòü îòðàæåíèå îáùåãî â ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ ðåàëüíîãî ìèðà è ïðèìåíåíèå îáîáùåíèé ê åäèíè÷íûì
ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì.
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Âòîðûì íå ìåíåå âàæíûì ïðèçíàêîì ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîå ïîçíàíèå îáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè. Ñóòü îïîñðåäîâàííîãî ïîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè âûíîñèòü
ñóæäåíèÿ î ñâîéñòâàõ èëè õàðàêòåðèñòèêàõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé áåç íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ
íèìè, à ïóòåì àíàëèçà êîñâåííîé èíôîðìàöèè.

Ñëåäóþùåé âàæíåéøåé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìûøëåíèå âñåãäà
ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì òîé èëè èíîé çàäà÷è, âîçíèêøåé â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ èëè â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ íà÷èíàåò íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò
ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøèòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ìûøëåíèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ
âîïðîñà, îòâåò íà êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ìûøëåíèÿ.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíàÿ îñîáåííîñòü ìûøëåíèÿ – ýòî íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ñ ðå÷üþ. Òåñíàÿ ñâÿçü
ìûøëåíèÿ è ðå÷è íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ìûñëè âñåãäà îáëåêàþòñÿ â
ðå÷åâóþ ôîðìó, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü íå èìååò çâóêîâîé ôîðìû. Ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ îðóäèåì
ìûøëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ýòè äâà ôåíîìåíà – íå îäíî è òî æå.
Ìûñëèòü – ýòî íå çíà÷èò ãîâîðèòü âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü
âîçìîæíîñòü âûñêàçûâàíèÿ îäíîé è òîé æå ìûñëè ðàçíûìè ñëîâàìè, à òàêæå òî, ÷òî ÷åëîâåê íå
âñåãäà íàõîäèò íóæíûå ñëîâà, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü.

Êàê è âñÿêèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ìîçãà. Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîçãîâûå ïðîöåññû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì òå, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâîé
äëÿ áîëåå ýëåìåíòàðíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàïðèìåð îùóùåíèÿ. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î çíà÷èìîñòè è ïîðÿäêå âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ ìûøëåíèÿ. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ëîáíûå äîëè ìîçãà èãðàþò çíà÷èìóþ ðîëü â
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñóùåñòâóþò çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ãíîñòè÷åñêèå (ïîçíàâàòåëüíûå) ôóíêöèè ìûøëåíèÿ. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ðå÷åâûå öåíòðû
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà òàêæå ó÷àñòâóþò â îáåñïå÷åíèè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ìûøëåíèå – ýòî îñîáîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòü, èìåþùàÿ ñâîþ ñòðóêòóðó è âèäû.
×àùå âñåãî ìûøëåíèå ïîäðàçäåëÿþò íà òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå. Ïðè ýòîì â òåîðåòè÷åñêîì

ìûøëåíèè âûäåëÿþò ïîíÿòèéíîå è îáðàçíîå ìûøëåíèå, à â ïðàêòè÷åñêîì – íàãëÿäíî-îáðàçíîå è
íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå.

Ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå – ýòî òàêîå ìûøëåíèå, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå ïîíÿòèÿ.
Ïðè ýòîì, ðåøàÿ òå èëè èíûå óìñòâåííûå çàäà÷è, ÷åëîâåê íå îáðàùàåòñÿ ê ïîèñêó ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ êàêîé-ëèáî íîâîé èíôîðìàöèè, à èñïîëüçóåò ãîòîâûå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå
äðóãèìè ëþäüìè è âûðàæåííûìè â ôîðìå ïîíÿòèé, ñóæäåíèé, óìîçàêëþ÷åíèé.

Îáðàçíîå ìûøëåíèå – ýòî âèä ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ îáðàçû. Ýòè îáðàçû
èçâëåêàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç ïàìÿòè èëè âîññîçäàþòñÿ âîîáðàæåíèåì. Â õîäå ðåøåíèÿ
ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû ìûñëåííî ïðåîáðàçóþòñÿ òàê, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ìàíèïóëèðîâàíèÿ èìè ìîæíî íàéòè ðåøåíèå çàäà÷è.

Îäíàêî õîòÿ ïîíÿòèéíîå è îáðàçíîå ìûøëåíèå ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè òåîðåòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, îíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè. Îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ðàñêðûâàÿ ïåðåä
íàìè ðàçëè÷íûå ñòîðîíû áûòèÿ. Ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå äàåò íàèáîëåå òî÷íîå è îáîáùåííîå
îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, íî ýòî îòðàæåíèå àáñòðàêòíî. Â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçíîå ìûøëåíèå
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîíêðåòíîå ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå îêðóæàþùåé íàñ äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ïîíÿòèéíîå è îáðàçíîå ìûøëåíèå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è îáåñïå÷èâàþò ãëóáîêîå è
ðàçíîñòîðîííåå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå – ýòî âèä ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïðè âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è áåç ýòîãî îñóùåñòâëÿòüñÿ íå
ìîæåò. Íàãëÿäíî-îáðàçíûå ìûñëè ÷åëîâåêà ïðèâÿçàíû ê äåéñòâèòåëüíîñòè, à íåîáõîäèìûå îáðàçû
ïðåäñòàâëåíû â êðàòêîâðåìåííîé è îïåðàòèâíîé ïàìÿòè. Äàííàÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùåé ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå – ýòî îñîáûé âèä ìûøëåíèÿ, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðàêòè÷åñêîé ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè. Ýòîò
âèä ìûøëåíèÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåí ó ëþäåé, çàíÿòûõ ïðîèçâîäñòâåííûì òðóäîì, ðåçóëüòàòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êàêîãî-ëèáî ìàòåðèàëüíîãî ïðîäóêòà.

Âñå ýòè âèäû ìûøëåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê óðîâíè åãî ðàçâèòèÿ. Òåîðåòè÷åñêîå
ìûøëåíèå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ñîâåðøåííûì, ÷åì ïðàêòè÷åñêîå, à ïîíÿòèéíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, ÷åì îáðàçíîå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåñêîëüêî ôîðì ìûøëåíèÿ, íàïðèìåð «ïîíÿòèå», «ñóæäåíèå»,
«óìîçàêëþ÷åíèå» è äð.

Ïîíÿòèå – ýòî îòðàæåíèå îáùèõ è ñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé. Â îñíîâå ïîíÿòèé
ëåæàò çíàíèÿ îá ýòèõ ïðåäìåòàõ èëè ÿâëåíèÿõ. Ñóùåñòâóþò îáùèå è åäèíè÷íûå ïîíÿòèÿ.

Îáùèìè ïîíÿòèÿìè íàçûâàþò òå, êîòîðûå îõâàòûâàþò öåëûé êëàññ îäíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ èëè
ÿâëåíèé, íîñÿùèõ îäíî è òî æå íàçâàíèå. Â îáùèõ ïîíÿòèÿõ îòðàæàþòñÿ ïðèçíàêè, ñâîéñòâåííûå
âñåì ïðåäìåòàì, êîòîðûå îáúåäèíåíû ñîîòâåòñòâóþùèì ïîíÿòèåì.

Åäèíè÷íûìè íàçûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ, îáîçíà÷àþùèå êàêîé-ëèáî îäèí ïðåäìåò. Åäèíè÷íûå ïîíÿòèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü çíàíèé î êàêîì-ëèáî îäíîì ïðåäìåòå, îäíàêî ïðè ýòîì îòðàæàþò
ñâîéñòâà, îáùèå äëÿ ýòîãî è äðóãèõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îõâà÷åíû äðóãèì, áîëåå îáùèì
ïîíÿòèåì. Ëþáûå îáùèå ïîíÿòèÿ âîçíèêàþò ëèøü íà îñíîâå åäèíè÷íûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé. Ïîýòîìó
çàêîíîìåðíûé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé – ýòî äâèæåíèå îò ÷àñòíîãî ê îáùåìó ÷åðåç îáîáùåíèå.

Óñâîåíèå ïîíÿòèé – ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé èìååò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà
íà÷àëüíîì ýòàïå íå âñå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ïîíÿòèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñóùåñòâåííûå. Êðîìå
òîãî, òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì, ìîæåò íå îñîçíàâàòüñÿ âîîáùå, à òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåñóùåñòâåííûì, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñóùåñòâåííîå. Îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòèêà. Î÷åíü ÷àñòî, êîãäà íå õâàòàåò ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå
ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà, ìîãóò èìåòü èñêàæåííûé âèä. Îíè ìîãóò áûòü íåîáîñíîâàííî ñóæåíû
(ò.å. íå âêëþ÷àþò òî, ÷òî äîëæíû áûëè áû âêëþ÷àòü) èëè ðàñøèðåíû (ò.å. îáúåäèíÿþò â ñåáå ðÿä
ïðèçíàêîâ, ñîâñåì íåñâîéñòâåííûõ îòðàæàåìîìó â ïîíÿòèè ïðåäìåòó).

Îñíîâíûå âèäû óìñòâåííûõ îïåðàöèé. Ê îñíîâíûì âèäàì óìñòâåííûõ îïåðàöèé îòíîñÿòñÿ:
ñðàâíåíèå, àíàëèç è ñèíòåç, àáñòðàêöèÿ è êîíêðåòèçàöèÿ, èíäóêöèÿ è äåäóêöèÿ.

Îïåðàöèÿ óñòàíîâëåíèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè ðåàëüíîãî ìèðà
íàçûâàåòñÿ ñðàâíåíèåì. Êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò íà äâà ïðåäìåòà, òî îí âñåãäà çàìå÷àåò, â ÷åì îíè
ïîõîæè èëè ÷åì îíè ðàçëè÷àþòñÿ.

Ïðèçíàíèå ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ñâîéñòâà ñðàâíè-
âàåìûõ ïðåäìåòîâ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè. Èìåííî èç-çà ýòîãî îäíè è òå æå ïðåäìåòû â îäíîì
ñëó÷àå ñ÷èòàþò ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà, à â äðóãîì – ìåæäó íèìè íå âèäÿò íèêàêîãî ñõîäñòâà.

Îïåðàöèÿ ñðàâíåíèÿ âñåãäà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà äâóìÿ ïóòÿìè: íåïîñðåäñòâåííî èëè
îïîñðåäîâàííî. Êîãäà ìîæíî ñðàâíèòü äâà ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ, âîñïðèíèìàÿ èõ îäíîâðåìåííî, òî
â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î íåïîñðåäñòâåííîì ñðàâíåíèè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñðàâíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì óìîçàêëþ÷åíèÿ, òî ãîâîðÿò îá èñïîëüçîâàíèè îïîñðåäîâàííîãî ñðàâíåíèÿ. Ïðè îïîñðåäîâàííîì
ñðàâíåíèè äëÿ ïîñòðîåíèÿ óìîçàêëþ÷åíèÿ èñïîëüçóþò êîñâåííûå ïðèçíàêè.

Àíàëèç – ýòî ìûñëåííîå ðàñ÷ëåíåíèå ÷åãî-ëèáî íà ÷àñòè èëè ìûñëåííîå âûäåëåíèå îòäåëüíûõ
ñâîéñòâ ïðåäìåòà. Ñóòü äàííîé îïåðàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, âîñïðèíèìàÿ êàêîé-ëèáî ïðåäìåò èëè
ÿâëåíèå, ìîæíî ìûñëåííî âûäåëèòü â íåì îäíó ÷àñòü èç äðóãîé, à çàòåì âûäåëèòü ñëåäóþùóþ ÷àñòü
è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óçíàòü, èç êàêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò òî, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò. Àíàëèç
ïîçâîëÿåò ðàçëîæèòü öåëîå íà ÷àñòè, ò.å. ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ñòðóêòóðó òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ.
Íàðÿäó ñ âûäåëåíèåì ñóùåñòâåííûõ ÷àñòåé ïðåäìåòà, àíàëèç ïîçâîëÿåò ìûñëåííî âûäåëèòü è
îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòà, òàêèå êàê öâåò, ôîðìà ïðåäìåòà. Àíàëèç âîçìîæåí íå òîëüêî òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, íî è òîãäà, êîãäà îí âîñïðîèçâîäèò åãî îáðàç ïî
ïàìÿòè.

Ïðîòèâîïîëîæíîé àíàëèçó îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç. Ñèíòåç – ýòî ìûñëåííîå ñîåäèíåíèå ÷àñòåé
ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé â îäíî öåëîå, à òàêæå ìûñëåííîå ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ èõ ñâîéñòâ. Äëÿ ñèíòåçà,
êàê è äëÿ àíàëèçà, õàðàêòåðíî ìûñëåííîå îïåðèðîâàíèå ñâîéñòâàìè ïðåäìåòà. Ñèíòåç ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ, òàê è íà îñíîâå âîñïîìèíàíèé èëè ïðåäñòàâëåíèé.
Ïåðâîíà÷àëüíî àíàëèç è ñèíòåç âîçíèêàþò â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííûå îïåðàöèè ïî ñâîåé
ñóòè ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêèìè è òåîðåòè÷åñêèìè (óìñòâåííûìè). Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî àíàëèç è ñèíòåç êàê óìñòâåííûå îïåðàöèè âñåãäà ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ìûñëèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè,
åñëè àíàëèç îòîðâàí îò äðóãèõ îïåðàöèé, îí ñòàíîâèòñÿ ïîðî÷íûì, ìåõàíèñòè÷íûì. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ñèíòåç íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåõàíè÷åñêèì ñîåäèíåíèåì ÷àñòåé è íå ñâîäèòñÿ ê èõ ñóììå. ßâëÿÿñü
ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî ñâîåé ñóòè îïåðàöèÿìè, àíàëèç è ñèíòåç ôàêòè÷åñêè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé. Îíè ó÷àñòâóþò â êàæäîì ñëîæíîì ìûñëèòåëüíîì ïðîöåññå.

Àáñòðàêöèÿ – ýòî ìûñëåííîå îòâëå÷åíèå îò êàêèõ-ëèáî ÷àñòåé èëè ñâîéñòâ ïðåäìåòà äëÿ
âûäåëåíèÿ åãî ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ. Ñóòü àáñòðàêöèè êàê ìûñëèòåëüíîé îïåðàöèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî, âîñïðèíèìàÿ êàêîé-ëèáî ïðåäìåò è âûäåëÿÿ â íåì îïðåäåëåííóþ ÷àñòü, ÷åëîâåê äîëæåí
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ðàññìàòðèâàòü âûäåëåííóþ ÷àñòü èëè ñâîéñòâî íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ÷àñòåé è ñâîéñòâ äàííîãî
ïðåäìåòà. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ àáñòðàêöèè ìîæíî âûäåëèòü ÷àñòü ïðåäìåòà èëè åãî ñâîéñòâà
èç âñåãî ïîòîêà âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè, ò.å. îòâëå÷üñÿ, èëè àáñòðàãèðîâàòüñÿ, îò äðóãèõ
ïðèçíàêîâ ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.

Àáñòðàêöèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáðàçîâàíèè è óñâîåíèè íîâûõ ïîíÿòèé, òàê êàê â ïîíÿòèÿõ
îòðàæåíû òîëüêî ñóùåñòâåííûå, îáùèå äëÿ öåëîãî êëàññà ïðåäìåòîâ ïðèçíàêè. Ñôîðìèðîâàííûå
êîíêðåòíûå ïîíÿòèÿ â äàëüíåéøåì èñïîëüçóþòñÿ ïðè îáðàçîâàíèè è óñâîåíèè òàê íàçûâàåìûõ
àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò êîíêðåòíûõ. Â îòëè÷èå îò êîíêðåòíûõ
ïîíÿòèé, àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè íàçûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ îá îáîáùåííûõ ïðèçíàêàõ è ñâîéñòâàõ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé.

Êîíêðåòèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, ïðîòèâîïîëîæíûì àáñòðàêöèè, – ýòî ïðåäñòàâëåíèå ÷åãî-
ëèáî åäèíè÷íîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òîìó èëè èíîìó ïîíÿòèþ èëè îáùåìó ïîëîæåíèþ. Â êîíêðåòíûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòðåìÿòñÿ íå îòâëå÷üñÿ îò ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ èëè ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé,
à íàîáîðîò, ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòè ïðåäìåòû âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñâîéñòâ è ïðèçíàêîâ, â òåñíîì
ñî÷åòàíèè îäíèõ ïðèçíàêîâ ñ äðóãèìè. Ïî ñóùåñòâó, êîíêðåòèçàöèÿ âñåãäà âûñòóïàåò êàê ïðèìåð
èëè êàê èëëþñòðàöèÿ ÷åãî-òî îáùåãî. Êîíêðåòèçèðóÿ îáùåå ïîíÿòèå, åãî ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü.

Â ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü äâà îñíîâíûõ âèäà óìîçàêëþ÷åíèé: èíäóêòèâíûå,
èëè èíäóêöèþ, è äåäóêòèâíûå, èëè äåäóêöèþ.

Èíäóêöèÿ – ýòî ïåðåõîä îò ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ê îáùåìó ïîëîæåíèþ, êîòîðîå îõâàòûâàåò ÷àñòíûå
ñëó÷àè, îáíàðóæåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ïðîöåññîì, ïðîòèâîïîëîæíûì èíäóêöèè, ÿâëÿåòñÿ äåäóêöèÿ. Äåäóêöèÿ – ýòî óìîçàêëþ÷åíèå,
ñäåëàííîå â îòíîøåíèè ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà îñíîâå îáùåãî ïîëîæåíèÿ. Áëàãîäàðÿ äåäóêöèè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü çíàíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé äëÿ ïðåäâèäåíèÿ êîíêðåòíûõ ôàêòîâ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Íàçîâèòå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè.
2. Êàêèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ çàâèñÿò îò ñâîéñòâ îùóùåíèé?
3. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè âîñïðèÿòèå?
4. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ.
5. Êàêèå ìíåìîòåõíèêè âû èñïîëüçóåòå â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè?
6. Ïðèâåäèòå ïðèìåð ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíîé çàäà÷è. Îïèøèòå ïðîöåññû, îïåðàöèè, êîòîðûìè âû ïîëüçîâàëèñü.
7. ×òî òàêîå òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå?
8. Êàê ó÷àñòâóåò âîîáðàæåíèå â âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè?
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Тема 6. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ЛИЧНОСТИ

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. Îáùåå è èíäèâèäóàëüíîå â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ìîòèâ è ìîòèâàöèÿ.
Ìîòèâàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü. Ñïîñîáíîñòè. Ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Óðîâíè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ïîíÿòèå î òåìïå-
ðàìåíòå. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ òåìïåðàìåíòà. Ïîíÿòèå î õàðàêòåðå.
Òèïîëîãèÿ õàðàêòåðîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå âîëè. Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ. Âèäû è ðîëü
ýìîöèé â æèçíè ÷åëîâåêà. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ýìîöèé. Ðàçâèòèå
ýìîöèé è èõ çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà.

Èíäèâèä, ëè÷íîñòü, ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòü. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ
òî÷åê çðåíèÿ íà òî, êàê íàäî ðåøàòü ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ïñèõèêè. Îäèí èç íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà áûë ïðåäëîæåí Á.Ã. Àíàíü-
åâûì.

Á.Ã. Àíàíüåâ âûäåëÿë â ñèñòåìå ÷åëîâåêîçíàíèÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ: èíäèâèä, ñóáúåêò
äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü.
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Èíäèâèä – ýòî ÷åëîâåê êàê åäèíè÷íîå ïðèðîäíîå ñóùåñòâî, ïðåäñòàâèòåëü âèäà Homo sapiens.
Â äàííîì ñëó÷àå ïîä÷åðêèâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Íî èíîãäà ýòî ïîíÿòèå
èñïîëüçóþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà êàê îòäåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè, êàê
ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, èñïîëüçóþùåå îðóäèÿ òðóäà. Îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå íå îòðèöàåòñÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà.

×åëîâåê êàê èíäèâèä îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè. Âûäåëÿþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
ñâîéñòâà èíäèâèäà. Ê ïåðâè÷íûì îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèå ñâîéñòâà – êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå (îáùåñîìàòè÷åñêèå), íåéðîäèíàìè÷åñêèå è áèëàòåðàëüíûå (îñîáåííîñòè ñèììåòðèè
îðãàíèçìà). Ñîâîêóïíîñòü ïåðâè÷íûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà îïðåäåëÿåò åãî âòîðè÷íûå ñâîéñòâà –
ñòðóêòóðó îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ñåíñîìîòîðíóþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðûå òàêæå çàâèñÿò îò
òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïîëîâîé äåìîðôèçì è âîçðàñò.

Äðóãîå ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå ÷åëîâåêà êàê îáúåêò ðåàëüíîãî ìèðà, – ëè÷íîñòü. Äàííîå
ïîíÿòèå, êàê è ïîíÿòèå «èíäèâèä», èìååò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òîëêîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïîä
ëè÷íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ èíäèâèä êàê ñóáúåêò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåêîòîðûå àâòîðû ïîä ëè÷íîñòüþ ïîíèìàþò ñèñòåìíîå ñâîéñòâî èíäèâèäà, ôîðìèðóþùååñÿ â
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè. Åñòü è äðóãèå òîëêîâàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ, íî âñå îíè ñõîäÿòñÿ â
îäíîì: ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî. Â ðàìêàõ äàííîãî
ïîíÿòèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê ìîòèâàöèÿ, òåìïåðàìåíò,
ñïîñîáíîñòè è õàðàêòåð.

Ñëåäóþùåå ïîíÿòèå, êîòîðîå âûäåëÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ÷åëîâåêà, – ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
ïîíÿòèå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïîíÿòèÿìè «èíäèâèä» è
«ëè÷íîñòü». Ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè ñîåäèíÿåò â åäèíîå öåëîå áèîëîãè÷åñêîå íà÷àëî è ñîöèàëüíóþ
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Åñëè áû ÷åëîâåê íå îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñóáúåêòà
äåÿòåëüíîñòè, òî âðÿä ëè îí ìîã áû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, ïîñêîëüêó åãî ýâîëþöèÿ
è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå íåâîçìîæíû áåç äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâíîé ÷åðòîé ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà, îòëè÷àþùåé åãî îò îñòàëüíûõ æèâûõ ñóùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ
ñîçíàíèå. Ñîçíàíèå – ýòî âûñøàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðèñóùàÿ òîëüêî ÷åëîâåêó. Îíî
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ïîçíàíèÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî
ïîâåäåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå – ïðåîáðàçîâàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíîñòü
ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé ÷åðòîé
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêò – ýòî èíäèâèä êàê íîñèòåëü ñîçíàíèÿ, îáëàäàþùèé
ñïîñîáíîñòüþ ê äåÿòåëüíîñòè.

Èòàê, ÷åëîâåê ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, âî-ïåðâûõ, êàê ïðåäñòàâèòåëü æèâîé ïðèðîäû, áèîëî-
ãè÷åñêèé îáúåêò, âî-âòîðûõ, êàê ñóáúåêò ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è, â-òðåòüèõ, êàê ñîöèàëüíîå
ñóùåñòâî. Òî åñòü ÷åëîâåê – ýòî áèîñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, íàäåëåííîå ñîçíàíèåì è ñïîñîáíîñòüþ ê
äåÿòåëüíîñòè. Îáúåäèíåíèå ýòèõ òðåõ óðîâíåé â îäíî öåëîå ôîðìèðóåò èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó
÷åëîâåêà – åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. Èíäèâèäóàëüíîñòü – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî óíèêàëüíîñòè,
ñâîåîáðàçèÿ è íåïîâòîðèìîñòè.

Ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñëóæàò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
çàäàòêè, êîòîðûå ïðåîáðàçóþòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, èìåþùåãî îáùåñòâåííî îáóñëîâëåííûé
õàðàêòåð. Ðàçíîîáðàçèå óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è âðîæäåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîðîæäàåò øèðîêóþ
âàðèàòèâíîñòü ïðîÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Îáùåå ïîíÿòèå î ëè÷íîñòè. Âçàèìîñâÿçü ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî â ëè÷íîñòè.
Ëè÷íîñòü – ýòî êîíêðåòíûé ÷åëîâåê, âçÿòûé â ñèñòåìå åãî óñòîé÷èâûõ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â îáùåñòâåííûõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ,
îïðåäåëÿþò åãî íðàâñòâåííûå ïîñòóïêè è èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ íåãî ñàìîãî è
îêðóæàþùèõ.

Ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» õàðàêòåðèçóåò îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, à
èìåííî îñîáåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. Ïðè ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè
â íåå îáû÷íî âêëþ÷àþò ñïîñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ìîòèâàöèþ è ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè.

Ñïîñîáíîñòè – ýòî èíäèâèäóàëüíî óñòîé÷èâûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèå åãî óñïåõè â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Òåìïåðàìåíò – ýòî äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà. Õàðàêòåð ñîäåðæèò êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äðóãèì
ëþäÿì. Ìîòèâàöèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè, à ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè – ýòî
óáåæäåíèÿ ëþäåé.
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Êðîìå ýòîãî, íåêîòîðûå àâòîðû âêëþ÷àþò â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê âîëÿ è ýìîöèè.
Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà – îäíà èç öåíòðàëüíûõ

ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè áûëè
ðàññìîòðåíû ïðàêòè÷åñêè âñå âîçìîæíûå ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèÿìè «ïñèõè÷åñêîå», «ñîöèàëüíîå» è
«áèîëîãè÷åñêîå». Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå òðàêòîâàëîñü è êàê ïîëíîñòüþ ñïîíòàííûé ïðîöåññ,
íåçàâèñèìûé íè îò áèîëîãè÷åñêîãî, íè îò ñîöèàëüíîãî, è êàê ïðîèçâîäíûé òîëüêî îò áèîëîãè÷åñêîãî
èëè òîëüêî îò ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëèáî êàê ðåçóëüòàò èõ ïàðàëëåëüíîãî äåéñòâèÿ íà èíäèâèäà è
ò.ï. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï êîíöåïöèé, ïî-ðàçíîìó ðàññìàòðèâàþùèõ
ñîîòíîøåíèå ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî.

Â ãðóïïå êîíöåïöèé, â êîòîðûõ äîêàçûâàåòñÿ ñïîíòàííîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïñèõè÷åñêîå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÿâëåíèå, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåííîå ñâîèì âíóòðåííèì çàêîíàì, íèêàê íå
ñâÿçàííûì íè ñ áèîëîãè÷åñêèì, íè ñ ñîöèàëüíûì. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó â ðàìêàõ
äàííûõ êîíöåïöèé îòâîäèòñÿ ðîëü íåêîåãî âìåñòèëèùà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â áèîëîãèçàòîðñêèõ êîíöåïöèÿõ ïñèõè÷åñêîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëèíåéíàÿ ôóíêöèÿ ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà, êàê íå÷òî, îäíîçíà÷íî ñëåäóþùåå çà ýòèì ðàçâèòèåì. Ñ ïîçèöèè äàííûõ êîíöåïöèé âñå
îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè
áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, à èõ ðàçâèòèå ïîä÷èíåíî èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì. Ïðè
ýòîì íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ çàêîíû, îòêðûòûå ïðè èçó÷åíèè æèâîòíûõ, êîòîðûå íå ó÷èòûâàþò
ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. ×àñòî â ýòèõ êîíöåïöèÿõ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïðèâëåêàåòñÿ îñíîâíîé áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí – çàêîí ðåêàïèòóëÿöèè, ñîãëàñíî åìó â
ðàçâèòèè èíäèâèäà âîñïðîèçâîäèòñÿ â ãëàâíûõ ÷åðòàõ ýâîëþöèÿ âèäà, ê êîòîðîìó ýòîò èíäèâèä
ïðèíàäëåæèò. Êðàéíèì ïðîÿâëåíèåì äàííîé ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîãî
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÿâëåíèÿ â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò, ïîñêîëüêó âñå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìîæíî
îïèñàòü èëè îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêèõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) ïîíÿòèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ôèçèîëîãîâ. Íàïðèìåð, òàêîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ È.Ï. Ïàâëîâ.

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ñîöèîëîãèçàòîðñêèõ êîíöåïöèé, êîòîðûå òîæå èñõîäÿò èç èäåè ðåêàïè-
òóëÿöèè, íî òîëüêî çäåñü îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî èíà÷å. Â ðàìêàõ äàííûõ êîíöåïöèé
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå èíäèâèäà â êîíñïåêòèâíîé ôîðìå âîñïðîèçâîäèò îñíîâíûå
ñòóïåíè ïðîöåññà èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïðåæäå âñåãî ðàçâèòèÿ åãî äóõîâíîé æèçíè,
êóëüòóðû.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èñõîäíîé ïðåäïîñûëêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ
åãî áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. Èíäèâèä ðîæäàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå è âûñòóïàþò â ðîëè îñíîâû åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Îäíàêî ýòè ïðåäïîñûëêè ðåàëèçóþòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ìîæíî âûäåëèòü òðè óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà: óðîâåíü
áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñîöèàëüíûé óðîâåíü è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
ðàññìàòðèâàÿ äàííóþ ïðîáëåìó, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå â
òðèàäå «áèîëîãè÷åñêîå – ïñèõè÷åñêîå – ñîöèàëüíîå». Ïðè÷åì ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ äàííîé òðèàäû ôîðìèðóåòñÿ èç ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóòè ïîíÿòèÿ
«ëè÷íîñòü».

Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ íà÷àëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ ïîïûòêè âûÿñíèòü îáùóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè.
Õàðàêòåðåí â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîäõîä Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, ïîíèìàâøåãî ïîä ëè÷íîñòüþ íåêóþ
áèîñîöèàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ó÷åíûé âûäåëÿë â íåé ñëåäóþùèå ïîäñòðóêòóðû:
íàïðàâëåííîñòü, îïûò (çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè), èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì
îòðàæåíèÿ (îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ) è, íàêîíåö, îáúåäèíåííûå ñâîéñòâà
òåìïåðàìåíòà.

Ê êîíöó 1970-õ ãîäîâ êðîìå îðèåíòàöèè íà ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ëè÷íîñòè ñòàëà
ðàçâèâàòüñÿ êîíöåïöèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èäåè
À.Í. Ëåîíòüåâà.

Ëè÷íîñòü, íî ìíåíèþ À.Í. Ëåîíüòåâà, – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå îñîáîãî òèïà,
ïîðîæäàåìîå æèçíüþ ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Ñîïîä÷èíåíèå ðàçëè÷íûõ äåÿòåëüíîñòåé ñîçäàåò
îñíîâàíèå ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîé ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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(îíòîãåíåçà). Ê ïîíÿòèþ «ëè÷íîñòü» À.Í. Ëåîíòüåâ íå îòíîñèë ïðåæäå âñåãî ãåíîòèïè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà – ôèçè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ, òèï íåðâíîé ñèñòåìû, òåìïå-
ðàìåíò, áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, àôôåêòèâèîñòü, ïðèðîäíûå çàäàòêè, à òàêæå ïðèæèçíåííî
ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíûå. Ïåðå÷èñëåííûå êàòåãîðèè,
ïî åãî ìíåíèþ, ñîñòàâëÿþò èíäèâèäíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå «èíäèâèä» îòðàæàåò, âî-ïåðâûõ,
öåëîñòíîñòü è íåäåëèìîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà êàê îòäåëüíîé îñîáè äàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà
è, âî-âòîðûõ, îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ âèäà, îòëè÷àþùèå åãî îò äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ýòîãî âèäà. Èíäèâèäíûå ñâîéñòâà, â òîì ÷èñëå ãåíîòèïè÷åñêè îáóñëîâëåííûå, ìîãóò ìíîãîîáðàçíî
ìåíÿòüñÿ â õîäå æèçíè ÷åëîâåêà. Îäíàêî îò ýòîãî îíè íå ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòíûìè, ïîòîìó ÷òî
ëè÷íîñòü íå åñòü îáîãàùåííûé ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì èíäèâèä. Ñâîéñòâà èíäèâèäà íå ïåðåõîäÿò
â ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Äàæå òðàíñôîðìèðîâàííûå, îíè òàê è îñòàþòñÿ èíäèâèäíûìè ñâîéñòâàìè, íå
îïðåäåëÿÿ ñêëàäûâàþùóþñÿ ëè÷íîñòü, à ñîñòàâëÿÿ ëèøü ïðåäïîñûëêè è óñëîâèÿ åå ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Á.Ã. Àíàíüåâà, ëè÷íîñòü – ýòî îáùåñòâåííûé èíäèâèä, îáúåêò è ñóáúåêò èñòîðè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïîýòîìó â õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñòè íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåòñÿ îáùåñòâåííàÿ ñóùíîñòü
÷åëîâåêà, ò.å. ñâîéñòâî áûòü ëè÷íîñòüþ ïðèñóùå ÷åëîâåêó íå êàê áèîëîãè÷åñêîìó ñóùåñòâó, à êàê
ñîöèàëüíîìó. Ïðè ýòîì ïîä ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì ïîíèìàåòñÿ ÷åëîâåê êîíêðåòíîé îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîé ýïîõè â ñîâîêóïíîñòè åãî îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïîíÿòèå
«ëè÷íîñòü» âêëþ÷àþòñÿ ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ åäèíñòâî ïîçèöèé
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â îòíîøåíèè ïðîáëåìû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷èå âçãëÿäîâ ìåæäó
äàííûìè øêîëàìè îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.

Íå âñå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ âõîäÿò â ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè. Èç ìíîæåñòâà ñîöèàëüíûõ ðîëåé, óñòàíîâîê, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè ëèøü íåêîòîðûå
âõîäÿò â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì â ýòó ñòðóêòóðó ìîãóò âîéòè è íåêîòîðûå ñâîéñòâà
èíäèâèäà, ìíîãîêðàòíî îïîñðåäîâàííûå ñîöèàëüíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, íî ñàìè îòíîñÿùèåñÿ ê
õàðàêòåðèñòèêàì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, ïîäâèæíîñòü èëè èíåðòíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû).
Ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò ñòðóêòóðó èíäèâèäà â âèäå íàèáîëåå îáùèõ è
àêòóàëüíûõ äëÿ æèçíè è ïîâåäåíèÿ êîìïëåêñîâ îðãàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Á.Ô. Ëîìîâ, èññëåäóÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïîïûòàëñÿ âñêðûòü âñþ ñëîæíîñòü è
íåîäíîçíà÷íîñòü ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî â ëè÷íîñòè. Åãî âçãëÿäû íà ýòó ïðîáëåìó
ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì.

Âî-ïåðâûõ, èññëåäóÿ ðàçâèòèå èíäèâèäà, íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî àíàëèçîì îòäåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñîñòîÿíèé. Âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîíòåêñòå
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî âûñòóïàåò ïðåèìóùåñòâåííî êàê ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè.

Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îäíî èç ýòèõ ïîíÿòèé ñôîðìèðîâàëîñü â ðàìêàõ áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, à äðóãîå – â ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ íàóê. Îäíàêî è òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî îòíîñÿòñÿ ê ÷åëîâåêó
è êàê ïðåäñòàâèòåëþ âèäà Homo sapiens, è êàê ÷ëåíó îáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì â êàæäîì èç ýòèõ ïîíÿòèé
îòðàæåíû ðàçíûå ñèñòåìû ñâîéñòâ ÷åëîâåêà: â ïîíÿòèè «îðãàíèçì» – ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîãî
èíäèâèäà êàê áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, à â ïîíÿòèè «ëè÷íîñòü» – âêëþ÷åííîñòü ÷åëîâåêà â æèçíü
îáùåñòâà.

Â-òðåòüèõ, êàê óæå íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü, èññëåäóÿ ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,
îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü – ýòî ñîöèàëüíîå êà÷åñòâî èíäèâèäà, â
êîòîðîì ïðåäñòàåò ÷åëîâåê êàê ÷ëåí ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Âíå îáùåñòâà ýòî êà÷åñòâî èíäèâèäà
íå ñóùåñòâóåò, à ïîòîìó âíå àíàëèçà îòíîøåíèé «èíäèâèä–îáùåñòâî» îíî íå ìîæåò áûòü ïîíÿòî.
Îáúåêòèâíûì æå îñíîâàíèåì ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé, â êîòîðîé îí æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê óñâîåíèå åþ
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, ñëîæèâøèõñÿ â äàííîì îáùåñòâå íà äàííîé èñòîðè÷åñêîé ñòóïåíè. Ïðè ýòîì
íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íàïðàâëÿåòñÿ îáùåñòâîì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåð ðàçâèòèÿ
èíäèâèäà, èìåþò ñèñòåìíûé õàðàêòåð è îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé äèíàìè÷íîñòüþ, ò.å. íà êàæäîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ îíè èãðàþò ðàçëè÷íóþ ðîëü. Ïðè ýòîì îíè ñîäåðæàò êàê ñîöèàëüíûå, òàê è áèîëîãè÷åñêèå
äåòåðìèíàíòû. Ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü ýòè äåòåðìèíàíòû êàê ñóììó äâóõ ïàðàëëåëüíûõ èëè
âçàèìîñâÿçàííûõ ðÿäîâ, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, – ýòî âåñüìà ãðóáîå
óïðîùåíèå, êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñêàæàåò ñóòü äåëà. Âðÿä ëè ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî
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óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî. Ýòè ñâÿçè
ìíîãîïëàíîâû è ìíîãîãðàííû. Áèîëîãè÷åñêîå ìîæåò âûñòóïàòü ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè÷åñêîìó êàê
åãî íåêèé ìåõàíèçì, êàê ïðåäïîñûëêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî, êàê ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî
îòðàæåíèÿ, êàê ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê ïðè÷èíà îòäåëüíûõ àêòîâ ïîâåäåíèÿ,
êàê óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ò.ä.

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òî÷åê çðåíèÿ
ïî âîïðîñó î òîì, êàêèì çàêîíàì ïîä÷èíÿåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ýòè ðàñõîæäåíèÿ âûçâàíû
ðàçëè÷íûì ïîíèìàíèåì çíà÷åíèÿ îáùåñòâà è ñîöèàëüíûõ ãðóïï äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå
çàêîíîìåðíîñòåé è ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âîçìîæíîñòåé óñêîðåíèÿ ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ è äðóãèõ âîïðîñîâ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ òåîðèé ëè÷íîñòè, è â êàæäîé èç íèõ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî-ñâîåìó. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîíèìàåò ðàçâèòèå êàê àäàïòàöèþ
áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà ê æèçíè â îáùåñòâå, âûðàáîòêó ó íåãî îïðåäåëåííûõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Òåîðèÿ ÷åðò îñíîâûâàåò ñâîå ïðåäñòàâëåíèå
î ðàçâèòèè íà òîì, ÷òî âñå ÷åðòû ëè÷íîñòè ôîðìèðóþòñÿ ïðèæèçíåííî, è ðàññìàòðèâàåò ïðîöåññ èõ
çàðîæäåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ è ñòàáèëèçàöèè êàê ïîä÷èíÿþùèéñÿ èíûì, íåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì.
Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ôîðìèðîâàíèå
îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è äðóãèå
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå òåîðèè òðàêòóþò åãî êàê ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ «ß».

Îäíàêî ïîìèìî ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèè òîé èëè èíîé òåîðèè
ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê èíòåãðèðîâàííîìó, öåëîñòíîìó ðàññìîòðåíèþ ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèé ðàçíûõ
òåîðèé è ïîäõîäîâ. Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ñôîðìèðîâàëîñü íåñêîëüêî êîíöåïöèé, ïðèíèìàþùèõ
âî âíèìàíèå ñîãëàñîâàííîå, ñèñòåìíîå ôîðìèðîâàíèå è âçàèìîçàâèñèìîå ïðåîáðàçîâàíèå âñåõ ñòîðîí
ëè÷íîñòè. Äàííûå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ îòíîñÿò ê èíòåãðàòèâíûì êîíöåïöèÿì.

Îäíîé èç òàêèõ êîíöåïöèé ñòàëà òåîðèÿ, ïðèíàäëåæàùàÿ àìåðèêàíñêîìó ïñèõîëîãó Ý. Ýðèêñîíó,
êîòîðûé â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà ðàçâèòèå ïðèäåðæèâàëñÿ òàê íàçûâàåìîãî ýïèãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà:
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè ñòàäèé, êîòîðûå â ñâîåì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè îáÿçàòåëüíî
ïðîõîäèò ÷åëîâåê îò ðîæäåíèÿ äî êîíöà ñâîèõ äíåé. Ý. Ýðèêñîí âûäåëèë è îïèñàë âîñåìü æèçíåííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ, ïî åãî ìíåíèþ, íåèçáåæíî íàñòóïàþùèõ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà:

1) êðèçèñ äîâåðèÿ–íåäîâåðèÿ (â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè);
2) àâòîíîìèÿ â ïðîòèâîâåñ ñîìíåíèÿì è ñòûäó (â âîçðàñòå îêîëî 2–3 ëåò);
3) ïîÿâëåíèå èíèöèàòèâíîñòè â ïðîòèâîâåñ ÷óâñòâó âèíû (ïðèìåðíî îò 3 äî 6 ëåò);
4) òðóäîëþáèå â ïðîòèâîâåñ êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè (âîçðàñò îò 7 äî 12 ëåò);
5) ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ïðîòèâîâåñ èíäèâèäóàëüíîé ñåðîñòè è êîíôîðìèçìó (îò 12

äî 18 ëåò);
6) èíòèìíîñòü è îáùèòåëüíîñòü â ïðîòèâîâåñ ëè÷íîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëèðîâàííîñòè

(îêîëî 20 ëåò);
7) çàáîòà î âîñïèòàíèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü «ïîãðóæåíèþ â ñåáÿ» (ìåæäó

30 è 60 ãîäàìè);
8) óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîæèòîé æèçíüþ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îò÷àÿíèþ (ñòàðøå 60 ëåò).

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè â êîíöåïöèè Ý. Ýðèêñîíà ïîíèìàåòñÿ êàê ñìåíà ýòàïîâ, íà êàæäîì èç
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è ðàäèêàëüíîå
èçìåíåíèå åãî îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îí êàê ëè÷íîñòü ïðèîáðåòàåò
íå÷òî íîâîå, õàðàêòåðíîå èìåííî äëÿ äàííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ è ñîõðàíÿþùååñÿ ó íåãî (ïî êðàéíåé
ìåðå â âèäå çàìåòíûõ ñëåäîâ) â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ïðè÷åì íîâûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ïî åãî ìíåíèþ,
âîçíèêàþò ëèøü íà îñíîâå ïðåäûäóùåãî ðàçâèòèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå åå
ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê – ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñ
ïåðâûõ äíåé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îí îêðóæåí ñåáå ïîäîáíûìè, âêëþ÷åí â ðàçíîãî ðîäà ñîöèàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïåðâûé îïûò ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò â ðàìêàõ ñâîåé ñåìüè åùå
äî òîãî, êàê íà÷èíàåò ãîâîðèòü. Â ïîñëåäóþùåì, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ ñîöèóìà, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî
ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííûé ñóáúåêòèâíûé îïûò, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî
ëè÷íîñòè. Ýòîò ïðîöåññ, à òàêæå ïîñëåäóþùåå àêòèâíîå âîñïðîèçâîäñòâî èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî
îïûòà íàçûâàåòñÿ ñîöèàëèçàöèåé.

Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ îáùåíèåì è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé. Âìåñòå
ñ òåì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñîöèàëèçàöèÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåõàíè÷åñêîå îòðàæåíèå
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íåïîñðåäñòâåííî èñïûòàííîãî èëè ïîëó÷åííîãî â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà.
Óñâîåíèå ýòîãî îïûòà ñóáúåêòèâíî: âîñïðèÿòèå îäíèõ è òåõ æå ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íûì. Ðàçíûå ëè÷íîñòè ìîãóò âûíîñèòü èç îáúåêòèâíî îäèíàêîâûõ ñèòóàöèé ðàçëè÷íûé
ñîöèàëüíûé îïûò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äðóãîãî ïðîöåññà – èíäèâèäóàëèçàöèè.

Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
êàê â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, íàïðèìåð â øêîëå, òàê è â ðàçëè÷íûõ íåôîð-
ìàëüíûõ îáúåäèíåíèÿõ. Âàæíåéøèì èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Èìåííî â
ñåìüå, â îêðóæåíèè áëèçêèõ ëþäåé, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Ñîöèàëèçàöèÿ ìîæåò íîñèòü êàê ðåãóëèðóåìûé, öåëåíàïðàâëåííûé, òàê è íåðåãóëèðóåìûé,
ñòèõèéíûé, õàðàêòåð.

Â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü ñîöèàëèçàöèþ íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Îáû÷íî âòîðè÷íóþ
ñîöèàëèçàöèþ ñâÿçûâàþò ñ ðàçäåëåíèåì òðóäà è ñîîòâåòñòâóþùèì åìó ñîöèàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì
çíàíèé. Èíà÷å ãîâîðÿ, âòîðè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèîáðåòåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî
ðîëåâîãî çíàíèÿ, êîãäà ñîöèàëüíûå ðîëè ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ ðàçäåëåíèåì òðóäà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñîîòíîøåíèå ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè
÷åëîâåêà âûçûâàåò ìíîãî ñïîðîâ. Ñóòü äàííûõ ñïîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäíè ïñèõîëîãè
óòâåðæäàþò, ÷òî ñîöèàëèçàöèÿ ìåøàåò ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, âåäåò ê
êîíôîðìèçìó, äðóãèå æå ïîëàãàþò, ÷òî èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè – ýòî íåãàòèâíàÿ ÷åðòà, êîòîðàÿ
äîëæíà áûòü êîìïåíñèðîâàíà ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî è íå ïðåêðàùàåòñÿ äàæå
â çðåëîì âîçðàñòå. Ïî õàðàêòåðó ñâîåãî ïðîòåêàíèÿ ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè îòíîñèòñÿ ê ïðîöåññàì
ñ íåîïðåäåëåííûì êîíöîì, õîòÿ è ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñîöèàëèçàöèÿ íå òîëüêî
íèêîãäà íå çàâåðøàåòñÿ, íî è íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíîé.

Îäíîâðåìåííî ñ ñîöèàëèçàöèåé ïðîòåêàåò åùå îäèí ïðîöåññ – èíêóëüòóðàöèÿ. Åñëè ñîöèàëèçàöèÿ –
ýòî óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà, òî èíêóëüòóðàöèÿ – ýòî ïðîöåññ îñâîåíèÿ èíäèâèäîì îáùå÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû è èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèõñÿ ñïîñîáîâ äåéñòâèé, â êîòîðûõ àññèìèëèðîâàíû
äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ýïîõàõ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, àâòîðû, êàê ïðàâèëî, ñòðåìÿòñÿ îïðåäåëèòü ïðè÷èíû,
îáóñëîâëèâàþùèå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò äâèæóùåé ñèëîé
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êîìïëåêñ ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ñðåäè ýòèõ ïîòðåáíîñòåé âàæíîå ìåñòî
çàíèìàåò ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè.

Ïîíÿòèå î íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â òðàê-
òîâêàõ ëè÷íîñòè, âî âñåõ ïîäõîäàõ â êà÷åñòâå åå âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêè âûäåëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü.

Ïîä íàïðàâëåííîñòüþ ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, îðèåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ëè÷íîñòè è îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ îò íàëè÷íîé ñèòóàöèè.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âñåãäà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíà è ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ.
Íàïðàâëåííîñòü – ýòî óñòàíîâêè, ñòàâøèå ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òàêèõ ôîðìàõ,
êàê âëå÷åíèå, æåëàíèå, ñòðåìëåíèå, èíòåðåñ, ñêëîííîñòü, èäåàë, ìèðîâîççðåíèå, óáåæäåíèå. Ïðè÷åì
â îñíîâå âñåõ ôîðì íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ëåæàò ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè.

Âëå÷åíèå – ýòî íàèáîëåå ïðèìèòèâíàÿ, ïî ñâîåé ñóòè áèîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà íàïðàâëåííîñòè.
Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ – ýòî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûðàæàþùåå íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ,
íåîñîçíàííóþ èëè íåäîñòàòî÷íî îñîçíàííóþ ïîòðåáíîñòü. Êàê ïðàâèëî, âëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðåõîäÿùèì ÿâëåíèåì, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëåííàÿ â íåì ïîòðåáíîñòü ëèáî óãàñàåò, ëèáî îñîçíàåòñÿ,
ïðåâðàùàÿñü â æåëàíèå.

Æåëàíèå – ýòî îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü è âëå÷åíèå ê ÷åìó-ëèáî âïîëíå îïðåäåëåííîìó. Æåëàíèå,
áóäó÷è äîñòàòî÷íî îñîçíàííûì, èìååò ïîáóæäàþùóþ ñèëó. Îíî îáîñòðÿåò îñîçíàíèå öåëè áóäóùåãî
äåéñòâèÿ è ïîñòðîåíèå åãî ïëàíà. Äàííàÿ ôîðìà íàïðàâëåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîçíàíèåì íå
òîëüêî ñâîåé ïîòðåáíîñòè, íî è âîçìîæíûõ ïóòåé åå óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ñòðåìëåíèå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà â ñòðóêòóðó æåëàíèÿ âêëþ÷àåòñÿ âîëåâîé êîìïîíåíò. Ïîýòîìó
ñòðåìëåíèå ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå âïîëíå îïðåäåëåííîãî ïîáóæäåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè.

Íàèáîëåå ÿðêî õàðàêòåðèçóþò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè åå èíòåðåñû. Èíòåðåñ – ýòî ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, îáåñïå÷èâàþùàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè
íà îñîçíàíèå öåëåé äåÿòåëüíîñòè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùàÿ îðèåíòèðîâêå ëè÷íîñòè â îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñóáúåêòèâíî èíòåðåñ îáíàðóæèâàåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì òîíå, ñîïðîâîæäàþùåì
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ èëè âíèìàíèå ê îïðåäåëåííîìó îáúåêòó. Îäíîé èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
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õàðàêòåðèñòèê èíòåðåñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè åãî óäîâëåòâîðåíèè îí íå óãàñàåò, à íàîáîðîò, âûçûâàåò
íîâûå èíòåðåñû, ñîîòâåòñòâóþùèå áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíòåðåñû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé ê ïîçíàíèþ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ðàçëè÷àþò íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ, âûçûâàåìûé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ îáúåêòà, è îïîñðåäîâàííûé
èíòåðåñ ê îáúåêòó êàê ñðåäñòâó äîñòèæåíèÿ öåëåé äåÿòåëüíîñòè. Êîñâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé
îñîçíàííîñòè ïîòðåáíîñòåé, îòðàæàþùèõñÿ â èíòåðåñàõ, ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñîâ, êîòîðàÿ
âûðàæàåòñÿ â äëèòåëüíîñòè èõ ñîõðàíåíèÿ è â èõ èíòåíñèâíîñòè. Òàêæå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
øèðîòà è ñîäåðæàíèå èíòåðåñîâ ìîãóò ñëóæèòü îäíîé èç íàèáîëåå ÿðêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè.

Èíòåðåñ â äèíàìèêå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñêëîííîñòü. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà,
êîãäà â èíòåðåñ âêëþ÷àåòñÿ âîëåâîé êîìïîíåíò. Ñêëîííîñòü õàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåííîñòü èíäèâèäà
íà îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Îñíîâîé ñêëîííîñòè ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêàÿ óñòîé÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü
èíäèâèäà â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. èíòåðåñ ê îïðåäåëåííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè.

Èäåàë – ýòî êîíêðåòèçèðóåìàÿ â îáðàçå èëè ïðåäñòàâëåíèè ïðåäìåòíàÿ öåëü ñêëîííîñòè èíäèâèäà,
ò.å. òî, ê ÷åìó îí ñòðåìèòñÿ, íà ÷òî îðèåíòèðóåòñÿ. Èäåàëû ÷åëîâåêà ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà, ò.å. åãî ñèñòåìû âçãëÿäîâ íà
îáúåêòèâíûé ìèð, íà ìåñòî â íåì ÷åëîâåêà, íà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé åãî äåéñò-
âèòåëüíîñòè è ê ñàìîìó ñåáå. Â ìèðîâîççðåíèè îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî èäåàëû, íî è öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè ëþäåé, èõ ïðèíöèïû ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, èõ óáåæäåíèÿ.

Óáåæäåíèå – âûñøàÿ ôîðìà íàïðàâëåííîñòè – ýòî ñèñòåìà ìîòèâîâ ëè÷íîñòè, ïîáóæäàþùèõ åå
ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âçãëÿäàìè, ïðèíöèïàìè, ìèðîâîççðåíèåì. Â îñíîâå óáåæäåíèé
ëåæàò îñîçíàííûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ïîáóæäàþò ëè÷íîñòü äåéñòâîâàòü, ôîðìèðóþò åå ìîòèâàöèþ
ê äåÿòåëüíîñòè.

Ìîòèâû è ìîòèâàöèÿ îáåñïå÷èâàþò â îñíîâíîì àêòèâèçàöèþ è íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
Ìîòèâ – ýòî ïîáóæäåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà.

Ïîä ìîòèâîì òàêæå ÷àñòî ïîíèìàþò ïðè÷èíó, ëåæàùóþ â îñíîâå âûáîðà äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ,
ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé, âûçûâàþùèõ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà.

Òåðìèí «ìîòèâàöèÿ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì òåðìèí «ìîòèâ». Ñëîâî
«ìîòèâàöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè â äâîÿêîì ñìûñëå: êàê îáîçíà÷àþùåå ñèñòåìó
ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ïîâåäåíèå (ñþäà âõîäÿò, â ÷àñòíîñòè, ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, öåëè,
íàìåðåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå), è êàê õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò è
ïîääåðæèâàåò ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà îïðåäåëåííîì óðîâíå. ×àùå âñåãî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îáúÿñíÿþùèõ
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî íà÷àëî, íàïðàâëåííîñòü è àêòèâíîñòü.

Âîïðîñ î ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò êàæäûé ðàç, êîãäà íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ïðè÷èíû
ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ëþáàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà êàê âíóòðåííèìè, òàê è
âíåøíèìè ïðè÷èíàìè. Â ïåðâîì ñëó÷àå â êà÷åñòâå èñõîäíîãî è êîíå÷íîãî ïóíêòîâ îáúÿñíåíèÿ
âûñòóïàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñóáúåêòà ïîâåäåíèÿ, à âî âòîðîì – âíåøíèå óñëîâèÿ è
îáñòîÿòåëüñòâà åãî äåÿòåëüíîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î ìîòèâàõ, ïîòðåáíîñòÿõ, öåëÿõ,
íàìåðåíèÿõ, æåëàíèÿõ, èíòåðåñàõ è ò.ï., à âî âòîðîì – î ñòèìóëàõ, èñõîäÿùèõ èç ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè. Èíîãäà âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå êàê áû èçíóòðè, îò ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò
åãî ïîâåäåíèå, íàçûâàþò ëè÷íîñòíûìè äèñïîçèöèÿìè. Òîãäà ñîîòâåòñòâåííî ãîâîðÿò î äèñïîçè-
öèîííîé è ñèòóàöèîííîé ìîòèâàöèÿõ êàê àíàëîãàõ âíóòðåííåé è âíåøíåé äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ.

Âíóòðåííÿÿ (äèñïîçèöèîííàÿ) è âíåøíÿÿ (ñèòóàöèîííàÿ) ìîòèâàöèè âçàèìîñâÿçàíû. Äèñïîçèöèè
ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, à àêòèâèçàöèÿ îïðåäåëåííûõ
äèñïîçèöèé (ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé) ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ âîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòîì ñèòóàöèè. Åãî
âíèìàíèå â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ èçáèðàòåëüíûì, è ñóáúåêò ïðåäâçÿòî âîñïðèíèìàåò è îöåíèâàåò
ñèòóàöèþ èñõîäÿ èç àêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé. Ïîýòîìó ëþáîå äåéñòâèå ÷åëîâåêà
ðàññìàòðèâàþò êàê äâîÿêî äåòåðìèíèðîâàííîå: äèñïîçèöèîííî è ñèòóàöèîííî.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìîòèâ â îòëè÷èå îò ìîòèâàöèè – ýòî òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò ñàìîìó ñóáúåêòó
ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâîì, èçíóòðè ïîáóæäàþùèì ê ñîâåðøåíèþ
îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé. Ìîòèâû ìîãóò áûòü îñîçíàííûìè èëè íå îñîçíàâàåìûìè. Îñíîâíàÿ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïðèíàäëåæèò îñîçíàííûì ìîòèâàì. Ñàìè ìîòèâû
ôîðìèðóþòñÿ èç ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Ïîòðåáíîñòüþ íàçûâàþò ñîñòîÿíèå íóæäû ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè èëè â ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòàõ. Ïîòðåáíîñòü, êàê è ëþáîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, âñåãäà
ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîòðåáíîñòü
àêòèâèçèðóåò îðãàíèçì, ñòèìóëèðóåò åãî ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîèñê òîãî, ÷òî òðåáóåòñÿ.
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Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé – ñèëà, ïåðèîäè÷íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è
ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíîé, íî âåñüìà ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé, îñîáåííî êîãäà
ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ïîòðåáíîñòè, ò.å. ñîâîêóïíîñòü òåõ îáúåêòîâ
ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äàííàÿ ïîòðåáíîñòü ìîæåò áûòü óäîâëåò-
âîðåíà.

Ïîáóæäàþùèì ê äåÿòåëüíîñòè ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ öåëü. Öåëüþ íàçûâàþò îñîçíàâàåìûé ðåçóëüòàò,
íà äîñòèæåíèå êîòîðîãî â äàííûé ìîìåíò íàïðàâëåíî äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ äåÿòåëüíîñòüþ,
óäîâëåòâîðÿþùåé àêòóàëèçèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü.

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü öåëü äåÿòåëüíîñòè è æèçíåííóþ öåëü. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåêó
ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü â òå÷åíèå æèçíè ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ äåÿòåëüíîñòåé, â êàæäîé èç
êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ öåëü. Íî öåëü ëþáîé îòäåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàåò ëèøü
êàêóþ-òî îäíó ñòîðîíó íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Æèçíåííàÿ
öåëü âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáîáùàþùåãî ôàêòîðà âñåõ ÷àñòíûõ öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ îòäåëüíûìè
äåÿòåëüíîñòÿìè. Â òî æå âðåìÿ ðåàëèçàöèÿ êàæäîé èç öåëåé äåÿòåëüíîñòè åñòü ÷àñòè÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ
îáùåé æèçíåííîé öåëè ëè÷íîñòè. Ñ æèçíåííûìè öåëÿìè ñâÿçàí óðîâåíü äîñòèæåíèé ëè÷íîñòè.
Â æèçíåííûõ öåëÿõ ëè÷íîñòè íàõîäèò âûðàæåíèå ñîçíàâàåìàÿ åþ «êîíöåïöèÿ ñîáñòâåííîãî
áóäóùåãî». Îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì íå òîëüêî öåëè, íî è ðåàëüíîñòè åå îñóùåñòâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè.

Ñîñòîÿíèå ðàññòðîéñòâà, ïîäàâëåííîñòè, ñâîéñòâåííîå ÷åëîâåêó, îñîçíàþùåìó íåâîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ ïåðñïåêòèâû, íàçûâàåòñÿ ôðóñòðàöèåé. Ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
÷åëîâåê íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ öåëè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðåàëüíî íåïðåîäîëèìûìè ïðåïÿòñòâèÿìè,
áàðüåðàìè èëè êîãäà îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òàêîâûå. Ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ÷åëîâåêà ñ òî÷êè
çðåíèÿ åå ðàçâèòîñòè ìîæíî îöåíèâàòü ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê øèðîòà, ãèáêîñòü è èåðàðõè-
çèðîâàííîñòü. Ïîä øèðîòîé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïîíèìàåòñÿ êà÷åñòâåííîå ðàçíîîáðàçèå ìîòè-
âàöèîííûõ ôàêòîðîâ – äèñïîçèöèé (ìîòèâîâ), ïîòðåáíîñòåé è öåëåé. ×åì áîëüøå ó ÷åëîâåêà ðàçíî-
îáðàçíûõ ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé è öåëåé, òåì áîëåå ðàçâèòîé ÿâëÿåòñÿ åãî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà.

Ãèáêîñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî
ïîáóæäåíèÿ áîëåå îáùåãî õàðàêòåðà (áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî áîëüøå
ðàçíîîáðàçíûõ ìîòèâàöèîííûõ ïîáóäèòåëåé áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ. Øèðîòà – ýòî ðàçíîîáðàçèå
ïîòåíöèàëüíîãî êðóãà ïðåäìåòîâ, ñïîñîáíûõ ñëóæèòü äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ñðåäñòâîì óäîâëåò-
âîðåíèÿ àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè, à ãèáêîñòü – ïîäâèæíîñòü ñâÿçåé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ðàçíûìè
óðîâíÿìè èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû: ìåæäó ìîòèâàìè è ïîòðåáíîñòÿìè,
ìîòèâàìè è öåëÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè è öåëÿìè.

Ñëåäóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîòèâàöèîííîé ñôåðû – ýòî èåðàðõèçèðîâàííîñòü ìîòèâîâ. Îäíè
ìîòèâû è öåëè ñèëüíåå äðóãèõ è âîçíèêàþò ÷àùå; äðóãèå – ñëàáåå è àêòóàëèçèðóþòñÿ ðåæå. ×åì
áîëüøå ðàçëè÷èé â ñèëå è ÷àñòîòå àêòóàëèçàöèè ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ,
òåì âûøå èåðàðõèçèðîâàííîñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ãîâîðÿò î
èåðàðõèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, òî ÷àùå âñåãî âñïîìèíàþò êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåííóþ
À. Ìàñëîó. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè À. Ìàñëîó, ó ÷åëîâåêà ñ ðîæäåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîÿâëÿþòñÿ è
ñîïðîâîæäàþò åãî âçðîñëåíèå ñåìü êëàññîâ ïîòðåáíîñòåé: ôèçèîëîãè÷åñêèå (îðãàíè÷åñêèå)
ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, ïîòðåáíîñòè
óâàæåíèÿ (ïî÷èòàíèÿ), ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè â
ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïðè÷åì, ïî ìíåíèþ àâòîðà, â îñíîâàíèè äàííîé ìîòèâàöèîííîé ïèðàìèäû ëåæàò
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, à âûñøèå ïîòðåáíîñòè, òàêèå êàê ýñòåòè÷åñêèå è ïîòðåáíîñòü â
ñàìîàêòóàëèçàöèè, îáðàçóþò åå âåðøèíó.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè òàêæå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðåøàòü ïðîáëåìû ìîòèâàöèè
÷åëîâåêà. Îñíîâíîé íàó÷íîé ðàçðàáîòêîé îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè ïðîáëåì ìîòèâàöèè
ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ÷åëîâåêà, ñîçäàííàÿ
À.Í. Ëåîíòüåâûì.

Ñîãëàñíî åãî êîíöåïöèè, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà, êàê è äðóãèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, èìååò ñâîè èñòî÷íèêè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ìåæäó ñòðóêòóðîé
äåÿòåëüíîñòè è ñòðîåíèåì ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò îòíîøåíèÿ èçîìîðôèçìà,
ò.å. âçàèìíîãî ñîîòâåòñòâèÿ, à â îñíîâå äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðîé ÷åëîâåêà, ëåæèò ïîä÷èíÿþùååñÿ îáúåêòèâíûì ñîöèàëüíûì çàêîíàì ðàçâèòèå
ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòåé.
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Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ êîíöåïöèÿ îáúÿñíÿåò ïðîèñõîæäåíèå è äèíàìèêó ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
÷åëîâåêà. Îíà ïîêàçûâàåò, êàê ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòåé, êàê ïðåîáðàçóåòñÿ åå
èåðàðõèçèðîâàííîñòü, êàêèì îáðàçîì âîçíèêàþò è èñ÷åçàþò îòäåëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è îïåðàöèè,
êàêèå ìîäèôèêàöèè ïðîèñõîäÿò ñ äåéñòâèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ
äåÿòåëüíîñòåé ìîæíî âûâåñòè çàêîíû, îïèñûâàþùèå èçìåíåíèÿ â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ÷åëîâåêà,
îáðåòåíèå èì íîâûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ è öåëåé.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Îáû÷íî ïîä ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàþò òàêèå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî îäíîé
èëè íåñêîëüêèõ äåÿòåëüíîñòåé. Îäíàêî òåðìèí «ñïîñîáíîñòè», íåñìîòðÿ íà åãî äàâíåå è øèðîêîå
ïðèìåíåíèå, â ïñèõîëîãèè òðàêòóåòñÿ íå îäíîçíà÷íî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû
ê èññëåäîâàíèþ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî ñâåñòè ê òðåì îñíîâíûì òèïàì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîä
ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü âñåâîçìîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ âòîðîãî ïîäõîäà ïîä ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíîå âûïîëíåíèå ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè. Òðåòèé ïîäõîä îñíîâàí íà óòâåðæäåíèè î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòè – ýòî òî, ÷òî íå ñâîäèòñÿ
ê çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì, íî îáúÿñíÿåò èëè îáåñïå÷èâàåò èõ áûñòðîå ïðèîáðåòåíèå, çàêðåïëåíèå
è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íà ïðàêòèêå.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷àùå âñåãî ñòðîÿòñÿ
íà îñíîâå ïîñëåäíåãî ïîäõîäà. Íàèáîëüøèé âêëàä â åãî ðàçâèòèå âíåñ èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé
ó÷åíûé Á.Ì. Òåïëîâ. Îí âûäåëèë ñëåäóþùèå òðè îñíîâíûõ ïðèçíàêà ïîíÿòèÿ «ñïîñîáíîñòü».

Âî-ïåðâûõ, ïîä ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
îòëè÷àþùèå îäíîãî ÷åëîâåêà îò äðóãîãî; íèêòî íå ñòàíåò ãîâîðèòü î ñïîñîáíîñòÿõ òàì, ãäå ðå÷ü
èäåò î ñâîéñòâàõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âñå ëþäè ðàâíû.

Âî-âòîðûõ, ñïîñîáíîñòÿìè íàçûâàþò íå âñÿêèå âîîáùå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, à ëèøü òàêèå,
êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè èëè ìíîãèõ
äåÿòåëüíîñòåé.

Â-òðåòüèõ, ïîíÿòèå «ñïîñîáíîñòü» íå ñâîäèòñÿ ê òåì çíàíèÿì, íàâûêàì èëè óìåíèÿì, êîòîðûå
óæå âûðàáîòàíû ó äàííîãî ÷åëîâåêà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñïîñîáíîñòè íå ñâîäÿòñÿ ê çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì, â òî æå âðåìÿ ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî îíè íèêàê íå ñâÿçàíû ñî çíàíèÿìè è óìåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, îò ñïîñîáíîñòåé çàâèñÿò
ëåãêîñòü è áûñòðîòà ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Âî-âòîðûõ, ïðèîáðåòåíèå ýòèõ çíàíèé
è óìåíèé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîäåéñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé, òîãäà êàê îòñóòñòâèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ è çíàíèé ÿâëÿåòñÿ òîðìîçîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé.

Ñïîñîáíîñòè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü èíà÷å, êàê â ïîñòîÿííîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ñïîñîáíîñòü,
êîòîðàÿ íå ðàçâèâàåòñÿ, êîòîðîé íà ïðàêòèêå ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ïîëüçîâàòüñÿ, ñî âðåìåíåì
óòðà÷èâàåòñÿ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííûì óïðàæíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ñèñòåìàòè÷åñêèìè
çàíÿòèÿìè, ìîæíî ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü ó ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáíîñòè.

Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò íå îò êàêîé-ëèáî îäíîé, à îò ñî÷åòàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðè÷åì ýòî ñî÷åòàíèå, äàþùåå îäèí è òîò æå ðåçóëüòàò, ìîæåò áûòü
îáåñïå÷åíî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìûõ çàäàòêîâ ê ðàçâèòèþ îäíèõ
ñïîñîáíîñòåé èõ äåôèöèò ìîæåò áûòü âîñïîëíåí çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî ðàçâèòèÿ äðóãèõ.

Â êëàññèôèêàöèè ñïîñîáíîñòåé ðàçëè÷àþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèðîäíûå, èëè åñòåñòâåííûå,
ñïîñîáíîñòè (â îñíîâå ñâîåé áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå) è ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, èìåþùèå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Ïîä ïðèðîäíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàþò òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ, îñîáåííî âûñøèõ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà äàííûå áèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ öåëîãî ðÿäà äðóãèõ, ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ýòè ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà îáùèå è ñïåöèàëüíûå âûñøèå
èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíè ìîãóò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå, ó÷åáíûå è òâîð÷åñêèå, ïðåäìåòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå è äð.

Ê îáùèì ñïîñîáíîñòÿì ïðèíÿòî îòíîñèòü òå, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåõè ÷åëîâåêà â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, â äàííóþ êàòåãîðèþ âõîäÿò ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè,
òîíêîñòü è òî÷íîñòü ðó÷íûõ äâèæåíèé, ïàìÿòü, ðå÷ü è ðÿä äð. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä ñïåöèàëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ òå, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåõè ÷åëîâåêà â ñïåöèôè÷åñêèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìû çàäàòêè îñîáîãî ðîäà è èõ ðàçâèòèå. Ê òàêèì
ñïîñîáíîñòÿì ìîæíî îòíåñòè ìóçûêàëüíûå, ìàòåìàòè÷åñêèå, ëèíãâèñòè÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå,
ëèòåðàòóðíûå, õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèå, ñïîðòèâíûå è äð.
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Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìû ñïîñîáíîñòåé ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî îáùèå è ñïåöèàëüíûå
ñïîñîáíîñòè íå êîíôëèêòóþò, à ñîñóùåñòâóþò, âçàèìíî äîïîëíÿÿ è îáîãàùàÿ äðóã äðóãà. Áîëåå òîãî,
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùèõ ñïîñîáíîñòåé ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Ê ÷èñëó îáùèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ìîæíî òàêæå îòíåñòè ñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
îáùåíèè, âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè. Ýòè ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûìè. Îíè
ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî æèçíè â îáùåñòâå. Áåç äàííîé ãðóïïû ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêó
î÷åíü òðóäíî æèòü ñðåäè ñåáå ïîäîáíûõ.

Ïîìèìî ðàçäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé íà îáùèå è ñïåöèàëüíûå ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü ñïîñîáíîñòè íà
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà òåì, ÷òî ïåðâûå ïðåäîïðåäåëÿþò ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷åñêèì ðàç-
ìûøëåíèÿì, à âòîðûå – ê êîíêðåòíûì ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì. Â îòëè÷èå îò îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ÷àùå âñåãî íå ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé îáëàäàþò èëè îäíèì, èëè äðóãèì òèïîì ñïîñîáíîñòåé. Âìåñòå îíè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî,
â îñíîâíîì ó îäàðåííûõ, ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòûõ ëþäåé.

Ñóùåñòâóåò òàêæå äåëåíèå íà ó÷åáíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà
òåì, ÷òî ïåðâûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ, óñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, â
òî âðåìÿ êàê âòîðûå îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü îòêðûòèé è èçîáðåòåíèé, ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðåäìåòîâ
ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû è äð.

Ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî ñîâìåñòíî îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè, íî è âçàèìîäåéñòâóþò,
îêàçûâàÿ âëèÿíèå äðóã íà äðóãà. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, âõîäÿùèõ
â êîìïëåêñ ñïîñîáíîñòåé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êàæäàÿ èç íèõ ïðèîáðåòàåò èíîé õàðàêòåð.

Óðîâíè ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Â ïñèõîëîãèè ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé: ñïîñîáíîñòü, îäàðåííîñòü,
òàëàíò, ãåíèàëüíîñòü.

Âñÿêèå ñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðîõîäÿò ðÿä ýòàïîâ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû íåêîòîðàÿ
ñïîñîáíîñòü ïîäíÿëàñü â ñâîåì ðàçâèòèè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà áûëà
óæå äîñòàòî÷íî îôîðìëåíà íà ïðåäûäóùåì óðîâíå. Íî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé èçíà÷àëüíî äîëæíî
áûòü îïðåäåëåííîå îñíîâàíèå, êîòîðîå ñîñòàâëÿþò çàäàòêè. Ïîä çàäàòêàìè ïîíèìàþòñÿ àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñòàâëÿþùèå ïðèðîäíóþ îñíîâó ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòåé.

Îäíàêî íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ çàäàòêîâ ó ÷åëîâåêà íå îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî áóäóò ðàçâèâàòüñÿ òå
èëè èíûå ñïîñîáíîñòè.

Ðàçâèòèå çàäàòêîâ – ýòî ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ óñëîâèÿìè
âîñïèòàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Çàäàòêè ðàçâèâàþòñÿ è òðàíñôîðìèðóþòñÿ â
ñïîñîáíîñòè ïðè óñëîâèè, åñëè â îáùåñòâå âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü â òåõ èëè èíûõ ïðîôåññèÿõ. Âòîðûì
ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ çàäàòêîâ ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ.

Çàäàòêè íåñïåöèôè÷íû. Íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà çàäàòêîâ îïðåäåëåííîãî âèäà íå îçíà÷àåò, ÷òî íà èõ
áàçå â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ðàçâèòüñÿ êàêàÿ-òî êîíêðåòíàÿ ñïîñîáíîñòü. Íà
îñíîâå îäíèõ è òåõ æå çàäàòêîâ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñïîñîáíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîöèàëüíû è ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå êîíêðåòíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñóùåñòâóþò èëè îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ñïîñîáíîñòåé, îíè ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíûìè è àêòóàëüíûìè.

Ïîä ïîòåíöèàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàþòñÿ òå, êîòîðûå íå ðåàëèçóþòñÿ â êîíêðåòíîì âèäå
äåÿòåëüíîñòè, íî ñïîñîáíû àêòóàëèçèðîâàòüñÿ ïðè èçìåíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.
Ê àêòóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿò òå, êîòîðûå íåîáõîäèìû èìåííî â äàííûé ìîìåíò
è ðåàëèçóþòñÿ â êîíêðåòíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè. Ïîòåíöèàëüíûå è àêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè âûñòóïàþò
êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì õàðàêòåðà ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà. Èìåííî õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ïðåïÿòñòâóåò èëè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâàåò èëè íå îáåñïå÷èâàåò ïðåâðàùåíèå èõ â àêòóàëüíûå.

Ñëåäóþùèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ îäàðåííîñòü. Îäàðåííîñòüþ íàçûâàåòñÿ
ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå ñïîñîáíîñòåé, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè.

Îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòåé åùå íå îçíà÷àåò íåïðèãîäíîñòü ÷åëîâåêà ê âûïîëíåíèþ òîé èëè èíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè îòñóòñòâóþùèõ
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ñïîñîáíîñòåé. ×àñòî çàíèìàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî òåì, êòî èìååò ê íåé
ñïîñîáíîñòè, íî è òåì, êòî èõ íå èìååò. Êîìïåíñàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ïðèîáðåòàåìûå
çíàíèÿ èëè óìåíèÿ ëèáî ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, ëèáî
÷åðåç äðóãóþ, áîëåå ðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü. Íåäîñòàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìîæåò áûòü â î÷åíü øèðîêèõ
ïðåäåëàõ êîìïåíñèðîâàíà äðóãèìè, âûñîêîðàçâèòûìè ó äàííîãî ÷åëîâåêà. Âåðîÿòíî, èìåííî ýòî
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ.

Ïðîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòåé âñåãäà ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è ÷àùå âñåãî íåïîâòîðèìî. Ïîýòîìó ñâåñòè
îäàðåííîñòü ëþäåé, äàæå çàíèìàþùèõñÿ îäíîé è òîé æå äåÿòåëüíîñòüþ, ê íàáîðó êîíêðåòíûõ
ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì. Ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê
ìîæíî ëèøü óñòàíîâèòü íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ ñïîñîáíîñòåé è îïðåäåëèòü îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü
èõ ðàçâèòèÿ. Õàðàêòåðèçóÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ÷àñòî âûäåëÿþò òàêîé óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ, êàê
ìàñòåðñòâî, ò.å. ñîâåðøåíñòâî â êîíêðåòíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ãîâîðÿò î ìàñòåðñòâå ÷åëîâåêà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåþò â âèäó åãî ñïîñîáíîñòü óñïåøíî çàíèìàòüñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Îäíàêî îòñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî ìàñòåðñòâî âûðàæàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ñóììå ãîòîâûõ óìåíèé è
íàâûêîâ. Ìàñòåðñòâî â ëþáîé ïðîôåññèè ïðåäïîëàãàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê òâîð÷åñêèì
ðåøåíèÿì âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà – òàëàíò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä òàëàíòîì
ïîíèìàþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ìóçûêàëüíûõ, ëèòåðàòóðíûõ è ò.ä.).
Òàê æå êàê è ñïîñîáíîñòè, òàëàíò ïðîÿâëÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü
òàëàíòëèâîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîé íîâèçíîé, îðèãèíàëüíîñòüþ ïîäõîäà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàëàíò – ýòî îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå ñïîñîáíîñòåé, èõ ñîâîêóïíîñòü.
Îòäåëüíàÿ èçîëèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü, äàæå î÷åíü âûñîêîðàçâèòàÿ, íå ìîæåò áûòü íàçâàíà òàëàíòîì,
à ïðîáóæäåíèå òàëàíòà, òàê æå êàê è ñïîñîáíîñòåé âîîáùå, îáùåñòâåííî îáóñëîâëåíî.

Âûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé íàçûâàþò ãåíèàëüíîñòüþ. Î ãåíèàëüíîñòè ãîâîðÿò, êîãäà
òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò öåëóþ ýïîõó â æèçíè îáùåñòâà, â ðàçâèòèè êóëüòóðû.
Ãåíèàëüíûõ ëþäåé î÷åíü ìàëî. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî çà âñþ èñòîðèþ öèâèëèçàöèè èõ áûëî íå áîëåå
400 ÷åëîâåê. Âûñîêèé óðîâåíü îäàðåííîñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ãåíèÿ, íåèçáåæíî ñâÿçàí ñ
íåçàóðÿäíîñòüþ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè.

Ïîíÿòèå î òåìïåðàìåíòå. Òåìïåðàìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè,
ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò íàëè÷èå ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè, â òîì ÷èñëå ïî
èíòåíñèâíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ýìîöèé, ýìîöèîíàëüíîé âïå÷àòëèòåëüíîñòè, òåìïó è ýíåðãè÷íîñòè
äåéñòâèé, à òàêæå ïî öåëîìó ðÿäó äðóãèõ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ òåìïåðàìåíòà. Îäíàêî ïðè âñåì ñóùåñò-
âóþùåì ðàçíîîáðàçèè ïîäõîäîâ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèçíàþò, ÷òî òåìïåðàìåíò – ýòî
áèîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, à ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííûå òåìïåðàìåíòîì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè è äîëãîâðåìåííûìè.

Òåìïåðàìåíòîì íàçûâàåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòüþ, ò.å. áûñòðîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ñèëîé èõ – ñ äðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, òåìïåðàìåíò èìååò äâà êîìïîíåíòà – àêòèâíîñòü
è ýìîöèîíàëüíîñòü. Àêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ýíåðãè÷íîñòè, ñòðåìèòåëüíîñòè,
áûñòðîòû èëè íàîáîðîò ìåäëèòåëüíîñòè è èíåðòíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýìîöèîíàëüíîñòü õàðàêòå-
ðèçóåò ïðîòåêàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿÿ çíàê (ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé)
è ìîäàëüíîñòü (ðàäîñòü, ãîðå, ñòðàõ, ãíåâ è äð.).

Åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà òåìïåðàìåíòà: õîëåðè-
÷åñêèé, ñàíãâèíè÷åñêèé, ìåëàíõîëè÷åñêèé è ôëåãìàòè÷åñêèé. Ýòè îñíîâíûå òèïû òåìïåðàìåíòà
ïðåæäå âñåãî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî äèíàìèêå âîçíèêíîâåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé. Òàê, äëÿ õîëåðè÷åñêîãî òèïà õàðàêòåðíû áûñòðî âîçíèêàþùèå è ñèëüíûå ÷óâñòâà, äëÿ
ñàíãâèíè÷åñêîãî – áûñòðî âîçíèêàþùèå, íî ñëàáûå ÷óâñòâà, äëÿ ìåëàíõîëè÷åñêîãî – ìåäëåííî
âîçíèêàþùèå, íî ñèëüíûå ÷óâñòâà, äëÿ ôëåãìàòè÷åñêîãî – ìåäëåííî âîçíèêàþùèå è ñëàáûå ÷óâñòâà.
Êðîìå ýòîãî, äëÿ õîëåðè÷åñêîãî è ñàíãâèíè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòîâ õàðàêòåðíû áûñòðîòà äâèæåíèé,
îáùàÿ ïîäâèæíîñòü è òåíäåíöèÿ ê ñèëüíîìó âíåøíåìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ (â äâèæåíèÿõ, ðå÷è, ìèìèêå
è ò.ä.). Äëÿ ìåëàíõîëè÷åñêîãî è ôëåãìàòè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòîâ, íàîáîðîò, õàðàêòåðíû ìåäëåííîñòü
äâèæåíèé è ñëàáîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ.

Îäíàêî áûëî áû îøèáêîé äóìàòü, ÷òî âñåõ ëþäåé ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì
òåìïåðàìåíòàì. Ëèøü íåìíîãèå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ òèïîâ; ó áîëüøèíñòâà æå
íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå îòäåëüíûõ ÷åðò îäíîãî òåìïåðàìåíòà ñ íåêîòîðûìè ÷åðòàìè äðóãîãî. Îäèí
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è òîò æå ÷åëîâåê â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ïî îòíîøåíèþ ê ðàçíûì ñôåðàì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
ìîæåò îáíàðóæèâàòü ÷åðòû ðàçíûõ òåìïåðàìåíòîâ.

Òåìïåðàìåíò íå îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííîñòè ÷åëîâåêà. Áîëüøèå ñïîñîáíîñòè ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî ïðè ëþáîì òåìïåðàìåíòå.

Íåëüçÿ òàêæå ñòàâèòü âîïðîñ è î òîì, êàêîé èç òåìïåðàìåíòîâ ëó÷øå. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Ñòðàñòíîñòü, àêòèâíîñòü, ýíåðãèÿ õîëåðèêà, ïîäâèæíîñòü,
æèâîñòü è îòçûâ÷èâîñòü ñàíãâèíèêà, ãëóáèíà è óñòîé÷èâîñòü ÷óâñòâ ìåëàíõîëèêà, ñïîêîéñòâèå è
îòñóòñòâèå òîðîïëèâîñòè ôëåãìàòèêà – âîò ïðèìåðû òåõ öåííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îáëàäàíèå
êîòîðûìè ñâÿçàíî ñ îòäåëüíûìè òåìïåðàìåíòàìè. Â òî æå âðåìÿ ïðè ëþáîì èç òåìïåðàìåíòîâ ìîæåò
âîçíèêàòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, õîëåðè÷åñêèé òåìïåðàìåíò
ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà íåñäåðæàííûì, ðåçêèì, ñêëîííûì ê ïîñòîÿííûì «âçðûâàì». Ñàíãâèíè÷åñêèé
òåìïåðàìåíò ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåãêîìûñëèþ, ñêëîííîñòè ðàçáðàñûâàòüñÿ, íåäîñòàòî÷íîé ãëóáèíå
è óñòîé÷èâîñòè ÷óâñòâ. Ïðè ìåëàíõîëè÷åñêîì òåìïåðàìåíòå ó ÷åëîâåêà ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ
÷ðåçìåðíàÿ çàìêíóòîñòü, ñêëîííîñòü öåëèêîì ïîãðóæàòüñÿ â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, èçëèøíÿÿ
çàñòåí÷èâîñòü. Ôëåãìàòè÷åñêèé òåìïåðàìåíò ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà âÿëûì, èíåðòíûì, áåçó÷àñò-
íûì êî âñåì âïå÷àòëåíèÿì æèçíè.

Â ïîñëåäóþùèå âåêà èññëåäîâàòåëè, íàáëþäàÿ çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïîâåäåíèÿ, ñîâïàäàþùåå
ñ ðàçëè÷èÿìè â òåëîñëîæåíèè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, ïûòàëèñü óïîðÿäî÷èòü è êàêèì-òî
îáðàçîì ñãðóïïèðîâàòü ýòè ðàçëè÷èÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëè ìíîãî÷èñëåííûå êîíöåïöèè è òèïîëîãèè
òåìïåðàìåíòîâ. Â îñíîâó ýòèõ êîíöåïöèé áûëè ïîëîæåíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.
Â ðÿäå êîíöåïöèé ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà ïîíèìàëèñü êàê íàñëåäñòâåííûå èëè âðîæäåííûå è
ñâÿçûâàëèñü ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â îñîáåííîñòÿõ òåëîñëîæåíèÿ. Òàêèå òèïîëîãèè
ïîëó÷èëè íàçâàíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîëîãèé. Ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëà òèïîëîãèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ý. Êðå÷ìåðîì, êîòîðûé â 1921 ã. îïóáëèêîâàë ñâîþ çíàìåíèòóþ
ðàáîòó «Ñòðîåíèå òåëà è õàðàêòåð». Ãëàâíàÿ åãî èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè ñ îïðåäåëåííûì
òèïîì òåëîñëîæåíèÿ èìåþò îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ý. Êðå÷ìåð ïðîâåë ìíîæåñòâî
èçìåðåíèé ÷àñòåé òåëà ëþäåé, ÷òî ïîçâîëèëî åìó âûäåëèòü ÷åòûðå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïà:
ëåïòîñîìàòèê, ïèêíèê, àòëåòèê, äèñïëàñòèê.

Ñ íàçâàííûìè òèïàìè ñòðîåíèÿ òåëà Êðå÷ìåð ñîîòíîñèò òðè âûäåëåííûõ èì òèïà òåìïåðàìåíòà,
êîòîðûå îí íàçûâàåò: øèçîòèìèê, èêñîòèìèê è öèêëîòèìèê. Øèçîòèìèê èìååò àñòåíè÷åñêîå
òåëîñëîæåíèå, îí çàìêíóò, ïîäâåðæåí êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, óïðÿì, íå ñêëîíåí ê èçìåíåíèþ
óñòàíîâîê è âçãëÿäîâ, ñ òðóäîì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îêðóæåíèþ. Â îòëè÷èå îò íåãî èêñîòèìèê
îáëàäàåò àòëåòè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì. Ýòî ñïîêîéíûé, íåâïå÷àòëèòåëüíûé ÷åëîâåê ñî ñäåðæàí-
íûìè æåñòàìè è ìèìèêîé, ñ íåâûñîêîé ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, ÷àñòî ìåëî÷íûé. Ïèêíè÷åñêîå
òåëîñëîæåíèå èìååò öèêëîòèìèê, åãî ýìîöèè êîëåáëþòñÿ ìåæäó ðàäîñòüþ è ïå÷àëüþ, îí ëåãêî
êîíòàêòèðóåò ñ ëþäüìè è ðåàëèñòè÷åí âî âçãëÿäàõ.

Òåîðèÿ Êðå÷ìåðà ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå. Â ÑØÀ â 40-å ãîäû XX â.
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëà êîíöåïöèÿ òåìïåðàìåíòà Ó. Øåëäîíà. Â îñíîâå åãî êîíöåïöèè
ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òåëî è òåìïåðàìåíò – ýòî äâà âçàèìîñâÿçàííûõ ïàðàìåòðà ÷åëîâåêà.
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñòðóêòóðà òåëà îïðåäåëÿåò òåìïåðàìåíò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åãî ôóíêöèåé.
Ó. Øåëäîí èñõîäèë èç ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè îñíîâíûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ, îïèñûâàÿ êîòîðûå,
îí çàèìñòâîâàë òåðìèíû èç ýìáðèîëîãèè.

Èì áûëè âûäåëåíû òðè òèïà:
1) ýíäîìîðôíûé (èç ýíäîäåðìû îáðàçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåííèå îðãàíû);
2) ìåçîìîðôíûé (èç ìåçîäåðìû îáðàçóåòñÿ ìûøå÷íàÿ òêàíü);
3) ýêòîìîðôíûé (èç ýêòîäåðìû ðàçâèâàþòñÿ êîæà è íåðâíàÿ òêàíü).

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå áîëüøèíñòâî êîíñòèòóöèîííûõ êîíöåïöèé ïîâåðãàåòñÿ
îñòðîé êðèòèêå èç-çà íåäîîöåíêè â íèõ ðîëè ñðåäû è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.

Òåîðèÿ ñâÿçè íåêîòîðûõ îáùèõ ñâîéñòâ íåðâíûõ ïðîöåññîâ ñ òèïàìè òåìïåðàìåíòà áûëà
ïðåäëîæåíà È.Ï. Ïàâëîâûì è ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå
â ðàáîòàõ åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì È.Ï. Ïàâëîâà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ñëîæèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î òåìïåðàìåíòå êàê ñâîéñòâå ëè÷íîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâ-
ëåííîì âðîæäåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè òåìïåðàìåíòà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âíåñ Á.Ì. Òåïëîâ.
Åãî ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, íå òîëüêî îïðåäåëèëè ñîâðåìåííûé âçãëÿä
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íà ïðîáëåìó òåìïåðàìåíòà, íî è ÿâèëèñü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè äàëüíåéøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé òåìïåðàìåíòà. Òåïëîâ îòíîñèë ê ñâîéñòâàì òåìïåðàìåíòà óñòîé÷èâûå ïñèõè÷åñêèå
ñâîéñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
òåìïåðàìåíòà îí îáúÿñíÿë ðàçíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà.

Èçâåñòíûé ïñèõîôèçèîëîã Â.Ì. Ðóñàëîâ íà îñíîâå êîíöåïöèè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ïðåäëîæèë
â êîíöå 1980-õ ãîäîâ ñâîþ òðàêòîâêó ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. Ýòà êîíöåïöèÿ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ,
ïîñêîëüêó â íåé ó÷èòûâàëèñü äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè. Â.Ì. Ðóñàëîâ èñõîäÿ èç òåîðèè
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû Ï.Ê. Àíîõèíà, âêëþ÷àþùåé ÷åòûðå áëîêà – õðàíåíèÿ, öèðêóëèðîâàíèÿ è
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (áëîê àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà), ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé),
èñïîëíåíèÿ è îáðàòíîé ñâÿçè, – âûäåëèë ÷åòûðå ñâÿçàííûå ñ íèìè ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, îòâå-
÷àþùèå çà øèðîòó èëè óçîñòü àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà (ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà ñî ñðåäîé), ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ íà äðóãóþ, ñêîðîñòü
èñïîëíåíèÿ òåêóùåé ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåñîâïàäåíèþ ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòà
äåéñòâèÿ ñ åãî àêöåïòîðîì.

Ïî ìíåíèþ Â.Ì. Ðóñàëîâà, ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé òåìïåðàìåíòà ÿâëÿþòñÿ íå ñàìè
ïî ñåáå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû èëè èõ ñî÷åòàíèå, à òèïè÷íûå îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå äàííûå ñâîéñòâà ïîðîæäàþò. Íàïðèìåð, àêòèâíîñòü
êàê ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà â ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî
÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îïðåäåëåííîì îáúåêòå èëè åãî àñïåêòå. Â ñâîþ î÷åðåäü,
òåìï ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî áûñòðî ïðîòåêàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.
Âîçáóäèìîñòü, òîðìîçèìîñòü è ïåðåêëþ÷àåìîñòü õàðàêòåðèçóþò áûñòðîòó âîçíèêíîâåíèÿ è
ïðåêðàùåíèÿ òîãî èëè èíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà èëè åãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî îáúåêòà íà
äðóãîé.

Ïîíÿòèå î õàðàêòåðå. Îáû÷íî, êîãäà ïûòàþòñÿ îöåíèòü èëè îõàðàêòåðèçîâàòü êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, ãîâîðÿò î åãî õàðàêòåðå (îò ãðå÷. charakter – ïå÷àòü, ÷åêàíêà). Â ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå
«õàðàêòåð» îçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ñêëàäûâàþùèõñÿ â
äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëÿþùèõñÿ â òèïè÷íûõ äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ñïîñîáàõ äåÿòåëüíîñòè è ôîðìàõ
ïîâåäåíèÿ.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü õàðàêòåðà êàê ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî õàðàêòåð âñåãäà
ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè è ëþäÿì.

Õàðàêòåð ÿâëÿåòñÿ ïðèæèçíåííûì îáðàçîâàíèåì è ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé
æèçíè. Ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è
ïîáóæäåíèÿìè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïî ìåðå òîãî, êàê ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííûé óêëàä æèçíè
÷åëîâåêà, ôîðìèðóåòñÿ è åãî õàðàêòåð. Ñëåäîâàòåëüíî, îáðàç æèçíè, îáùåñòâåííûå óñëîâèÿ è
êîíêðåòíûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà.

Ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ïðîèñõîäèò â ðàçëè÷íûõ ïî ñâîèì îñîáåííîñòÿì è óðîâíþ ðàçâèòèÿ
ãðóïïàõ (ñåìüÿ, äðóæåñêàÿ êîìïàíèÿ, êëàññ, ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà, òðóäîâîé êîëëåêòèâ è äð.).
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëè÷íîñòè ðåôåðåíòíîé è êàêèå öåííîñòè
ïîääåðæèâàåò è êóëüòèâèðóåò ýòà ãðóïïà, ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ÷åðòû õàðàêòåðà.
Ïîä ÷åðòàìè õàðàêòåðà ïîíèìàþò ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèå åãî ïîâåäåíèå â
òèïè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî êëàññèôèêàöèé ÷åðò õàðàêòåðà. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ äâà ïîäõîäà. Â îäíîì ñëó÷àå âñå ÷åðòû õàðàêòåðà ñâÿçûâàþò ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, è ïîýòîìó âûäåëÿþò âîëåâûå, ýìîöèîíàëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå ÷åðòû.
Ïðè ýòîì ê âîëåâûì ÷åðòàì õàðàêòåðà îòíîñÿò ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîîáëàäàíèå,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü è äð. Ê ýìîöèîíàëüíûì ÷åðòàì õàðàêòåðà îòíîñÿò
ïîðûâèñòîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ãîðÿ÷íîñòü, èíåðòíîñòü, áåçðàçëè÷èå, îòçûâ÷èâîñòü è äð.
Ê èíòåëëåêòóàëüíûì ÷åðòàì îòíîñÿò ãëóáîêîìûñëèå, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, íàõîä÷èâîñòü, ëþáîçíà-
òåëüíîñòü è äð.

Â äðóãîì ñëó÷àå ÷åðòû õàðàêòåðà ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè.
Ïðè÷åì ñîäåðæàíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ê ëþäÿì, äåÿòåëüíîñòè,
îêðóæàþùåìó ìèðó è ñåáå. Íàïðèìåð, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
èëè â íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ óáåæäåíèé, èëè â áåñïðèíöèïíîñòè. Ýòà êàòåãîðèÿ ÷åðò õàðàêòåðèçóåò
æèçíåííóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ò.å. åå ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû,
óáåæäåíèÿ, èäåàëû è ò.ä. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò öåëè, æèçíåííûå ïëàíû ÷åëîâåêà,
ñòåïåíü åãî æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Â ñôîðìèðîâàâøåìñÿ õàðàêòåðå âåäóùèì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ
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ñèñòåìà óáåæäåíèé. Óáåæäåííîñòü îïðåäåëÿåò äîëãîñðî÷íóþ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,
åãî íåïðåêëîííîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé, óâåðåííîñòü â ñïðàâåäëèâîñòè è âàæíîñòè
äåëà, êîòîðîå îí âûïîëíÿåò.

Äðóãîé ãðóïïîé ÷åðò õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó îòíîøåíèå ÷åëîâåêà íå òîëüêî ê êîíêðåòíîìó âèäó
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, íî è ê äåÿòåëüíîñòè âîîáùå.

Ïðîÿâëåíèåì õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òàêæå åãî îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò
òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê ÷åñòíîñòü, ïðàâäèâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, îáùèòåëüíîñòü, âåæëèâîñòü,
÷óòêîñòü, îòçûâ÷èâîñòü è äð. Íå ìåíåå ïîêàçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ÷åðò õàðàêòåðà, îïðåäåëÿþùèõ
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÷àùå âñåãî ãîâîðÿò îá ýãîèçìå èëè àëüòðóèçìå
÷åëîâåêà. Ýãîèñò âñåãäà ñòàâèò ëè÷íûå èíòåðåñû âûøå èíòåðåñîâ äðóãèõ ëþäåé. Àëüòðóèñò æå ñòàâèò
èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé âûøå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ. Âñå ÷åðòû ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî óñëîâíî
ðàçäåëèòü íà ìîòèâàöèîííûå è èíñòðóìåíòàëüíûå. Ìîòèâàöèîííûå ïîáóæäàþò è íàïðàâëÿþò
äåÿòåëüíîñòü, à èíñòðóìåíòàëüíûå ïðèäàþò åé îïðåäåëåííûé ñòèëü. Îäíàêî, êîãäà öåëü îïðåäåëåíà,
õàðàêòåð âûñòóïàåò áîëüøå â ñâîåé èíñòðóìåíòàëüíîé ðîëè, ò.å. îïðåäåëÿåò ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè.

Õàðàêòåð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ÷åðòû ëè÷íîñòè âïîëíå
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê ÷åðòû õàðàêòåðà. Ê ÷èñëó òàêèõ ÷åðò, âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî îòíåñòè
òå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò âûáîð öåëåé äåÿòåëüíîñòè (áîëåå èëè ìåíåå òðóäíûõ).
Çäåñü êàê îïðåäåëåííûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ðàöèîíàëüíîñòü, ðàñ÷åò-
ëèâîñòü èëè ïðîòèâîïîëîæíûå èì êà÷åñòâà. Âî-âòîðûõ, â ñòðóêòóðó õàðàêòåðà âêëþ÷àþò ÷åðòû,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â äåéñòâèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé: íàñòîé÷èâîñòü,
öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è äð. Â ýòîì ñëó÷àå õàðàêòåð ñáëèæàåòñÿ ñ âîëåé ÷åëîâåêà.
Â-òðåòüèõ, â ñîñòàâ õàðàêòåðà âõîäÿò èíñòðóìåíòàëüíûå ÷åðòû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ
òåìïåðàìåíòîì, íàïðèìåð ýêñòðàâåðñèÿ – èíòðîâåðñèÿ, ñïîêîéñòâèå – òðåâîæíîñòü, ñäåðæàííîñòü –
èìïóëüñèâíîñòü, ïåðåêëþ÷àåìîñòü – ðèãèäíîñòü è äð.

Ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà. Õàðàêòåð ÿâëÿåòñÿ ïðèæèçíåííûì îáðàçîâàíèåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îí ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Èñòîêè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà è ïåðâûå ïðèçíàêè åãî
ïðîÿâëåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â ñàìîì íà÷àëå æèçíè.

Îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè õàðàêòåðà ðåáåíêà èãðàåò åãî îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè
åãî ëþäüìè. Â ñâîéñòâåííûõ äëÿ íåãî ïîñòóïêàõ è ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ ðåáåíîê ïðåæäå âñåãî ïîäðàæàåò
ñâîèì áëèçêèì. Ïðè ïîìîùè ïðÿìîãî íàó÷åíèÿ ÷åðåç ïîäðàæàíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïîäêðåïëåíèå
îí óñâàèâàåò ôîðìû ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ.

Ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà ìîæíî ñ÷èòàòü âîçðàñò îò 2–3 äî 9–10 ëåò,
êîãäà äåòè ìíîãî è àêòèâíî îáùàþòñÿ êàê ñ îêðóæàþùèìè âçðîñëûìè ëþäüìè, òàê è ñî ñâåðñòíèêàìè.
Â ýòîò ïåðèîä îíè îòêðûòû äëÿ âîçäåéñòâèé ñî ñòîðîíû, ñ ãîòîâíîñòüþ èõ ïðèíèìàþò, ïîäðàæàÿ
âñåì è âî âñåì. Âçðîñëûå ëþäè â ýòî âðåìÿ ïîëüçóþòñÿ áåçãðàíè÷íûì äîâåðèåì ðåáåíêà, èìåþò
âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî ñëîâîì, ïîñòóïêîì è äåéñòâèåì, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ íóæíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Âåñüìà âàæíû äëÿ ñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà ðåáåíêà ñòèëü îáùåíèÿ âçðîñëûõ äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå
ñïîñîá îáðàùåíèÿ âçðîñëûõ ñ ñàìèì ðåáåíêîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê îáðàùåíèþ
ðîäèòåëåé, è îñîáåííî ìàòåðè, ñ ðåáåíêîì. Òî, êàê äåéñòâóþò ìàòü è îòåö â îòíîøåíèè ðåáåíêà,
ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì îáðàùåíèÿ åãî ñî ñâîèìè äåòüìè, êîãäà ðåáåíîê ñòàíåò
âçðîñëûì è îáçàâåäåòñÿ ñîáñòâåííîé ñåìüåé.

Ðàíüøå äðóãèõ â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà çàêëàäûâàþòñÿ òàêèå ÷åðòû, êàê äîáðîòà, îáùèòåëüíîñòü,
îòçûâ÷èâîñòü, à òàêæå ïðîòèâîïîëîæíûå èì êà÷åñòâà – ýãîèñòè÷íîñòü, ÷åðñòâîñòü, áåçðàçëè÷èå ê
ëþäÿì. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ ÷åðò õàðàêòåðà óõîäèò â ãëóáü
äîøêîëüíîãî äåòñòâà, ê ïåðâûì ìåñÿöàì æèçíè, è îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê ìàòü îáðàùàåòñÿ ñ ðåáåíêîì.

Òå ñâîéñòâà õàðàêòåðà, êîòîðûå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â òðóäå – òðóäîëþáèå, àêêóðàòíîñòü,
äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, – ñêëàäûâàþòñÿ íåñêîëüêî ïîçæå, â ðàííåì è
äîøêîëüíîì äåòñòâå. Îíè ôîðìèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ â èãðàõ äåòåé è äîñòóïíûõ èì âèäàõ
äîìàøíåãî òðóäà. Ñèëüíîå âëèÿíèå íà èõ ðàçâèòèå îêàçûâàåò àäåêâàòíàÿ âîçðàñòó è ïîòðåáíîñòÿì
ðåáåíêà ñòèìóëÿöèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Â õàðàêòåðå ðåáåíêà ñîõðàíÿþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ â
îñíîâíîì òàêèå ÷åðòû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîëó÷àþò ïîääåðæêó (ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå).
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Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «ëè÷íîñòü».
2. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè òåìïåðàìåíò?
3. Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà çàâèñÿò îò ïðîÿâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ?
4. Ïðèâåäèòå ïðèìåð òèïîëîãèè õàðàêòåðà.
5. ×òî òàêîå ñïîñîáíîñòè?
6. Êàê âëèÿþò íà Âàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü èíòåëëåêòóàëüíûå, ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè?
7. ×åì õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè?
8. Êàêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè âû çíàåòå?
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Тема 7. МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

Îáùåíèå êàê îñíîâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïîíÿòèå î êîììóíèêàöèè. Ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ.
Êîíôîðìèçì è íîíêîíôîðìèçì. Ýìïàòèÿ â îáùåíèè. Ðåôëåêñèÿ, ñòåðåîòèïû, âåðáàëüíàÿ è
íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ. Ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîå îáùåíèå â êîëëåêòèâå.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé äåëàåò íåîáõîäèìûì ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî ñðåäñòâà âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êàê îáùåíèå. Âî ìíîãèõ ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, â óïðàâëåí÷åñêîé îñîáåííî,
óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè ðàáîòíèêà çàâèñèò íå îò òîãî, íàñêîëüêî îí «òåõíè÷åñêè» ïîäãîòîâëåí, à
îò óìåíèÿ îáùàòüñÿ, ñâÿçàííîãî ñ îñîáûìè êîììóíèêàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé îïèðàåòñÿ íà ïñèõîëîãèþ îáùåíèÿ.

Êàê ñèíîíèì òåðìèíà «îáùåíèå» ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «êîììóíèêàöèÿ». Ïîýòîìó ìíîãèå
õàðàêòåðèñòèêè îáùåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êîììóíèêàòèâíûå. Íàïðèìåð, êîììóíèêàòèâíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü – ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Äëÿ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè õàðàêòåðíî: äîñòèæåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ïàðòíåðîâ,
ëó÷øåå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè è ïðåäìåòà îáùåíèÿ (äîñòèæåíèå áîëüøåé îïðåäåëåííîñòè â ïîíèìàíèè
ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì, îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå öåëåé ñ îïòèìàëüíûì
ðàñõîäîâàíèåì ðåñóðñîâ). Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè â îïðåäåëåííîì
êðóãå ñèòóàöèé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îáùåíèå – ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïðîöåññ. Â íåì íå òîëüêî ðåàëèçóþòñÿ
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, íî è ïðîÿâëÿþòñÿ óñòàíîâêè íà ñîöèàëüíûå íîðìû. Ïðîöåññ îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññîì ïåðåäà÷è íîðìàòèâíûõ öåííîñòåé è ÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà, ÷åðåç êîòîðûé îáùåñòâî
âëèÿåò íà èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì, îáùåíèå âûñòóïàåò êàê ïðîöåññ êîììóíèêàòèâíî-ðåãóëÿòîðíûé,
÷åðåç êîòîðûé íå òîëüêî ïåðåäàåòñÿ ñóììà ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, íî è ðåãóëèðóåòñÿ ïðîöåññ èõ
óñâîåíèÿ âñåé ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé.

À.À. Áîäàëåâ ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü îáùåíèå êàê «âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé, ñîäåðæàíèåì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè».

À.À. Ëåîíòüåâ îáîñíîâûâàåò îáùåíèå «íå êàê èíòåðèäèâèäóàëüíûé, à êàê ñîöèàëüíûé ôåíîìåí»,
à «åãî ñóáúåêò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå èçîëèðîâàíî». Â òî æå âðåìÿ À.À. Ëåîíòüåâ ïîäõîäèò ê
îáùåíèþ êàê ê óñëîâèþ «ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà». Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü íåâîçìîæíà áåç
îáùåíèÿ. Îí ïîääåðæèâàåò òî÷êó çðåíèÿ íà îáùåíèå êàê ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ, íî ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî îáùåíèå íåîáõîäèìî «äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, áëàãîïîëó÷íîãî äëÿ ïðîöåññà
äåÿòåëüíîñòè». Òî÷êó çðåíèÿ À.À. Ëåîíòüåâà íà «îáùåíèå êàê âèä äåÿòåëüíîñòè» è íà «îáùåíèå êàê
âçàèìîäåéñòâèå», êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âèä êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçäåëÿþò
Ë.È. Àíöèôåðîâà è Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, ïðèøåäøèé ê âûâîäó, ÷òî ïåðâûì âèäîì ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå.
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Ñðåäñòâà îáùåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñïîñîáû êîäèðîâàíèÿ, ïåðåäà÷è, ïåðåðàáîòêè è
ðàñøèôðîâêè èíôîðìàöèè, ïåðåäàâàåìîé â ïðîöåññå îáùåíèÿ. ×åëîâåê èìååò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû,
ñðåäñòâà: ÿçûê è äðóãèå çíàêîâûå ñèñòåìû, òåëåñíûé, âèçóàëüíûé êîíòàêò è äð.

Â çàâèñèìîñòè îò ñðåäñòâ îáùåíèÿ îíî ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííûì (ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííûõ
îðãàíîâ ÷åëîâåêà) è îïîñðåäîâàííûì (èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëüíûå èëè êóëüòóðíûå
ñðåäñòâà), ïðÿìûì (îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ëè÷íîì êîíòàêòå) è êîñâåííûì (ñ ïîìîùüþ ïîñðåäíèêîâ).

Òàêòèêà îáùåíèÿ – ýòî ðåàëèçàöèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè êîììóíèêàòèâíîé ñòðàòåãèè íà îñíîâå
âëàäåíèÿ òåõíèêàìè è çíàíèÿ ïðàâèë îáùåíèÿ. Òåõíèêà îáùåíèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü êîíêðåòíûõ
êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ãîâîðèòü è ñëóøàòü.

Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò òðè ôóíêöèè îáùåíèÿ (èíîãäà èõ íàçûâàþò ñòîðîíàìè, àñïåêòàìè),
êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåå ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Ñðåäè íèõ: êîììóíèêàòèâíàÿ,
âêëþ÷àþùàÿ îáìåí èíôîðìàöèåé; èíòåðàêòèâíàÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ; ïåðöåïòèâíàÿ, îòðàæàþùàÿ ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî çíàêîâûõ ñèñòåì, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â êîììóíèêàòèâíîì ïðîöåññå.
Â îñíîâíîì ðàçëè÷àþò âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèè. Âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ – ýòî
óñòíàÿ è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü, çäåñü â êà÷åñòâå çíàêîâîé ñèñòåìû èñïîëüçóåòñÿ ÿçûê.

Èñïîëüçóÿ ðå÷ü, êîììóíèêàòîð â ïðîöåññå ãîâîðåíèÿ êîäèðóåò, à ðåöèïèåíò â ïðîöåññå ñëóøàíèÿ
äåêîäèðóåò ýòó èíôîðìàöèþ. Óñòíàÿ ðå÷ü îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìàõ ìîíîëîãà èëè äèàëîãà.
Ïðåäïî÷òèòåëüíåé äëÿ îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèàëîã, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñìåíà êîììóíèêàòèâíûõ
ðîëåé, äèíàìèêó êîòîðîé íà ïðèìåðå îäíîãî èç ïàðòíåðîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè îòðåçêîâ: âûñêàçûâàíèå, îòíîøåíèå, âîñïðèÿòèå ñîîáùåíèÿ, ïîäãîòîâêà ê âûñêàçûâàíèþ,
âíîâü âûñêàçûâàíèå.

Äëèíà êàæäîé èç ôàç çàâèñèò îò ñèòóàöèè. Âîñïðèÿòèå áåç èñêàæåíèÿ ñîîáùåíèÿ ìîæåò áûòü
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ôàçà âûñêàçûâàíèÿ ãîâîðÿùåãî ñîâïàäàåò ñ ôàçîé âîñïðèÿòèÿ ñëóøàþùåãî.
Íà ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ: à) èíòåíöèè (íàñòðîåíèÿ, óñòàíîâêè)
ïàðòíåðîâ, ïðåäïîëàãàþùèå àêòèâíûé, äâóñòîðîííèé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ è êîîðäèíèðîâàíèå
ðå÷è; á) âêëþ÷åííîñòü ïàðòíåðîâ â îáùèé êîíòåêñò äåÿòåëüíîñòè, áëèçîñòü ïðåäìåòó îáùåíèÿ;
â) íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè, ïîçâîëÿþùåé ðàñêðûòü òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ ñìûñëà ñîîáùåíèÿ
ïàðòíåðîì; ã) óìåíèÿ è íàâûêè îáùåíèÿ ñ ëþäüìè.

Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: äîïîëíåíèå ðå÷è, çàìåùåíèå ðå÷è,
ðåïðåçåíòàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ.

Ê íåâåðáàëüíûì ñðåäñòâàì îòíîñÿò êèíåñèêó, ïðàêñåìèêó, ïàðà- è ýêñòðàëèíãâèñòèêó, âèçóàëüíîå
îáùåíèå. Êèíåñèêà èçó÷àåò âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò îáùàÿ ìîòîðèêà ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà. Ýòî ìèìèêà, æåñòèêà, ïàíòîìèìèêà. Ïðàêñåìèêà
çàíèìàåòñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèåé îáùåíèÿ. Åå ñóùíîñòü â òîì, ÷òî âðåìÿ è
ïðîñòðàíñòâî (ðàññòîÿíèå, ïîëîæåíèå ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ) íåñóò ñìûñëîâóþ íàãðóçêó â îáùåíèè.
Íàïðèìåð, ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî çàâèñèò îò õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ýòî îáëàñòü
íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ ëè÷íîñòè, âòîðæåíèå â êîòîðóþ âûçûâàåò êàê ìèíèìóì äèñêîìôîðò.
Ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî ðàçäåëÿåòñÿ íà çîíû: èíòèìíàÿ – äî 40 ñì; ëè÷íàÿ – äî 1,2 ì; ñîöèàëüíàÿ – äî
3,5 ì; ïóáëè÷íàÿ – áîëåå 3,5 ì. Êàæäàÿ çîíà îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ñîñòîÿíèÿ è íàïðàâëåííîñòè
îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Ïàðàëèíãâèñòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñà, îòðàæàþùèå îñîáåííîñòè ïåðåäà-
âàåìîãî ñ ðå÷üþ ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, ãðîìêèé ãîëîñ êàê áû îòîäâèãàåò ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ äðóã
îò äðóãà, òèõèé ãîëîñ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîïîíèìàíèþ ñëîâ ñîáåñåäíèêà. Òàêæå ìíîãîçíà÷íûìè
ìîãóò áûòü èíòîíàöèè ãîëîñà. Ýòî ìîãóò áûòü ñìûñëîâûå èíòîíàöèè, êîãäà ìû èçìåíÿåì ãîëîñ äëÿ
âûäåëåíèÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè èíôîðìàöèè. Âîçìîæíû è èíòîíàöèè, â êîòîðûõ ñêâîçèò íàøå
îòíîøåíèå ê ñîáåñåäíèêó.

Ýêñòðàëèíãâèñòèêà èçó÷àåò ðàçëè÷íûå íåñìûñëîâûå âêëþ÷åíèÿ â ðå÷ü. Íàïðèìåð, ïàóçû,
êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòüñÿ â äèàëîã ñîáåñåäíèêó èëè õîòÿ áû îáäóìàòü ñêàçàííîå, ïàóçà
ïîìîãàåò óñëûøàòü ñåáÿ è ñîáåñåäíèêà, âîñïðèíÿòü è îáäóìàòü åãî ñëîâà.

Â âèçóàëüíîì îáùåíèè èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ çíàêîâàÿ ñèñòåìà – ýòî «êîíòàêò ãëàçàìè».
Âçãëÿä ïàðòíåðà, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü: à) äåëîâûì, åñëè íå îïóñêàåòñÿ íèæå ãëàç äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ñîñðåäîòî÷åí â ðàéîíå ëáà, á) ñîöèàëüíûì, åñëè îí íàïðàâëåí íà ñèìâîëè÷åñêèé òðåóãîëüíèê íà ëáó
ïàðòíåðà, ðàñïîëîæåííûé íà óðîâíå ãëàç è â îáëàñòè ðòà; â) èíòèìíûé, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç ëèíèþ
ãëàç è îïóñêàþùèéñÿ íàä äðóãèå ÷àñòè òåëà, ã) âçãëÿä èñêîñà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è èíòåðåñà
èëè âðàæäåáíîñòè.
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Èíòåðàêòèâíàÿ ñòîðîíà çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáùàþùèìèñÿ
èíäèâèäàìè, ò.å. â îáìåíå íå òîëüêî çíàíèÿìè, èäåÿìè, íî è äåéñòâèÿìè. Âîçìîæíûå âèäû
âçàèìîäåéñòâèÿ îáû÷íî äåëÿò íà äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ãðóïïû: ïîçèòèâíûå (êîîïåðàöèÿ, ñîãëàñèå,
ïðèñïîñîáëåíèå, àññîöèàöèÿ) í íåãàòèâíûå (êîíêóðåíöèÿ, êîíôëèêò, îïïîçèöèÿ, äèññîöèàöèÿ).
Â ïåðâîì ñëó÷àå âçàèìîäåéñòâèå ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Âî âòîðîì –
ñîçäàåò íà åå ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ.

Ïîâåäåíèå ëþäåé, íàïðèìåð, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ îáóñëîâëåíî èõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
íèì è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ. Ñîïåðíè÷åñòâî – êàê ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ çà ñ÷åò è â óùåðá äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðèñïîñîáëåíèå – ïðèíåñåíèå â
æåðòâó ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ ðàäè èíòåðåñîâ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîìïðîìèññ – îçíà÷àåò âçàèìíîå
ñîãëàñèå è óñòóïêè. Èçáåãàíèå – äëÿ íåãî õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå êàê ñòðåìëåíèÿ ê êîîïåðàöèè, òàê
è ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ öåëåé. Ñîòðóäíè÷åñòâî – ïðåäïîëàãàåò íàõîæäåíèå
àëüòåðíàòèâû, óäîâëåòâîðÿþùåé èíòåðåñû îáåèõ ñòîðîí.

Îðèãèíàëüíûé ïîäõîä ê îïèñàíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåí â òðàíçàêòíîì àíàëèçå Ý. Áåðíà –
íàïðàâëåíèè, ïðåäëàãàþùåì ðåãóëèðîâàòü ïîçèöèè ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ (Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé,
Ðåáåíîê) è ó÷èòûâàòü õàðàêòåð ñèòóàöèè è ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ îçíà÷àåò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ äðóã äðóãà ïàðòíåðàìè ïî îáùåíèþ
è óñòàíîâëåíèÿ íà ýòîé îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ, êðîìå ïåðåäà÷è
ïîñëàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðååìíèêîì îòâåòíîé èíôîðìàöèè. Ôóíêöèÿ âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü çíà÷èìîé
ïðè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáùåíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíà ïðèîáðåòàåò â óñëîâèÿõ
ïåðâîãî êîíòàêòà. Ïåðâîå âîñïðèÿòèå ñîçäàåò ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì ïðè ïîñëåäóþùèõ êîíòàêòàõ, îñîáåííî â ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ïðîÿâëåíèè.

Ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò, àäåêâàòíî èëè íåàäåêâàòíî áóäåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ìîòèâàöèÿ ïîñëåäóþùåãî îáùåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè
âûäåëÿþò: èäåíòèôèêàöèþ, ðåôëåêñèþ è ýìïàòèþ. Èäåíòèôèêàöèÿ îáîçíà÷àåò îòîæäåñòâëåíèå,
óïîäîáëåíèå ñåáÿ äðóãèì. Èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ ñîáåñåäíèêîì îçíà÷àåò, âî-ïåðâûõ, îáúåäèíåíèå
ñåáÿ ñ íèì íà îñíîâå óñòàíîâèâøåéñÿ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè è âêëþ÷åíèå â ñîáñòâåííûé ìèð ïðèíÿòûõ
åãî íîðì è öåííîñòåé, âî-âòîðûõ, ýòî ïðåäñòàâëåíèå, âèäåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîáåñåäíèêà êàê
ïðîäîëæåíèå ñàìîãî ñåáÿ (ïðîåêöèÿ), íàäåëåíèå åãî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè – ÷åðòàìè, ÷óâñòâàìè,
æåëàíèÿìè; â-òðåòüèõ, ïîñòàíîâêà ñåáÿ íà ìåñòî ñîáåñåäíèêà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîãðóæåíèÿ,
ïåðåíåñåíèÿ ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâî, îáñòîÿòåëüñòâà ïàðòíåðà è ïðèâîäèò ê åãî ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ.

Ýìïàòèÿ ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ëèíèþ ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íà îñíîâå
ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê íåìó: ñèìïàòèÿ, åñëè âîçíèêàåò
ïîëîæèòåëüíûé îáðàç äðóãîãî, àíòèïàòèÿ – îòðèöàòåëüíûé.

Ïîä ðåôëåêñèåé â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîíèìàåòñÿ îñîçíàíèå äåéñòâóþùèì èíäèâèäîì òîãî,
êàê îí âîñïðèíèìàåòñÿ ïàðòíåðîì ïî îáùåíèþ. Ðàññìîòðåííûå ìåõàíèçìû âçàèìîïîíèìàíèÿ
ïîçâîëÿþò ïåðåéòè ê àíàëèçó ñàìîãî ïðîöåññà ïîçíàíèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè (àíàëèç åå ìåõàíèçìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ åå ýôôåêòîâ).

Â ïåðöåïöèè âîçìîæíû îøèáêè âîñïðèÿòèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò òàêèå ýôôåêòû, êàê ýôôåêò
«îðåîëà», ýôôåêò «íîâèçíû è ïåðâè÷íîñòè», ýôôåêò «ñòåðåîòèïà âîñïðèÿòèÿ». Ýôôåêò «îðåîëà» –
ýòî ñâîåîáðàçíîå «êëåéìî» íà îáðàçå ÷åëîâåêà, ìåøàþùåå âèäåòü åãî äåéñòâèòåëüíîå ïîâåäåíèå.
Ïîýòîìó âî âðåìÿ îáùåíèÿ ïóòåì ïðèïèñûâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà íà ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèé
îáðàç è èñêàæàåòñÿ âîñïðèÿòèå. Ýôôåêò «ïåðâè÷íîñòè» âîçíèêàåò ïðè âîñïðèÿòèè íåçíàêîìîãî
÷åëîâåêà è çàâèñèò îò ïîðÿäêà è çíà÷èìîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòè. Ðàíåå
äîâåäåííàÿ èíôîðìàöèÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü ïðè âîñïðèÿòèè.

Ïðè âîñïðèÿòèè çíàêîìîãî ÷åëîâåêà äåéñòâóåò ýôôåêò «íîâèçíû», è ïîñëåäíÿÿ, íîâàÿ èíôîðìàöèÿ,
ïðîòèâîïîñòàâëåííàÿ ðàíåå âûñêàçàííîé, îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé. Îøèáî÷íîå âîñïðèÿòèå
ñâÿçàíî è ñî ñòåðåîòèïàìè. Îíè âîçíèêàþò â ñèëó íåäîñòàòî÷íîãî îïûòà è èíôîðìàöèè è ñóùåñòâóþò
â âèäå óñòîé÷èâîãî îáðàçà. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò óïðîùåííûé ïîäõîä è ïðåäóáåæäåíèå ê ëþäÿì.
Ñóùåñòâóþò ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ ïðîôåññèé, ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû è äðóãèå ñîöèàëüíûå
ñòåðåîòèïû.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîå îáùåíèå ëþäåé ïðåäïîëàãàåò îáìåí èíôîðìàöèåé, îðãàíèçàöèþ
âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïîíèìàíèå. Ëþäè, ÿâëÿÿñü àêòèâíûìè ñóáúåêòàìè ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
è èíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, äîëæíû íå òîëüêî ðàçâèâàòü ñâîè êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà, òî åñòü âëàäåòü
òåõíîëîãèåé è êîíêðåòíûìè òåõíèêàìè îáùåíèÿ, íî è ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè èõ ó ñîáåñåäíèêîâ.
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Ñòðàòåãèè îáùåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå îáùåíèå ìû èìååì â âèäó:
1) îòêðûòîå èëè çàêðûòîå; 2) ìîíîëîãè÷åñêîå èëè äèàëîãè÷åñêîå; 3) ðîëåâîå (èñõîäÿ èç ñîöèàëüíîé
ðîëè) èëè ìåæëè÷íîñòíîå. Òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è äðóãàÿ òèïîëîãèÿ, îòðàæàþùàÿ
êîìïëåêñíûé èëè, íàîáîðîò, î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèé ïîäõîä.

Îòêðûòîå îáùåíèå ïðåäïîëàãàåò æåëàíèå è óìåíèå âûðàçèòü ïîëíî ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ãîòîâíîñòü
ó÷åñòü ïîçèöèè äðóãèõ. Çàêðûòîå îáùåíèå ñâÿçàíî ñ íåæåëàíèåì ëèáî íåóìåíèåì âûðàçèòü ïîíÿòíî
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñâîå îòíîøåíèå, èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ. Èñïîëüçîâàíèå çàêðûòûõ êîììó-
íèêàöèé îïðàâäàíî â ñëó÷àÿõ: 1) åñëè åñòü çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â ñòåïåíè ïðåäìåòíîé êîìïå-
òåíòíîñòè è áåññìûñëåííî òðàòèòü âðåìÿ è ñèëû íà ïîäíÿòèå êîìïåòåíòíîñòè «íèçêîé ñòîðîíû»;
2) â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ îòêðûòèå ñâîèõ ÷óâñòâ, ïëàíîâ ïðîòèâíèêó íåöåëåñîîáðàçíî. Îòêðûòûå
êîììóíèêàöèè ýôôåêòèâíû, åñëè åñòü ñîïîñòàâèìîñòü, íî íå òîæäåñòâåííîñòü ïðåäìåòíûõ ïîçèöèé
(îáìåí ìíåíèÿìè, çàìûñëàìè). «Îäíîñòîðîííåå âûñïðàøèâàíèå» – ýòî ïîëóçàêðûòàÿ êîììóíèêàöèÿ,
â êîòîðîé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü ïîçèöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà è â òî æå âðåìÿ íå ðàñêðûâàåò
ñâîåé ïîçèöèè. «Èñòåðè÷åñêîå ïðåäúÿâëåíèå ïðîáëåìû» – ÷åëîâåê îòêðûòî âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà,
ïðîáëåìû, îáñòîÿòåëüñòâà, íå èíòåðåñóÿñü òåì, æåëàåò ëè äðóãîé ÷åëîâåê «âîéòè â ÷óæèå
îáñòîÿòåëüñòâà», ñëóøàòü «èçëèÿíèÿ».

Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ, öåëåé è ñðåäñòâ ìîæíî âûäåëèòü äåëîâîå, ëè÷íîñòíîå è öåëåâîå
îáùåíèå. Äåëîâîå îáùåíèå ïðèñóòñòâóåò â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå åå
êà÷åñòâà è ïðîäóêòèâíîñòè. Äåëîâîå îáùåíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà òîì, ÷åì çàíÿòû ëþäè, à ëè÷íîñòíîå
ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, íàïðèìåð ñ ïîçíàíèåì ñåáÿ è
ñåáå ïîäîáíûõ, îòíîøåíèåì ê äðóãèì ëþäÿì, ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã è ò.ä. Öåëåâîå îáùåíèå
ñëóæèò ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, â òîì ÷èñëå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè
ñ ëþäüìè.

Îñîáîå ìåñòî â ðÿäó ìíîãîîáðàçèÿ âèäîâ îáùåíèÿ çàíèìàåò ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå. Ïåäàãî-
ãè÷åñêîå îáùåíèå – ýòî îáùåíèå ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è îáó÷àåìûì èëè âîñïèòàííèêîì, ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è èõ äåòüìè. Îíî íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà,
äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâíîå äîñòèæåíèå
ïåäàãîãè÷åñêîé öåëè. Çäåñü îñîáîå ìåñòî è ðîëü ïðèíàäëåæèò ïåäàãîãó. Îí äîëæåí âëàäåòü
èñêóññòâîì, ìàñòåðñòâîì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Äàéòå îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó îáùåíèÿ.
2. Êàêîâà ñòðóêòóðà îáùåíèÿ?
3. Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ?
4. Êàêîâà ðîëü îáùåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå?
5. ×åì õàðàêòåðèçóåòñÿ äåëîâîå îáùåíèå?
6. Âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå îáùåíèå, èõ ðîëü â ïðîöåññå îáùåíèÿ.
7. Îáùåíèå êàê ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
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83

Тема 8. ПСИХОЛОГИЯ МАЛЫХ ГРУПП

Êëàññèôèêàöèÿ ìàëûõ ãðóïï. Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà. Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãðóïïû. Ñòèëü
ðóêîâîäñòâà ìàëîé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà åå ðàçâèòèÿ. Ãðóïïà è êîìàíäà. Ôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû öåííîñòåé â ìàëîé ãðóïïå. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ãðóïïå.

Ñîöèàëüíûå ãðóïïû ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà áîëüøèå è ìàëûå. Áîëüøèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû
ïðåäñòàâëåíû ãîñóäàðñòâàìè, íàöèÿìè, íàðîäíîñòÿìè, ïàðòèÿìè è ò.ä., à òàêæå îáùíîñòÿìè,
âûäåëÿåìûìè ïî ïðîôåññèîíàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì, êóëüòóðíûì, îáðàçîâàòåëüíûì,
âîçðàñòíûì è äðóãèì ðàçíîîáðàçíûì ïðèçíàêàì.

Íî îñíîâíûì ïðîâîäíèêîì âëèÿíèÿ îáùåñòâà è áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íà èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ
ìàëàÿ ãðóïïà, ãäå ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñåáÿ ïðè âûïîëíåíèè îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé èëè
óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàëàÿ ãðóïïà – ýòî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþùèõ èíäèâèäîâ,
îáúåäèíåííûõ öåëÿìè è çàäà÷àìè. Ã.Ì. Àíäðååâà ñâîäèò îïðåäåëåíèå ìàëîé ãðóïïû ê ñëåäóþùåìó:
«Ïîä ìàëîé ãðóïïîé ïîíèìàåòñÿ íåìíîãî÷èñëåííàÿ ïî ñîñòàâó ãðóïïà, ÷ëåíû êîòîðîé îáúåäèíåíû
îáùåé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è íàõîäÿòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ëè÷íîì îáùåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ãðóïïîâûõ íîðì è ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ».

Ãðóïïà, äîñòèãøàÿ â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, íàçûâàåòñÿ
êîëëåêòèâîì.

Ïðèçíàêè ìàëîé ãðóïïû:
1. Ïðîñòðàíñòâåííîå è âðåìåííîå ñîïðèñóòñòâèå ëþäåé äàåò ëè÷íûé êîíòàêò, âêëþ÷àþùèé

èíòåðàêòèâíûå, èíôîðìàöèîííûå è ïåðöåïòèâíûå àñïåêòû îáùåíèÿ.
2. Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé öåëè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî öåìåíòèðóåò ãðóïïó â åäèíîå öåëîå.
3. Íàëè÷èå îðãàíèçóþùåãî íà÷àëà (ëèäåðñòâî).
4. Ðàçäåëåíèå è äèôôåðåíöèàöèÿ ïåðñîíàëüíûõ ðîëåé (àêòèâíîñòü ðàçíîðîäíà).
5. Ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, âëèÿþùèå íà àêòèâíîñòü, ôîðìèðóþò

ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè â ãðóïïå.
6. Âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêîé ãðóïïîâîé êóëüòóðû – íîðìû, ïðàâèëà, ñòàíäàðòû êàê ïðèçíàêè

ãðóïïîâîé öåëîñòíîñòè.
Â ñðåäå ìàëîé ãðóïïû ìîãóò âûäåëÿòüñÿ ðåôåðåíòíûå ãðóïïû, âûïîëíÿþùèå:

à) ôóíêöèþ ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ – èñòî÷íèê ïîëîæèòåëüíûõ è íåãàòèâíûõ îáðàçöîâ;
á) íîðìàòèâíóþ ôóíêöèþ – èñòî÷íèê íîðì, ê êîòîðûì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïðèîáùèòüñÿ.

Ôåíîìåíû âëèÿíèÿ â ãðóïïàõ:
1. Ôàñèëèòàöèÿ – óñèëåíèå ýíåðãèè â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé.
2. Êîíôîðìíîñòü – ïîäâåðæåííîñòü ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ è èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

äðóãèõ. Êîíôîðìèçì – ñîçíàòåëüíàÿ óñòóï÷èâîñòü ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ãðóïïû âî èçáåæàíèå
êîíôëèêòà:

à) ëè÷íàÿ êîíôîðìíîñòü – ÷åëîâåê ñîãëàøàåòñÿ è èçìåíÿåò ñâîå ìíåíèå;
á) äåìîíñòðàòèâíîå ñîãëàñèå – â ãëóáèíå ñîõðàíÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå – âíåøíÿÿ

êîíôîðìíîñòü.
Êîíôîðìèçì çàâèñèò îò:

• õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà;
• âîçðàñòà – âûñîêèé â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, ïîñëå 25 ëåò íà ïîñòîÿííîì

èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå;
• ïîëà – ó æåíùèí âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí;
• ïðîôåññèè;
• ðàçìåðà ãðóïïû – âîçðàñòàåò äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà, ïîòîì íå ðàñòåò, ïðè ðàçðóøåíèè

ãðóïïîâîãî ìíåíèÿ ÷åëîâåê áîëåå ñìåëî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ;
• îò âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ãðóïïû.

3. Ãðóïïîâàÿ íîðìàëèçàöèÿ – ôîðìèðîâàíèå óñðåäíåííîãî ãðóïïîâîãî ñòàíäàðòà-íîðìû.
4. Ýêñòðåìèçàöèÿ – «ñäâèã ê ðèñêó», ðåøåíèå ãðóïïû áîëåå ðèñêîâàííîå, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå.
5. Ïðîáëåìà ïîä÷èíåíèÿ àâòîðèòåòó – ïîâèíîâåíèå ëèöó ñ áîëåå âûñîêèì ñòàòóñîì: ñîöèàëüíîå

íàêàçàíèå óñèëèâàåò òåíäåíöèþ ê ïîä÷èíåíèþ, äàæå åñëè óêàçàíèÿ ïðîòèâîðå÷àò çàêîíó, íðàâñò-
âåííîñòè (ôåíîìåí «äèôôóçèè îòâåòñòâåííîñòè» èëè «àòðèáóöèè îòâåòñòâåííîñòè» – ïðåäïèñûâàíèå
åå äðóãîìó ëèöó, à íå ñåáå).
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6. Âëèÿíèå ìåíüøèíñòâà. Ìåíüøèíñòâî âëèÿåò, êîãäà îíî ïðèíÿòî â ãðóïïå è âõîäèò â ñîñòàâ
ãðóïïû, èìååò âîçìîæíîñòü îòêðûòî âûñêàçûâàòü ñâîþ ïîçèöèþ. Åñëè ìåíüøèíñòâî ïîëó÷àåò
îôèöèàëüíóþ âëàñòü, ïåðåñìîòð ïîçèöèè ïðîèñõîäèò áûñòðåå.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû ãðóïïû, îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé äèíàìèêè.
Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà – ýòî ñîâîêóïíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåñü öèêë æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìàëîé ãðóïïû è åãî ýòàïû: îáðàçîâàíèå,
ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðàçâèòèå, ñòàãíàöèþ, ðåãðåññ, ðàñïàä. Ê òàêèì ïðîöåññàì îòíîñÿò: 1) ðóêîâîäñòâî
è ëèäåðñòâî; 2) ïðèíÿòèå ãðóïïîâûõ ðåøåíèé; 3) âûðàáîòêó ãðóïïîâûõ ìíåíèé, ïðàâèë è öåííîñòåé
(íîðìîîáðàçîâàíèå); 4) ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîé ñòðóêòóðû ãðóïïû; 5) ñïëî÷åíèå;
6) êîíôëèêòû; 7) ãðóïïîâîå äàâëåíèå è äðóãèå ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Âñþ ñîâîêóïíîñòü ïàðàìåòðîâ ìàëîé ãðóïïû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ãðóïïû è õàðàêòåðèñòèêè, îïðåäåëÿþùèå ïîëîæåíèå èíäèâèäà â ãðóïïå.

Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ: êîìïîçèöèÿ ãðóïïû, ñòðóêòóðà, ãðóïïîâûå ïðîöåññû. Êîìïîçèöèÿ ãðóïïû
(åå ñîñòàâ) – ýòî ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê ÷ëåíîâ ãðóïïû (÷èñëåííîñòü ãðóïïû, åå âîçðàñòíîé
èëè ïîëîâîé ñîñòàâ, íàöèîíàëüíîñòü, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è ò.ä.).

Ñòðóêòóðà ãðóïïû ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõ ôóíêöèé, êîòîðûå âûïîëíÿþò îòäåëüíûå
÷ëåíû ãðóïïû, à òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â íåé. Âûäåëÿþò ñòðóêòóðó
ïðåäïî÷òåíèé (ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà), âëàñòè è êîììóíèêàöèé.

Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà – ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîïîä÷èíåííûõ ïîçèöèé ÷ëåíîâ ãðóïïû â
ñèñòåìå âíóòðèãðóïïîâûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Òî åñòü ýòî ñèñòåìà ïðåäïî÷òåíèé è
îòâåðæåíèé, ñèìïàòèé è àíòèïàòèé ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû. Ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè
Äæ.Ìîðåíî ìîæíî îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå êîíêðåòíîãî ÷ëåíà â ãðóïïå, íàïðèìåð, îòëè÷èòü ïîçèöèþ
ëèäåðà îò ïîçèöèè «ïîïóëÿðíûõ» ÷ëåíîâ ãðóïïû, âûäåëèòü «îòâåðæåííîãî» èëè «èçîëèðîâàííîãî»
èíäèâèäà. À òàêæå îïðåäåëèòü íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ ãðóïï ìåæëè÷íîñòíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ (íåôîð-
ìàëüíûå ãðóïïû), ñïëî÷åííîñòü.

Ñòðóêòóðà âëàñòè â ìàëîé ãðóïïå – ýòî ñèñòåìà âçàèìîðàñïîëîæåíèé ÷ëåíîâ ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò èõ ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âëèÿíèå â ãðóïïå. Ñîöèàëüíàÿ âëàñòü ðåàëèçóåòñÿ â ãðóïïå
÷åðåç ôåíîìåí ëèäåðñòâà è ðóêîâîäñòâà. Ëèäåðñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó ïîâåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïîäðàçóìåâàåò ñïîíòàííî âîçíèêàþùåå
âíóòðè ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå îäíîãî ÷ëåíà ãðóïïû íà äðóãèõ (íåôîðìàëüíîå âëèÿíèå).
Ëèäåð – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé âåäåò çà ñîáîé ýòî ëèöî, èìåþùåå àâòîðèòåò è ïðàâî íà âëèÿíèå è
îöåíêó. Ðóêîâîäñòâî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé îòíîøåíèé â ãðóïïå, ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé óïðàâëåíèÿ-ïîä÷èíåíèÿ – ôîðìàëüíîå âëèÿíèå. Ðóêîâîäèòåëü îñóùåñò-
âëÿåò ñîöèàëüíîå óïðàâëåíèå è âëèÿíèå íà îñíîâå ïðàâîâûõ ïîëíîìî÷èé è íîðì.

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ íà ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ åãî
àâòîðèòåò. Ìåðó àâòîðèòåòíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ îïðåäåëÿåò ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê:
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îðãàíèçàòîðñêèé è ìîòèâàöèîííûé ïîòåíöèàë, öåííîñòè ëè÷íîñòè è
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé ôàêòîð – ñòèëü óïðàâëåíèÿ, ðåàëèçóåìûé ðóêîâîäèòåëåì. Ñòèëü óïðàâëåíèÿ –
ýòî ñèñòåìà ïðèåìîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïîä÷èíåííûõ (àâòîðèòàðíûé, äåìîêðàòè÷åñêèé, ïîïóñòè-
òåëüñêèé è äð.).

Ñóùåñòâóåò ìíîãîîáðàçèå ñòèëåé ëèäåðñòâà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðèâëå÷åíèåì îïðåäåëåí-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ óïðàâëåíèÿ ìàëîé ãðóïïîé, äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ïîä÷èíåíèè. Ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå êëàññèôèêàöèè:

• ïî êðèòåðèþ ñòðåìëåíèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ – æåñòêèé (àâòîðèòàðíûé), ìÿãêèé (ëèáåðàëüíûé)
è ïàðòíåðñêèé (äåìîêðàòè÷åñêèé);

• ïî êðèòåðèþ íàïðàâëåííîñòè – íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàöèè è íà ðåàëèçàöèþ ñóãóáî ëè÷íûõ öåëåé (ñàìîóòâåðæäåíèå, êîìïåíñèðîâàíèå
ëè÷íûõ êîìïëåêñîâ, îáîãàùåíèå).

Æåñòêèé ñòèëü (àâòîêðàòè÷åñêèé, äèðåêòèâíûé, àäìèíèñòðàòèâíûé) – âîëåâîé, ñàìîâëàñòíûé;
ôîðìà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ – åäèíîëè÷íàÿ, ðóêîâîäèòåëü íå ïðèíèìàåò äðóãîãî ìíåíèÿ, îòëè÷àþùåãîñÿ
îò åãî òî÷êè çðåíèÿ; ñêëîíåí ê àäìèíèñòðàòèâíûì ñïîñîáàì óïðàâëåíèÿ, áûâàåò ðåçêèì, äåðæèò
äèñòàíöèþ ñ ïîä÷èíåííûìè. Òàêîé ðóêîâîäèòåëü ñàì îïðåäåëÿåò ïðîèçâîäñòâåííûå çàäà÷è è ìåòîäû
èõ ðåøåíèÿ, îñóùåñòâëÿåò ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ðàáîòû.

Â ñëîæíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü âëàñòü è ïîä÷èíåíèå, æåñòêèé
ñòèëü áîëåå ýôôåêòèâåí. Òàêæå äàííûé ñòèëü ðåçóëüòàòèâåí â îðãàíèçàöèÿõ ñ ÷åòêîé äèñöèïëèíîé
è æåñòêîé ñòðóêòóðîé èåðàðõèè, à òàêæå ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàçðûâå â óðîâíå ïðîôåññèîíàëèçìà
ðóêîâîäèòåëÿ è ïîä÷èíåííûõ.
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Æåñòêèé ñòèëü íåýôôåêòèâåí â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ êîëëåêòèâàõ, ãäå îò ñîòðóäíèêîâ
òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñâîáîäà è òâîð÷åñòâî. Ïðè îáñóæäåíèè ñïîðíûõ ïðîáëåì, êîãäà íåîáõîäèìî
íàéòè íåñòàíäàðòíîå ðåøåíèå, æåñòêèé ñòèëü ëó÷øå íå ïðèìåíÿòü, ïîñêîëüêó ëþáîå äàâëåíèå
ðóêîâîäèòåëÿ íà ïîä÷èíåííûõ ìîæåò èñêëþ÷èòü èç ïðîäóêòèâíîãî ïîèñêà áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ
äèñêóññèè. Æåñòêèé ñòèëü æåëàòåëüíî íå ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè è ëþäüìè
÷óâñòâèòåëüíûìè, ùåïåòèëüíûìè, íåóâåðåííûìè â ñâîèõ äåëîâûõ êà÷åñòâàõ.

Ïðè èçëèøíå àâòîðèòàðíîì ñòèëå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ â êîëëåêòèâå
è ïîâûøåííîé òåêó÷åñòè êàäðîâ, äàæå â óñëîâèÿõ èìåþùèõñÿ ñâîáîäíûõ ðóê íà ðûíêå òðóäà.
Â êîëëåêòèâå çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ àêòèâíîñòü ïîä÷èíåííûõ, ôîðìèðóåòñÿ ïàññèâíîå, áåçðàçëè÷íîå
ïîä÷èíåíèå èëè, íàîáîðîò, àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå, ïðîòåñò è îòêàç îò ðàáîòû. Îò æåñòêîãî
ðóêîâîäèòåëÿ ÷àñòî óõîäÿò íàèáîëåå òâîð÷åñêèå ñîòðóäíèêè, íå ïðèçíàþùèå èçëèøíåãî êîíòðîëÿ
çà ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñóùåñòâóåò è åùå îäíà îïàñíîñòü ïðè ðåàëèçàöèè íåóìåðåííî æåñòêîãî
ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ: ïðè åäèíîëè÷íîì ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ âîçìîæåí îäíîñòîðîííèé ó÷åò ôàêòîðîâ è
ãðóáûå îøèáêè â ïðîãíîçèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé.

Ìÿãêèé ñòèëü óïðàâëåíèÿ (ëèáåðàëüíûé, ñâîáîäíûé, áëàãîäóøíûé, íåâìåøàòåëüñòâî) ïðîÿâëÿåòñÿ
â òîì, ÷òî ðóêîâîäèòåëü ïðåäîñòàâëÿåò ïîëíóþ ñâîáîäó ñâîèì ïîä÷èíåííûì, îíè ñàìè âûáèðàþò
íàïðàâëåíèå ðàáîòû, ôîðìóëèðóþò ïðîèçâîäñòâåííûå çàäà÷è è íàõîäÿò ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

Ìÿãêèé ñòèëü ïðèìåíèì èñêëþ÷èòåëüíî â êîëëåêòèâàõ ñ âûñîêèì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è
ïðè îòëàæåííîì, ñòàáèëüíîì ïðîèçâîäñòâåííîì ïðîöåññå. Ïðè íåóìåëîì ïðèìåíåíèè äàííîãî ñòèëÿ
óïðàâëåíèÿ âîçìîæåí ïîëíûé ðàçâàë ðàáîòû è ðàñïàä êîëëåêòèâà. Èíîãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ êîëëåêòèâ
êàê ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà âûäâèãàåò ñâîåãî ëèäåðà (êàê ïðàâèëî æåñòêîãî è âîëåâîãî),
ñïîñîáíîãî îñóùåñòâëÿòü ðåàëüíîå ðóêîâîäñòâî.

Ïàðòíåðñêèé ñòèëü óïðàâëåíèÿ (äåìîêðàòè÷åñêèé, êîëëåêòèâíûé) – ðóêîâîäèòåëü îñóùåñòâëÿåò
ïðåèìóùåñòâåííî êîëëåãèàëüíîå óïðàâëåíèå, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå «ñíèçó
ââåðõ», ïðè êîòîðîé ñíà÷àëà ñîáèðàþòñÿ ìíåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé íèçøåãî çâåíà, à çàòåì íà èõ îñíîâå
âûðàáàòûâàåòñÿ ðåøåíèå íà âûñøèõ ýòàæàõ âëàñòè. Ðóêîâîäèòåëü ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåò ìåõàíèçìû
ñàìîóïðàâëåíèÿ â ñâîåì êîëëåêòèâå è óìååò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïàðòíåðà íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà,
èìåþùåãî ïðîòèâîïîëîæíûå åìó äåëîâûå êà÷åñòâà.

Ðóêîâîäèòåëü ïàðòíåðñêîãî ñêëàäà ïðåäïî÷èòàåò ôîðìóëèðîâàòü çàäàíèÿ â âèäå ïîñòàíîâêè îáùåé
çàäà÷è èëè îáùåãî íàïðàâëåíèÿ, ïðè ýòîì ñàì ïîä÷èíåííûé ñîñòàâëÿåò ïåðå÷åíü êîíêðåòíûõ çàäà÷
è âûáèðàåò ìåòîäû è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ. Â êîëëåêòèâå, êîòîðûé ðàáîòàåò ïîä íà÷àëîì òàêîãî
ðóêîâîäèòåëÿ, âñåãäà èìååòñÿ àêòèâíûé êðèòèê, ôèêñèðóþùèé îøèáêè, è ñîòðóäíèê, ïðåäëàãàþùèé
ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ âûÿâëåííûõ îøèáîê.

Ïàðòíåðñêèé ñòèëü óñïåøíî ïðèìåíèì â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ, à
òàêæå ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî, íåîñïîðèìîãî àâòîðèòåòà ðóêîâîäèòåëÿ â ðàáîòàþùåé êîìàíäå. Òàêîé
ðóêîâîäèòåëü ÷àñòî äåðæèòñÿ â ñâîåì êîëëåêòèâå íå êàê íà÷àëüíèê, à êàê ïàðòíåð, ñîðàòíèê, à ãðóïïà
ñîòðóäíèêîâ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå åäèíîìûøëåííèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïîíÿòèå «êîìàíäà». Êîìàíäà – ýòî ãðóïïà ëþäåé,
èìåþùèõ îáùèå öåëè, âçàèìîäîïîëíÿþùèå íàâûêè è óìåíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè
è ðàçäåëÿþùèõ îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòèæåíèå êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ãëàâíûì îòëè÷èåì êîìàíä
îò òðàäèöèîííûõ ôîðìàëüíûõ ðàáî÷èõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñèíåðãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Äàëåêî íå êàæäóþ ãðóïïó àäìèíèñòðàòîðîâ ìîæíî íàçâàòü óïðàâëåí÷åñêîé êîìàíäîé, òàê êàê
ïîíÿòèå «êîìàíäà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ òîëüêî åìó. Ïîä óïðàâëåí÷åñêîé
êîìàíäîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ãðóïïà ðàáîòíèêîâ, äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ õàðàêòåðíû
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: êàæäîìó ÷ëåíó ãðóïïû ÿñíû ïëàíû ëèäåðà, óñòðåìëåíèÿ ÷ëåíîâ êîìàíäû
ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ðóêîâîäèòåëü ýòîé ãðóïïû îðèåíòèðîâàí íà äîñòèæåíèå åäèíîé öåëè,
÷ëåíû êîìàíäû ïîìîãàþò äðóã äðóãó, òàê êàê çíàþò, ÷òî èõ ïîâåäåíèå âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû êàæäîãî, îáÿçàííîñòè â êîìàíäå ÷åòêî ðàñïðåäåëåíû, óïðàâëåí÷åñêàÿ êîìàíäà èìååò âûñîêèé
àâòîðèòåò ó ïîä÷èíåííûõ, êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ò.ä.

Óïðàâëåí÷åñêàÿ êîìàíäà – ýòî öåëîñòíàÿ ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè â öåëîì, îíà ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì è óïðàâëÿþùèì çâåíîì â êîëëåêòèâå.
×ëåíû åå âñåãäà äîëæíû ó÷èòüñÿ, èíà÷å îíà ïåðåñòàåò ðàçâèâàòüñÿ. Óìåíèå îáó÷àòüñÿ ñîçäàåò äëÿ
òàêîé ãðóïïû âîçìîæíîñòü ðàçìûøëÿòü íàä ñâîèì îïûòîì è àäàïòèðîâàòü ìåòîäû è âçàèìîîòíîøåíèÿ
äðóãèõ ôèðì íà îñíîâå òîãî, ÷òî äëÿ íåå äåéñòâåííî, à ÷òî íåò.

Öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå åäèíñòâî – ïîêàçàòåëü ñïëî÷åííîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ýòîò ïîêàçàòåëü
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêè âíóòðèãðóïïîâûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Îí îòðàæàåò
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ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ ìíåíèé, îöåíîê, ïîçèöèé ÷ëåíîâ ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê íàèáîëåå çíà÷èìûì
âîïðîñàì. Îäíàêî ñïëî÷åííîñòü íå ïðåäïîëàãàåò ïîëíîé íèâåëèðîâêè èíäèâèäóàëüíîñòåé ÷ëåíîâ
ãðóïïû. Ðàçíîñòîðîííîñòü âêóñîâ è ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé ÷ëåíîâ ãðóïïû íå ïðåïÿòñòâóåò
ñîõðàíåíèþ èõ ñïëî÷åííîñòè.

Öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå åäèíñòâî â êîìàíäå – ýòî ïðåæäå âñåãî ñáëèæåíèå îöåíîê â
íðàâñòâåííîé è äåëîâîé ñôåðàõ, â ïîäõîäå ê öåëÿì, çàäà÷àì è öåííîñòÿì çíà÷èìîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè: ãîðäîñòü çà ñâîþ îðãàíèçàöèþ; ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ
åå öåëåé; çàáîòó î ïðèáûëüíîñòè âñåõ äåë; êîëëåêòèâíûé òðóä; ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû; êîíòðîëü çà
ðåçóëüòàòàìè; ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò; ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê íîâîââåäåíèÿì; âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê êëèåíòàì; ÷åñòíîñòü.

Óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ óïðàâëåí÷åñêàÿ ãðóïïà ðóêîâîäñòâóåòñÿ îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé
öåííîñòåé. Ðóêîâîäñòâî è óïðàâëåíèå â ñîâðåìåííîé ìîáèëüíîé îðãàíèçàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â
îïðåäåëåíèè è óòî÷íåíèè ñèñòåìû öåííîñòåé.

Êîìàíäà

Ðîëü ëèäåðà ïåðåõîäèò îò îäíîãî ÷ëåíà ê äðóãîìó

Èíäèâèäóàëüíàÿ è âçàèìíàÿ ïîä÷èíåííîñòü (êàæäûé
ïîä÷èíÿåòñÿ êàæäîìó)

Ñïåöèôè÷åñêîå âèäåíèå èëè öåëü

Íà âûõîäå – ïðîäóêòû êîëëåêòèâíîãî òðóäà

Íà âñòðå÷àõ âåäóòñÿ íå îãðàíè÷åííûå ïî âðåìåíè äèñêóñ-
ñèè è ðåøàþòñÿ âñå ïðîáëåìû

Ýôôåêòèâíîñòü èçìåðÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â âèäå
îöåíêè êîëëåêòèâíîé ðàáîòû

Ñîâìåñòíûå îáùåíèå, ïðèíÿòèå ðåøåíèé è ðàáî÷èå
çàäàíèÿ

Òàáëèöà 8.1
Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè è êîìàíäàìè

Ãðóïïà

Èìååò íàçíà÷àåìîãî ñèëüíîãî ëèäåðà

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîä÷èíåííîñòü

Öåëü òà æå, ÷òî è ó îðãàíèçàöèè

Íà âûõîäå – ïðîäóêòû èíäèâèäóàëüíîãî òðóäà

Âñòðå÷è «íåîáõîäèìû è äîñòàòî÷íû»

Ýôôåêòèâíîñòü èçìåðÿåòñÿ êîñâåííûì îáðàçîì â âèäå
âëèÿíèÿ íà áèçíåñ (íà ôèíàíñîâûå ïîêàçàòåëè, íàïðèìåð)

Êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû èìååò ñîáñòâåííûé êðóã îáùåíèÿ,
ïðèíèìàåò ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, âûïîëíÿåò îñîáûå
ðàáî÷èå çàäàíèÿ

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â êîìàíäå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå ðîëè.
Ïðåäñåäàòåëü. Ôóíêöèè: âïèòûâàåò âñå âîçìîæíûå ìíåíèÿ è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ; ñâîéñòâà: óìååò

ñëóøàòü, õîðîøî ãîâîðèò, ëîãè÷íûé, ðåøèòåëüíûé; òèï: ñïîêîéíûé, ñòàáèëüíûé òèï ëè÷íîñòè,
íóæäàåòñÿ â âûñîêîìîòèâèðîâàííîé ãðóïïå.

×åòêî ôîðìóëèðóåò öåëè, õîðîøî âûïîëíÿåò ôóíêöèè âåäóùåãî âî âðåìÿ äèñêóññèé. Îñóùåñòâëÿåò
àíàëèç ñîäåðæàíèÿ âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé â îáùåå öåëîå (ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå
ñ îðãàíèçàòîðîì). Ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Èìååò õîðîøèå êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè; ñîöèàëüíûé ëèäåð.

Íåäîñòàòêè: ìîæåò ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, ñêëîííîãî ê ìàíèïóëÿöèÿì. Ñêëîííîñòü
ê ïåðåëîæåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé íà äðóãèõ. Ìîæåò ïðèïèñûâàòü ñåáå çàñëóãè âñåé êîìàíäû.

Ôîðìèðîâàòåëü. Ôóíêöèè: ëèäåð, ñîåäèíÿåò óñèëèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû â åäèíîå öåëîå; ñâîéñòâà:
äèíàìè÷íûé, ðåøèòåëüíûé, íàïîðèñòûé; òèï: äîìèíèðóþùèé ýêñòðàâåðò, íóæäàåòñÿ â êîìïåòåíòíîé,
óìåëîé ãðóïïå.

Ïîñòîÿííàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü íà ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è; ñòèìóëèðóåò ðàáîòó âñåé
êîìàíäû. Ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðèíÿòûõ ðåøåíèé; ïîáóæäàåò ñîòðóäíèêîâ ðàáîòàòü èíòåí-
ñèâíåå. Ýíåðãè÷íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó è ðàáîòå ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë.

Íåäîñòàòêè: ëåãêî ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå ðàçäðàæåííîñòè. Èìïóëüñèâíîñòü è íåòåðïåëèâîñòü.
Íåòåðïèìîñòü ê íå÷åòêèì ôîðìóëèðîâêàì è íåðåøèòåëüíîñòè â ïîâåäåíèè. Ðåçóëüòàò ëþáîé öåíîé.

Ïðåäñåäàòåëü è ôîðìèðîâàòåëü – äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõîäà ê îáùåìó óïðàâëåíèþ ãðóïïîé.
Ãåíåðàòîð èäåé. Ôóíêöèè: èñòî÷íèê èäåé; ñâîéñòâà: óì, áîãàòîå âîîáðàæåíèå, êðåàòèâíîñòü;

òèï: íåñòàíäàðòíàÿ ëè÷íîñòü, íóæäàåòñÿ â ìîòèâèðîâàííîì îêðóæåíèè, êîòîðîå áóäåò âîñïðèíèìàòü
åãî èäåè.

Îðèåíòèðîâàí íà íîâûå ðåøåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî àêòèâíûé, îáëàäàþùèé áîëüøèì èííîâà-
öèîííûì ïîòåíöèàëîì. Òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, áîãàòîå âîîáðàæåíèå, íåîðäèíàðíîñòü
ìûøëåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ê íîâàòîðñòâó. Èñòî÷íèê îðèãèíàëüíûõ èäåé äëÿ êîìàíäû.

Íåäîñòàòêè: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Íåäîñòàòî÷íîñòü îïûòà ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
Ìîæåò äîëãî çàäåðæèâàòüñÿ íà ðàññìîòðåíèè «èíòåðåñíûõ èäåé».
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Îöåíùèê èäåé (êðèòèê). Ôóíêöèè: àíàëèç è ëîãè÷åñêèå âûâîäû, êîíòðîëü; ñâîéñòâà: àíàëè-
òè÷íîñòü, èíòåëëåêòóàëüíîñòü, ýðóäèðîâàííîñòü, «ÿêîðü ãðóïïû», âîçâðàùàåò ê ðåàëüíîñòè; òèï:
ðàññóäèòåëüíûé, âîëåâîé òèï ëè÷íîñòè, íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðèòîêå èíôîðìàöèè è íîâûõ èäåé.
Îðèåíòèðîâàí íà öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè, âûäåëåíèå åå ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, óñòàíîâëåíèå
âçàèìîñâÿçåé, âûäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ.

Èñïîâåäóåò áåñïðèñòðàñòíûé êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñèòóàöèè. Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä è ïðîíè-
öàòåëüíîñòü â îöåíêàõ. Òî÷íîñòü ñóæäåíèé, ñòðåìëåíèå ðàññìàòðèâàòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû
ðåøåíèÿ.

Íåäîñòàòêè: íåäîîöåíêà ôàêòîðîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ è âîîäóøåâëåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü âäîõíî-
âåíèÿ è òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ñáèâàòü äðóãèõ, ïîäàâëÿÿ èõ èíèöèàòèâó.

Îðãàíèçàòîð ðàáîòû. Ôóíêöèè: ïðåîáðàçîâàíèå èäåé â êîíêðåòíûå çàäàíèÿ è îðãàíèçàöèÿ èõ
âûïîëíåíèÿ; ñâîéñòâà: îðãàíèçàòîð, âîëåâîé, ðåøèòåëüíûé; òèï: âîëåâîé òèï ëè÷íîñòè, íóæäàåòñÿ
â ïðåäëîæåíèÿõ è èäåÿõ ãðóïïû.

Ïðåòâîðÿåò èäåè â ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Ïðåâðàùàåò ðåøåíèÿ â ëåãêî âûïîëíèìûå çàäàíèÿ.
Âíîñèò óïîðÿäî÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü êîìàíäû.

Íåäîñòàòêè: íåäîñòàòî÷íàÿ ãèáêîñòü. Íåïðèÿçíü ê ôàíòàñòè÷åñêèì èäåÿì. Íåïðèÿçíü ê ÷àñòûì
èçìåíåíèÿì ïëàíîâ.

Îðãàíèçàòîð ãðóïïû. Ôóíêöèè: ñïîñîáñòâóåò ñîãëàñèþ ãðóïïû, óëàæèâàåò ðàçíîãëàñèÿ, çíàåò
ïîòðåáíîñòè, ïðîáëåìû ÷ëåíîâ ãðóïïû; ñâîéñòâà: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äèïëîìàòè÷íîñòü, äîáðîòà,
êîììóíèêàòèâíîñòü; òèï: ýìïàòèâíûé è êîììóíèêàòèâíûé òèï ëè÷íîñòè, íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì
êîíòàêòå ñî âñåìè ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé â êîìàíäå è óñòðàíåíèþ ðàçíîãëàñèé. Âíèìàòåëüíî
âûñëóøèâàåò ñîáåñåäíèêà; îïèðàåòñÿ íà ìíåíèÿ äðóãèõ. ×óòêîñòü, îòñóòñòâèå ÷ðåçìåðíîé
ñàìîóâåðåííîñòè.

Íåäîñòàòêè: íåðåøèòåëüíîñòü â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñòðåìëåíèå èçáåãàòü îáîñòðåíèÿ ñèòóàöèé.
Ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåéñòâèé â ðåøàþùèé ìîìåíò.

Èññëåäîâàòåëü ðåñóðñîâ. Ôóíêöèè: ñâÿçóþùåå çâåíî ñ âíåøíåé ñðåäîé; ñâîéñòâà: îáùèòåëüíûé,
óâëåêàþùèéñÿ, ýíåðãè÷íûé, ïðèâëåêàòåëüíûé; òèï: «íàïîðèñòûé ýêñòðàâåðò», íóæäàåòñÿ â ñâîáîäå
äåéñòâèé.

Âëàäåíèå èñêóññòâîì ïðîâåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, ðàçíîîáðàçèå êîíòàêòîâ. Òàëàíò èìïðîâèçàòîðà,
èçó÷àåò áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè. Ýíòóçèàçì, êîììóíèêàáåëüíîñòü.

Íåäîñòàòêè: òåðÿåò èíòåðåñ ïî ìåðå óãàñàíèÿ ýíòóçèàçìà. Ïåðåñêàêèâàåò îò îäíîé çàäà÷è ê
äðóãîé. Íóæäàåòñÿ â ïîâûøåííîì âíåøíåì äàâëåíèè.

Çàâåðøèòåëü. Ôóíêöèè: ïîáóæäàåò ãðóïïó âñå äåëàòü âîâðåìÿ è äî êîíöà; ñâîéñòâà: ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïåäàíòè÷íîñòü, îáÿçàòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü; òèï: ïåäàíòè÷íûé òèï ëè÷íîñòè,
íóæäàåòñÿ â ãðóïïîâîé îòâåòñòâåííîñòè, îáÿçàòåëüíîñòè.

Óñåðäèå è äîáðîñîâåñòíîñòü. Ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû çàäàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïîëíîñòüþ. Îòñëåæèâàåò
ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.

Íåäîñòàòêè: ÷ðåçìåðíàÿ îáåñïîêîåííîñòü ñîñòîÿíèåì äåë. Ñêëîííîñòü ê âíóòðåííèì ïåðå-
æèâàíèÿì. Íåæåëàíèå ïåðåïîðó÷àòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Íåïðèÿòèå íåñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê åãî
îáÿçàííîñòÿì ñî ñòîðîíû äðóãèõ.

×òîáû óïðàâëåí÷åñêàÿ êîìàíäà áûëà ýôôåêòèâíà, íóæíî, ÷òîáû âñå ýòè ðîëè âûïîëíÿëèñü ÷ëåíàìè
ãðóïïû, ÷òîáû îíè âçàèìíî äîïîëíÿëè äðóã äðóãà (èíîãäà îäèí ÷ëåí ãðóïïû ìîæåò âûïîëíÿòü äâå è
áîëüøå ðîëåé). Öåííîñòü âñåõ ÷ëåíîâ êîìàíäû îäèíàêîâà è íå çàâèñèò îò òîãî, êàêóþ èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ôóíêöèé îíè âûïîëíÿþò. Íåò ïëîõîãî è õîðîøåãî èãðîêà, íåò âàæíîãî è íåâàæíîãî ïî
ôóíêöèÿì. Íóæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòè ðàçëè÷èÿ: «ïðåäñåäàòåëü» íå âûðàáîòàåò èäåè,
«ãåíåðàòîð èäåé» íå ïðîâåäåò ñîáðàíèÿ. Äîñòè÷ü áàëàíñà â êîìàíäå ìîæíî òîãäà, êîãäà âñå ðîëè
ðàñïðåäåëåíû.

Ïîëîæåíèå ðóêîâîäèòåëÿ ÷àñòî ñâÿçàíî ñ îñîáûìè ïîëíîìî÷èÿìè – âëàñòüþ, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ
÷àñòî íå òîëüêî íà âûïîëíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, íî è íà ïîëó÷åíèå âîçìîæíîñòè
ëè÷íîãî ñàìîóòâåðæäåíèå. Â ñâÿçè ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ óñòàíîâêè ðóêîâîäèòåëÿ íà ëè÷íîå
ñàìîóòâåðæäåíèå íàìåòèëîñü îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå ðÿäà ðóêîâîäèòåëåé ïðåèìóùåñòâåííî íà
äîñòèæåíèå îáùåãî óñïåõà è ïîÿâëåíèå ëèäåðîâ íîâîé ôîðìàöèè – ñòðàòåãè÷åñêèõ ðóêîâîäèòåëåé.
Äëÿ òàêèõ ðóêîâîäèòåëåé õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå ñèëüíîãî æåëàíèÿ ðåàëèçîâûâàòü ïðåîáðàçîâàíèÿ
ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñâîåé ôèðìû èëè îðãàíèçàöèè, à íå óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ
æåëàíèé. Ðóêîâîäèòåëü, èìåþùèé îðèåíòàöèþ íà äîñòèæåíèå îáùåãî óñïåõà, ïðèíöèïèàëüíî èíà÷å
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ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íà ðàáîòå è ñòðîèò ñâîè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîä÷èíåííûìè. Êàê ïðàâèëî, îí áîëåå
äåìîêðàòè÷åí îòíîñèòåëüíî âíåøíèõ àòðèáóòîâ âëàñòè. Â ñâîèõ ñîòðóäíèêàõ îí öåíèò â ïåðâóþ
î÷åðåäü èõ ïðîôåññèîíàëüíûå è äåëîâûå êà÷åñòâà, ïîä÷åðêèâàåò ñâîå óâàæåíèå ê íèì. Òàêîé ëèäåð
ðóêîâîäñòâóåòñÿ öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáåí ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ñîáñòâåííîå ñàìîëþáèå, åñëè
ýòîãî òðåáóþò èíòåðåñû îáùåãî äåëà.

Ñòðàòåãè÷åñêèé ðóêîâîäèòåëü ïðîÿâëÿåò ñïîñîáíîñòü:
• ñõâàòûâàòü äàëüíþþ ïåðñïåêòèâó è âûÿâëÿòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â ðàçâèòèè ñîáûòèé;
• îïðåäåëÿòü íåîáõîäèìûå íîâøåñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè â áóäóùåì ïðèíöèïèàëüíîå

óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè;
• ê ðàçðàáîòêå ïðîåêòà è ïðîãðàììû íîâîââåäåíèÿ, ÷åòêîìó ïëàíèðîâàíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷;
• âñåëèòü â ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ âîîäóøåâëåíèå è ýíåðãèþ â èííîâàöèîííîì ïðîöåññå.

Â ïðàêòèêå óïðàâëåíèÿ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè: æåñòêèå è ñèëüíûå
ðóêîâîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, â ñâîè çàìåñòèòåëè âûáèðàþò ìÿãêèõ è óñòóï÷èâûõ ëþäåé. È íàîáîðîò,
ëþäè ñ ìÿãêèì õàðàêòåðîì, íî èìåþùèå ôîðìàëüíûé ñòàòóñ ïåðâîãî ëèöà â ó÷ðåæäåíèè, ÷àñòî
îïèðàþòñÿ íà «òåíåâîãî» ëèäåðà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ñèëüíîé âîëåé è ðåøèòåëüíîñòüþ. Ïî-âèäèìîìó,
æåñòêèé ëèäåð íóæäàåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, êîòîðóþ ìîæåò îñóùåñòâëÿòü äëÿ íåãî ìÿãêèé,
÷óâñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê. Ïîäàòëèâûé è ïîñëóøíûé ïàðòíåð, êîòîðûé ñêëîíåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ â
æèçíè è íà ðàáîòå, ìîæåò èñêðåííå âîñõèùàòüñÿ ñâîèì ëèäåðîì, ïðåîäîëåâàþùèì ïðåïÿòñòâèÿ, ÷òî
äëÿ ïîñëåäíåãî î÷åíü âàæíî êàê ïîäêðåïëåíèå åãî äîñòîèíñòâ è ñèëû.

Êðîìå òîãî, æåñòêèé ÷åëîâåê áîëåå óÿçâèì ñî ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé: îí ðåøèòåëåí â
äåëîâûõ ìîìåíòàõ è ÷àñòî ðåçîê ñ ëþäüìè. Îí ìîæåò ëåãêî ïîéòè íà êîíôëèêò äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì. Ó ñèëüíîãî ëèäåðà ÷àñòî â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàçâèòà èíòóèöèÿ
îòíîñèòåëüíî ñêðûòûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ìîòèâîâ, ïîñêîëüêó îí áîëüøå àêòèâíî äåéñòâóåò è ìåíüøå
íàáëþäàåò è àíàëèçèðóåò. Îí ìîæåò áîëüøå ïîëàãàòüñÿ íà ñâîå ìûøëåíèå è ðàöèîíàëüíîñòü è
îòâåðãàòü íå÷òî íåïîíÿòíîå äëÿ íåãî: ïðåäâèäåíèå, ïðåä÷óâñòâèå è ïðîãíîçèðîâàíèå íà îñíîâå òîëüêî
îùóùåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå è äðóãîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè –
èíòóèòèâíîãî – ðàñøèðÿåò èíòåëëåêòóàëüíûå è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî ëèäåðà è
êîìïåíñèðóåò åãî íåäîñòàòêè. Îí ñòàíîâèòñÿ ìåíåå óÿçâèìûì è áîëåå óñïåøíûì.

Åñëè ðóêîâîäèòåëü îáëàäàåò ìÿãêèì õàðàêòåðîì, òî ïî÷òè ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî â îðãàíèçàöèè ðÿäîì ñ íèì ïðèñóòñòâóåò æåñòêèé «òåíåâîé» ëèäåð. ×àùå âñåãî îí èìååò
âûñîêèé ôîðìàëüíûé ñòàòóñ, ïîñêîëüêó îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê îôèöèàëüíîìó ïðèçíàíèþ ñâîèõ çàñëóã.
Æåñòêèé «òåíåâîé» ëèäåð âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îïîðû è ñòåðæíÿ äëÿ ìÿãêîãî ïåðâîãî ðóêîâîäèòåëÿ.
×àùå âñåãî èìåííî îí îñóùåñòâëÿåò ïðèíÿòèå âàæíûõ ðåøåíèé, à óïðàâëÿþùèé òîëüêî âèçèðóåò èõ.
Èìåííî âòîðîé ëèäåð îñóùåñòâëÿåò êàäðîâûå ïåðåñòàíîâêè è âûáèðàåò íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè
ôèðìû, à ïåðâûé òîëüêî ïóáëè÷íî âûñêàçûâàåò ýòè èäåè íà ñîâåùàíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óñëîâèÿõ ñèñòåìíîãî êðèçèñà îñîáåííî îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà óïðàâëåíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì â êîëëåêòèâàõ.

Áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò êîëëåêòèâà íå òîëüêî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òðóäà,
íî è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè ñîòðóäíèêîâ, ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ äîáðî-
æåëàòåëüíîé îáñòàíîâêè âçàèìîïîìîùè. Ýòî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàñêðûòèè òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì íàçûâàþò ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé,
êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ â êîëëåêòèâå â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ óñëîâèé
è ñóáúåêòèâíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íèìè.

Ôîðìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ðåçåðâîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè. Íà ñîñòîÿíèå êëèìàòà â êîëëåêòèâå
âëèÿþò ìåãàôàêòîðû, îòðàæàþùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé ôîí íàøåãî
îáùåñòâà è ëîêàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ãäå âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðóêîâîäèòåëÿì, èõ
àâòîðèòåòó, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì óìåíèÿì. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìåãàôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:

• ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò îáùåñòâà â öåëîì;
• ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (òåððèòîðèàëüíîå ðàçìåùåíèå, êëèìàòè-

÷åñêèå óñëîâèÿ, ñòåïåíü àâòîíîìíîñòè è äð.).
Î÷åâèäíî, ÷òî ìåãàôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì îáùåñòâà â öåëîì, âðÿä ëè ìîãóò áûòü

èçìåíåíû èëè ñêîððåêòèðîâàíû ðóêîâîäèòåëåì ïîäðàçäåëåíèÿ èëè ñëóæáû àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ.
Òàêæå íåò âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà êàäðîâûå íàçíà÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëåé âûñîêîãî óðîâíÿ óïðàâëåíèÿ.
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Ê âàæíåéøèì ëîêàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò êîëëåêòèâà îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, îòíîñÿòñÿ ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, ìîðàëüíûå íîðìû, íåäîñòàòêè
ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü, íåñîâìåñòè-
ìîñòü ðîëåâûõ ôóíêöèé. Ïîýòîìó îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
êëèìàòîì ìîæåò ñòàòü ïóòü, ñâÿçàííûé ñ ïðèìåíåíèåì â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñòàáè-
ëèçèðîâàòü è óëó÷øèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, çàêëþ÷àþòñÿ âî âëèÿíèè íà ýòè
ïàðàìåòðû ãðóïïû.

1. ×èñëåííîñòü ãðóïïû, êîëëåêòèâà. Ñ ðîñòîì ÷èñëåííîñòè êîëëåêòèâà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè ìîæåò âîçðàñòàòü çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ðåøåíèå íîâûõ çàäà÷, îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ, íî òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îäíîðîäíûå êîëëåêòèâû
íà÷èíàåò êàê áû ëèõîðàäèòü. Â íèõ îáðàçóþòñÿ îòäåëüíûå ãðóïïû, îáúåäèíåííûå íà êîíôðîí-
òàöèîííîé îñíîâå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì. Êîëëåêòèâ íà÷èíàåò ñàìîïðîèçâîëüíî äåëèòüñÿ íà
íåôîðìàëüíûå ãðóïïû. Óïðàâëÿåìîñòü ïðè ýòîì ðåçêî ñíèæàåòñÿ, ñóùåñòâåííî óõóäøàåòñÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî íåäåëîâûõ êîíôëèêòîâ.

Ãðóïïû ÷èñëåííîñòüþ äî 15 ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîå âðåìÿ îáëàäàþò ñâîéñòâîì
öåëîñòíîñòè. Åñëè æå ÷èñëåííîñòü áîëüøå 15 ÷åëîâåê, òî èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó
äåëåíèþ, ïðè÷åì ìåæäó ãðóïïàìè ÷àñòî ñêëàäûâàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó åñëè
êîëëåêòèâ ïî ñâîåé ÷èñëåííîñòè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò 15 ÷åëîâåê, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ñòðóêòóðèçàöèþ, îðãàíèçîâàâ áîëåå ìåëêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ñ íîðìàòèâíî óñòàíîâëåííûìè îòíî-
øåíèÿìè. Ýòî áëàãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì êëèìàòå.

2. Âðåìÿ ñîâìåñòíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ïîêàçàòåëü òåñíî ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì
òðàäèöèé, óñòîé÷èâûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî îí ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñïëî÷åííîñòü
è îðãàíèçîâàííîñòü. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå çàâèñèìîñòü íå îäíîçíà÷íàÿ, à «êóïîëîîáðàçíàÿ». Ïîýòîìó
â êîëëåêòèâàõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàþùèõ ñî ñòàáèëüíûì êàäðîâûì ñîñòàâîì, ñî âðåìåíåì
ôîðìèðóþòñÿ íåãàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ê èííîâàöèÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî
ïåðèîäè÷åñêè «âëèâàòü ñâåæèå ñèëû» â òàêèå êîëëåêòèâû (ïðèìåðíî 6–7% åæåãîäíî).

3. Àâòîíîìíîñòü ãðóïïû, êîëëåêòèâà. Èçîëÿöèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñïëî÷åííîñòè
êîëëåêòèâà. Âîëåâîå ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ, êîíòàêòîâ ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî
íàñûùåíèÿ, êîòîðîå íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè è ïåðåæèâàåòñÿ î÷åíü òÿæåëî.
Ïîýòîìó äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà íåîáõîäèì âûõîä çà ðàìêè ÷èñòî ãðóïïîâûõ
îòíîøåíèé è êîíòàêòîâ. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îáìåíå îïûòîì, ïåðèîäè÷åñêîé ó÷åáå êàäðîâ,
ïðèãëàøåíèè êîíñóëüòàíòîâ, ñîâåòíèêîâ èç äðóãèõ îðãàíèçàöèé.

4. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà êîëëåêòèâà. Â îäíîðîäíûõ êîëëåêòèâàõ, êàê ïðàâèëî, î÷åíü
ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò èç-çà ÷ðåçìåðíîé êîíêóðåíöèè è ïðèìåðíî ðàâíîãî ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ðàáîòàþùèõ. Â íåîäíîðîäíûõ êîëëåêòèâàõ ñïåêòð îòíîøåíèé è îáùåíèÿ ñóùåñòâåííî áîãà÷å
(óâàæåíèå ê ñòàðøèì, ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê æåíùèíàì ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí, îïîðà íà ýíåðãè÷íóþ
ìîëîäåæü è ò.ï.). Ê òîìó æå â òàêèõ êîëëåêòèâàõ ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííîå êàäðîâîå äâèæåíèå, ÷òî
èñêëþ÷àåò çàñòîé èëè ÷ðåçìåðíîå ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó ñîòðóäíèêàìè. Âñå ýòî óëó÷øàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò.

5. Íåôîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà â êîëëåêòèâå. Íåôîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà â êîëëåêòèâå èìååò ñâîèõ
«ëèäåðîâ», «âåäîìûõ», «ñîòðóäíè÷àþùèõ» (ïî ñòèëÿì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå). Åå ïîÿâëåíèå â
îñíîâíîì íîñèò êîíôðîíòàöèîííûé õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê ðóêîâîäñòâó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âîçíèêàþò êîíôëèêòû, êîëëåêòèâ êàê áû «çàìûêàåòñÿ íà ñîáñòâåííûå ðàçáîðêè». Îò ýòîãî ñòðàäàåò
äåëî. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ôîðìàëüíàÿ è íåôîðìàëüíûå ñòðóêòóðû äîëæíû ñîâïàäàòü, îôèöèàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü äîëæåí áûòü åùå è ëèäåðîì íåôîðìàëüíûì. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òî íåîáõîäèìî
èñêàòü êîíòàêòû ñ íåôîðìàëüíîé ñòðóêòóðîé, âîçäåéñòâóÿ íà åå ìîòèâàöèþ, ñòðåìèòüñÿ ðàñêîëîòü
åå, ñäåëàòü íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ ñâîèìè ñîþçíèêàìè, íå ïîðó÷àÿ èì âåäóùèõ (îñîáåííî âûáîðíûõ)
äîëæíîñòíûõ ôóíêöèé. Â èíîì ñëó÷àå íåôîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó íåîáõîäèìî ëèêâèäèðîâàòü,
èñïîëüçóÿ àäìèíèñòðàòèâíûå ìåòîäû: ñòðóêòóðèçàöèþ, èçìåíåíèå øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ, ïåðåâîä
ñîòðóäíèêîâ â äðóãîå ïîäðàçäåëåíèå.

6. Îðãàíèçîâàííîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü êîëëåêòèâà ñî÷åòàòü ðàçíîîáðàçíûå ìíåíèÿ è ôîðìû
èíèöèàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ åäèíñòâîì äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êîëëåêòèâíûõ öåëåé.
Â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ âñåãäà áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò. Íà îðãàíèçîâàííîñòü êîëëåêòèâà
âëèÿåò:
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• íàëè÷èå â êîëëåêòèâå àâòîðèòåòíîãî è ïîëíîìî÷íîãî àêòèâà;
• åäèíñòâî ìíåíèé î ðóêîâîäèòåëå;
• àâòîðèòåò ðóêîâîäèòåëÿ;
• ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ ôîðìàëüíîé è íåôîðìàëüíîé ñòðóêòóð;
• ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ êîëëåêòèâà êàê öåëîãî.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå âèäû ãðóïï èìåþò çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè è ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè?
2. ×òî òàêîå ñîöèàëüíàÿ ðîëü?
3. Êàêèå ñîöèàëüíûå ðîëè âûðàæåíû â âàøåì ïîâåäåíèè?
4. Êàê ôîðìèðóþòñÿ ñòåðåîòèïû è ïðåäðàññóäêè?
5. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿì «ìàëàÿ ãðóïïà», «êîëëåêòèâ»?
6. Êàêóþ ðîëü èãðàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà?
7. Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî ñóäèòü î ðàçâèòîñòè êîëëåêòèâà, áëàãîïðèÿòíîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì

êëèìàòå?
8. ×òî òàêîå ñîöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ?
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Тема 9. ПЕДАГОГИКА КАК ТЕОРИЯ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Ôóíêöèè è ìåòîäû ïåäàãîãèêè. Îñíîâíûå êðèòåðèè ïåäàãîãèêè: îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå,
îáó÷åíèå, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, ïåäàãîãè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à. Ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ äèäàêòèêè. Äèäàêòèêà âûñøåé øêîëû: çàäà÷è, ïðîáëåìû, êîìïîíåíòû ó÷åáíîãî
ïðîöåññà. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ôóíêöèîíàëüíîãî è ðàçâèâàþùåãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà âûñøåé
øêîëû. Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè è ïåðñïåêòèâû åå ðàçâèòèÿ.

Ïåäàãîãèêà (îò ãðå÷. paidagogike – äåòîâîäñòâî) – ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ïåäàãîãèêè òðàäèöèîííî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îáó÷åíèå
è âîñïèòàíèå êàê ïîäãîòîâêó ðåáåíêà è ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê æèçíè. Ïðåäìåòîì ïåäàãîãèêè âûñòóïàåò
ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðàâèë è ïðèåìîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåîðåòè÷åñêèé àñïåêò ïåäàãîãèêè êàê äåéñòâèòåëüíî íàó÷íîé äèñöèïëèíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå íå âûñòóïàþò îòäåëüíîé àâòîíîìíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ñèñòåìû ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê æèçíè, ðàçâèòèÿ ó íåãî íåîáõîäèìûõ
îáùåñòâåííûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ. Çàêîíîìåðíîñòè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è èõ ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
îáóñëîâëèâàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà,
à òàêæå òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê íåìó ñî ñòîðîíû îáùåñòâà.

Ïåäàãîãèêà èññëåäóåò ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ïðåäìåò ïåäàãîãèêè ñîäåðæèò òàêæå îïðåäåëåíèå öåëåé îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ è ñîäåðæàíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñðåäíåé è
âûñøåé øêîëå, â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäìåòîì ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñóùíîñòè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ìûøëåíèÿ è
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòêà íà ýòîé îñíîâå òåîðèè è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
êàê ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ê ÷èñëó ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí îòíîñÿòñÿ: îáùàÿ ïåäàãîãèêà, ïñèõîïåäà-
ãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè, ïðåääîøêîëüíàÿ è äîøêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà, øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà,
äåôåêòîëîãèÿ (ñóðäî-, òèôëî-, è îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà), ïåäàãîãèêà âûñøåé øêîëû, ÷àñòíûå
ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Îáùàÿ ïåäàãîãèêà èçó÷àåò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, îïèñûâàåò ìåõàíèçìû
äàííûõ ïðîöåññîâ, óñòàíàâëèâàåò ñóùåñòâåííûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîöåññàìè ïñèõîëîãî-
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ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è âíóòðåííèìè ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåð è ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ïñèõîïåäàãîãèêà âûñòóïàåò ìåæïðåäìåòíûì íàïðàâëåíèåì, â êîòîðîì äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçóþòñÿ â õîäå ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî äåëàþòñÿ âûâîäû êàê îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê,
òàê è î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñïîñîáíîñòåé.

Ïåäàãîãèêà âûñøåé øêîëû èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ïðè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè â âûñøåé øêîëå ñòàíîâÿòñÿ àêòèâíûå ìåòîäû: ñåìèíàðû
è êîëëåêòèâíûå äèñêóññèè, ðàçâèâàþùèå èãðû, îðãàíèçàöèîííî-îáó÷àþùèå èãðû, ìàñòåðñêèå,
ñóïåðâèçîðñòâî (èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå è ïðîôåññèîíàëüíîå âîñïèòàíèå íàèáîëåå òàëàíòëèâûõ
ñòóäåíòîâ). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå âñå áîëåå îò÷åòëèâî îáîçíà÷àåòñÿ
åùå è òàêîå íàïðàâëåíèå, êàê ïåäàãîãèêà âçðîñëûõ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ, îñóùåñòâëÿòü âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå â òðóäîâîì êîëëåêòèâå è ò.ä.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïåäàãîãèêè, êàê è ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä íàáëþäåíèÿ.
Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðèìåíÿåòñÿ â õîäå ëþáîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå
ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà òðåáóåò îò èññëåäîâàòåëÿ íàáëþäàòåëüíîñòè, óìåíèÿ
íàêàïëèâàòü è ôèêñèðîâàòü ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, îòíîñÿùèéñÿ ê ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.

Ïðè ïîìîùè ìåòîäà èññëåäîâàòåëüñêîé áåñåäû ó÷åíûé-ïåäàãîã âûÿâëÿåò îòíîøåíèå ó÷èòåëåé è
âîñïèòàòåëåé è îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòóåìûõ ê òåì èëè èíûì ïåäàãîãè÷åñêèì ôàêòàì è ÿâëåíèÿì.
Â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ áîëåå ãëóáîêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòè è ïðè÷èíàõ ýòèõ ôàêòîâ è ÿâëåíèé.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò – ýòî ìåòîä ïðîâåðêè è ïðàêòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ çàðàíåå
ðàçðàáîòàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé è ãèïîòåç â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ. Â çàâèñèìîñòè îò öåëåâûõ óñòàíîâîê ðàçëè÷àþò
êîíñòàòèðóþùèé, ñîçèäàòåëüíî-ïðåîáðàçóþùèé è êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíòû.

Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è íàïðàâëåí íà âûÿñíåíèå
ñîñòîÿíèÿ äåë â øêîëüíîé ïðàêòèêå ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå.

Ñîçèäàòåëüíî-ïðåîáðàçóþùèé ýêñïåðèìåíò èìååò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü. Ïåäàãîã-
òåîðåòèê ðàçðàáàòûâàåò ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû. Îí ðåàëèçóåò
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò è ïðîâåðÿåò íà ïðàêòèêå ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ.
Ïðè ýòîì ïåäàãîã ñîçäàåò íîâóþ ðàçâèâàþùóþ ñèòóàöèþ äëÿ ó÷àùèõñÿ, ñ òåì ÷òîáû óëó÷øèòü (èëè
ïðåîáðàçîâàòü â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ) ïðîöåññû èõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Åñëè ðåçóëüòàòû
îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è ãèïîòåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ, òî ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàþòñÿ
äàëüíåéøåìó òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó è ôîðìóëèðóþòñÿ âûâîäû î ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò îðãàíèçóåòñÿ ñ öåëüþ ïðîâåðêè ïîëó÷åííûõ âûâîäîâ è ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñóùíîñòü
êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè àïðîáèðîâàííîé ìåòîäèêè â ðàáîòå äðóãèõ
øêîë è äðóãèõ ïåäàãîãîâ. Åñëè ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðæäàþòñÿ
ñäåëàííûå âûâîäû, ïåäàãîã-òåîðåòèê, àâòîð ïåðâîíà÷àëüíî ïîñòàâëåííîé ãèïîòåçû, îáîáùàåò
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ òåîðåòè÷åñêèì è ìåòîäè÷åñêèì äîñòîÿíèåì îáùå-
òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî àðñåíàëà ïåäàãîãèêè.

Áîëüøóþ ðîëü â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå èãðàåò ìåòîä, îñíîâàííûé íà èçó÷åíèè, òåîðåòè÷åñêîì
àíàëèçå è îáîáùåíèè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ëó÷øèõ øêîë è ó÷èòåëåé, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ â
îñóùåñòâëåíèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (àíêåòèðîâàíèå, ðåéòèíã, ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê) òàêæå
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ìåòîäèêè â ìàññîâîé ñðåäíåé èëè âûñøåé øêîëå ÷àñòî ïðîâîäÿò àíêåòèðîâàíèå –
ïèñüìåííûé îïðîñ îïðåäåëåííîãî êîíòèíãåíòà ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ èõ ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî
íåêîòîðîãî ñïèñêà ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ. Ïðè îòêðûòîì àíêåòèðîâàíèè âîïðîñû àíêåòû íå èìåþò
ãîòîâûõ îòâåòîâ, è êàæäûé ðåñïîíäåíò ôîðìóëèðóåò îòâåòû â ñâîáîäíîé ôîðìå. Ïðè çàêðûòîì
àíêåòèðîâàíèè íà êàæäûé ïîñòàâëåííûé âîïðîñ àíêåòû ïðåäëàãàþòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ,
èç êîòîðûõ ðåñïîíäåíò äîëæåí âûáðàòü îòâåò, ïðåäïî÷òèòåëüíûé äëÿ ñåáÿ è îòðàæàþùèé åãî òî÷êó
çðåíèÿ.

Ðåéòèíã (îöåíèâàíèå) – ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü
òî èëè èíîå ïåäàãîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Ïðè ýòîì â ðîëè ðåñïîíäåíòîâ âûñòóïàþò ó÷åíèêè èëè ó÷èòåëÿ,
íàèáîëåå êîìïåòåíòíûå â äàííîì âîïðîñå. Íàïðèìåð, ïðè îöåíêå ïåäàãîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
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îïðåäåëåííîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ðåéòèíãîâîìó îïðîñó ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ó÷èòåëÿ, à ïðè îöåíêå
òîãî, íàñêîëüêî èíòåðåñíà è óâëåêàòåëüíà äàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ,
áóäóò âûáðàíû ó÷àùèåñÿ.

Ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áëèçîê ê ìåòîäó ðåéòèíãà. Ñîäåðæàíèå ìåòîäà
ýêñïåðòíûõ îöåíîê ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòíîñèòåëüíî òîãî èëè èíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ
îïðîñèòü îïðåäåëåííîå ÷èñëî ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ ýêñïåðòàìè â äàííîì âîïðîñå, îïûòíûìè è
ïðèçíàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ìíåíèå è òî÷êó çðåíèÿ êîòîðûõ óâàæàþò â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïåäàãîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå. Íà îñíîâàíèè ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïåäàãîã-èññëåäîâàòåëü äåëàåò
îáîñíîâàííûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî ïåäàãîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ôàêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
ìåòîäû ðàñ÷åòà ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç êàê ìåòîä ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì è îñíîâíûì äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ïåäàãîãèêè êàê íàóêè. Â ïðîöåññå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîèñõîäèò ïîèñê îáùèõ
çàêîíîìåðíîñòåé ñóùåñòâåííûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìåæäó èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè. Óñòàíàâëèâàþòñÿ
çàêîíîìåðíûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äåòåé è ïðèìåíåííîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Çíàíèÿ ïî äèäàêòèêå è èõ òâîð÷åñêîå ïðèìåíåíèå âî ìíîãîì íàïðàâëÿþò ôîðìèðîâàíèå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî
îòíîñèòåëüíî ðîëè äèäàêòèêè â äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû èìåþòñÿ ðàçíûå ìíåíèÿ.
Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî äèäàêòèêà äîëæíà âîîðóæèòü ïðåïîäàâàòåëÿ êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
êîíñòðóèðîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Äðóãèå – ÷òî äèäàêòèêà ñêîâûâàåò òâîð÷åñêóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû, ïîñêîëüêó âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè ãëóáèíû åãî çíàíèé ïî
äèñöèïëèíå, êîòîðóþ îí ïðåïîäàåò, îò åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà.

Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ òåðìèí «äèäàêòèêà» âîñõîäèò ê ãðå÷åñêîìó ÿçûêó, â êîòîðîì didaktikas
îçíà÷àåò «ïîó÷àþùèé», a didasko – «èçó÷àþùèé». Âïåðâûå ââåë åãî â íàó÷íûé îáîðîò íåìåöêèé
ïåäàãîã Âîëüôãàí Ðàòêå (1571–1635 ãã.), íàçâàâøèé ñâîé êóðñ ëåêöèé «Êðàòêèé îò÷åò èç äèäàêòèêè,
èëè èñêóññòâî îáó÷åíèÿ Ðàòèõèÿ». Â òîì æå çíà÷åíèè óïîòðåáèë ýòî ïîíÿòèå è âåëèêèé ÷åøñêèé
ïåäàãîã ßí Àìîñ Êîìåíñêèé (1592–1670 ãã.), îïóáëèêîâàâ â 1657 ã. â Àìñòåðäàìå ñâîé çíàìåíèòûé
òðóä «Âåëèêàÿ äèäàêòèêà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ óíèâåðñàëüíîå èñêóññòâî îáó÷åíèÿ âñåõ âñåìó».

Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè äèäàêòèêà ïðåäñòàâëÿåò âàæíåéøóþ îòðàñëü íàó÷íîãî çíàíèÿ, êîòîðàÿ
èçó÷àåò è èññëåäóåò ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Äèäàêòèêà – òåîðåòè÷åñêàÿ è îäíîâðåìåííî
íîðìàòèâíî-ïðèêëàäíàÿ íàóêà.

Äèäàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâîèì îáúåêòîì äåëàþò ðåàëüíûå ïðîöåññû îáó÷åíèÿ, äàþò çíàíèÿ
î çàêîíîìåðíûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ðàçëè÷íûìè åãî ñòîðîíàìè, ðàñêðûâàþò ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñòðóêòóðíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ íàó÷íî-
òåîðåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ äèäàêòèêè.

Ïîëó÷åííîå òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå ïîçâîëÿåò ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì,
à èìåííî: ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ èçìåíÿþùèìèñÿ öåëÿìè ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàòü
ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ, îïðåäåëÿòü îïòèìàëüíûå âîçìîæíîñòè îáó÷àþùèõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ,
êîíñòðóèðîâàòü íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè è äð. Âñå ýòî ãîâîðèò î íîðìàòèâíî-ïðèêëàäíîé
(êîíñòðóêòèâíîé) ôóíêöèè äèäàêòèêè.

Ïðåäìåòîì äèäàêòèêè âûñòóïàåò ñèñòåìà ìíîãîîáðàçíûõ îòíîøåíèé: «ïåäàãîã – ñòóäåíò»,
«ñòóäåíò – ñòóäåíòû», «ñòóäåíò – ó÷åáíûé ìàòåðèàë». Ìíîãîîáðàçèå ýòèõ îòíîøåíèé ñîñòàâëÿåò
ñóùíîñòü îáó÷åíèÿ. Âñþ ñèñòåìó äèäàêòè÷åñêèõ îòíîøåíèé îðãàíèçóåò êîíêðåòíîå ïðîÿâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè òåõ, êòî îáó÷àåò, è òåõ, êòî îáó÷àåòñÿ. Âíå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îòíîøåíèå «ïðåïîäà-
âàíèå – ó÷åíèå» ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò, à îòíîøåíèå «ó÷åíèê – ó÷åáíûé ìàòåðèàë» è äðóãèå
îòíîøåíèÿ ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ è âíå ýòîãî ïðîöåññà. Ïîçíàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è âíå îáó÷åíèÿ,
õîòÿ îáó÷åíèÿ áåç ïîçíàíèÿ íå áûâàåò.

Çàäà÷à äèäàêòèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îïèñûâàòü è îáúÿñíÿòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è óñëîâèÿ åãî
ðåàëèçàöèè; ðàçðàáàòûâàòü áîëåå ñîâåðøåííóþ îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, íîâûå îáó÷àþùèå
ñèñòåìû, íîâûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ.

Äèäàêòèêà êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà îïåðèðóåò îáùèìè ïîíÿòèÿìè ïåäàãîãèêè: «âîñïèòà-
íèå», «ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», «îáðàçîâàíèå», «ïåäàãîãè÷åñêîå ñîçíàíèå» è äð. Íî êàê òåîðèÿ
îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ äèäàêòèêà èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ïîíÿòèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: «îáó÷åíèå»,
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«ïðåïîäàâàíèå», «ó÷åíèå», «ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ», «ìåòîä îáó÷åíèÿ» è äð. Ðàññìîòðèì áàçîâûå
ïîíÿòèÿ äèäàêòèêè.

Îáó÷åíèå – ýòî öåëåíàïðàâëåííîå, çàðàíåå çàïðîåêòèðîâàííîå îáùåíèå, â õîäå êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå îáó÷àåìîãî, óñâàèâàþòñÿ îòäåëüíûå ñòîðîíû
îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà, îïûòà äåÿòåëüíîñòè è ïîçíàíèÿ.

Îáó÷åíèå êàê ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ è îáó÷àåìûõ,
èìåþùåé ñâîåé öåëüþ ðàçâèòèå ïîñëåäíèõ, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ò.å. îáùóþ
îðèåíòèðîâî÷íóþ îñíîâó êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåïîäàâàòåëü îñóùåñòâëÿåò äåÿòåëüíîñòü,
îáîçíà÷àåìóþ òåðìèíîì «ïðåïîäàâàíèå», îáó÷àåìûé âêëþ÷åí â äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèÿ, â êîòîðîé
óäîâëåòâîðÿþòñÿ åãî ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ïðîöåññ ó÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîðîæäàåòñÿ
ìîòèâàöèåé.

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ – ñïåöèàëüíî îòîáðàííàÿ è ïðèçíàííàÿ îáùåñòâîì (ãîñóäàðñòâîì)
ñèñòåìà ýëåìåíòîâ îáúåêòèâíîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà, óñâîåíèå êîòîðîé íåîáõîäèìî äëÿ óñïåøíîé
äåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîé ñôåðå. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ – òîò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó
ñòðåìèòñÿ ó÷åáíîå çàâåäåíèå, òîò óðîâåíü è òå äîñòèæåíèÿ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â êàòåãîðèÿõ çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äèäàêòèêà, â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûìè èíòåãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè,
îïåðèðóåò ïîíÿòèÿìè è èç äðóãèõ îòðàñëåé çíàíèÿ – «ñèñòåìà», «ýëåìåíò», «ñòðóêòóðà», «ôóíêöèÿ»,
«îðãàíèçàöèÿ», «ôîðìàëèçàöèÿ» è äð.

Â äèäàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæíî âñòðåòèòü è òàêèå ïîíÿòèÿ èç ïñèõîëîãèè, êàê «âîñ-
ïðèÿòèå», «óñâîåíèå», «ìûøëåíèå», «çàïîìèíàíèå» è äð. Èç êèáåðíåòèêè â îáîðîò äèäàêòèêè âîøëè
ïîíÿòèÿ «îáðàòíàÿ ñâÿçü», «äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà» è äð.

Äèäàêòèêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè îáíîâëåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ åå íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè, è ýòîò ïðîöåññ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü çàâåðøåííûì. Â äèäàêòèêå âûäåëÿþòñÿ òðè ôóíêöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ: îáðàçî-
âàòåëüíàÿ, ðàçâèâàþùàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íàïðàâëåí ïðåæäå âñåãî íà ôîðìè-
ðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îïûòà òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî âî âðåìÿ óñâîåíèÿ çíàíèé ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå îáó÷àåìîãî. Âçàèìîîòíîøåíèå îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ – îäèí èç îñòðåéøèõ âîïðîñîâ â
ïñèõîëîãèè è ñîâðåìåííîé äèäàêòèêå.

Â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ýòè ôóíêöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, êàê ñâÿçàíû òðè ïðîöåññà:
îáó÷åíèå, ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå. Îíè âçàèìîîáóñëîâëåíû, ò.å. îäíî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì è
ïðè÷èíîé äðóãîãî.

Ïîíÿòèÿ, çàèìñòâîâàííûå èç äðóãèõ íàóê, îòðàæàþò îòäåëüíûå ñòîðîíû îáó÷åíèÿ, äàþò äèäàêòèêå
ìàòåðèàë äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ åå ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ. Ñîáñòâåííî
ïîíÿòèéíûé àïïàðàò äèäàêòèêè âûñòóïàåò êàê óïîðÿäî÷åííàÿ ñèñòåìà è âûñòðàèâàåòñÿ âîêðóã
ãëàâíûõ êàòåãîðèé «ïðåïîäàâàíèå» è «ó÷åíèå», âûñòóïàþùèõ â ñâîåì åäèíñòâå.

Äèäàêòèêà âûñøåé øêîëû – íàóêà î âûñøåì îáðàçîâàíèè è îáó÷åíèè â âûñøåé øêîëå – èíòåíñèâíî
ðàçâèâàþùàÿñÿ îòðàñëü ïåäàãîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü äèäàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âûçâàíà òåìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå íàêîïèëà ñîâðåìåííàÿ âûñøàÿ
øêîëà, à èìåííî:

• äèäàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëåíèÿ âûñøåé øêîëû;
• âûÿâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå;
• äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà òåîðèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;
• êîíñòðóèðîâàíèå (ìîäåðíèçàöèÿ) îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé;
• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Â îòëè÷èå îò îáùåé äèäàêòèêè, êîòîðàÿ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àùå îðèåíòèðîâàíà íà
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, äèäàêòèêà âûñøåé øêîëû ïðèçâàíà ïîñòàâèòü íà íàó÷íóþ îñíîâó
ðåøåíèå ñëåäóþùèõ ïðîáëåì: îáîñíîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûõ
ôóíêöèé âûñøåé øêîëû, ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå è îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ ïóòåé,
âûáîð ñîäåðæàíèÿ, ìåòîäîâ, ôîðì, òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ.

×òîáû ïîíÿòü ñóùíîñòü îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìî âûäåëèòü îñíîâíûå êîìïîíåíòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå. Âíåøíå ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè êàê
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà è îáó÷àåìûõ, â õîäå êîòîðîé ïåäàãîã íàöåëèâàåò, èíôîðìèðóåò,
îðãàíèçóåò, ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ, êîððåêòèðóåò è îöåíèâàåò åå, à îáó÷àåìûé
îâëàäåâàåò ñîäåðæàíèåì, âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, îòðàæåííûìè â ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ. Î÷åâèäåí
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äâóñòîðîííèé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ, âñåãäà ñîäåðæàùåãî âçàèìîñâÿçàííûå è âçàèìîîáóñëîâëåííûå
ïðîöåññû – ïðåïîäàâàíèå è ó÷åíèå. Íî ïîñêîëüêó âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ïðåäìåòíû, ò.å.
íàïðàâëåíû íà óñâîåíèå îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ, íåòðóäíî âûäåëèòü è òðåòèé ýëåìåíò ó÷åáíîãî
ïðîöåññà – ñîäåðæàíèå èçó÷àåìîãî.

Íåñîìíåííî, îáó÷åíèå – ïðîöåññ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé, âûçâàííûé íåîáõîäèìîñòüþ
âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Îòñþäà âàæíåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ
ôóíêöèÿ îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíûì òðåáî-
âàíèÿì. Ìàòåðèàëîì, èñòî÷íèêîì «ñîçäàíèÿ» ëè÷íîñòè ñëóæèò ìèðîâàÿ êóëüòóðà – äóõîâíàÿ è
ìàòåðèàëüíàÿ, îòðàæàþùàÿ âñå áîãàòñòâî íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì îïûòà. Êàêîâ æå ñîñòàâ
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, òåõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå íàïîëíÿþò ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî,
îïðåäåëÿþò è ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ, ÷òî è âåäåò ê ïîíèìàíèþ åãî ñóùíîñòè? Â îòå÷åñòâåííîé
äèäàêòèêå íàèáîëåå ïðèçíàíà êîíöåïöèÿ È.Ë. Ëåðíåðà, êîòîðûé âûäåëèë ýëåìåíòû ýòîãî ñîäåðæàíèÿ:

1. Çíàíèÿ.
2. Óñòàíîâëåííûå è âûâåäåííûå â îïûòå ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè.
3. Îïûò òâîð÷åñòâà.
4. Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê èçó÷àåìûì îáúåêòàì è ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè,

â òîì ÷èñëå è îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå, ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû îáùåñòâåííîé,
íàó÷íîé, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòñþäà, ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â ñâîåé ñóùíîñòè åñòü öåëåíàïðàâëåííûé, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé è
ïåäàãîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ («ñîçäàíèÿ») ëè÷íîñòè îáó÷àåìûõ, ïðîèñõîäÿùèé
íà îñíîâå îâëàäåíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûìè íàó÷íûìè çíàíèÿìè è ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè,
îòðàæàþùèìè ñîñòàâ äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà.

Îâëàäåíèå çíàíèÿìè, ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè (óìåíèÿìè) ìîæåò ïðîèñõîäèòü â äâóõ îñíîâíûõ
âàðèàíòàõ ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà: ðåïðîäóêòèâíîì (âîñïðîèçâîäÿùåì) è ïðîäóêòèâíîì
(òâîð÷åñêîì).

Ðåïðîäóêòèâíûé âàðèàíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîñïðèÿòèå ôàêòîâ, ÿâëåíèé, èõ ïîñëåäóþùåå
îñìûñëåíèå (óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé, âûäåëåíèå ãëàâíîãî è ò.ä.), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ. Îñíîâíîå
èç ïîíÿòîãî (èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ, âåäóùèé òåçèñ, àðãóìåíòàöèÿ, äîêàçàòåëüñòâî, îñíîâíûå âûâîäû)
ñòóäåíò äîëæåí óäåðæàòü â ïàìÿòè, ÷òî òðåáóåò îñîáîé (ìíåìè÷åñêîé) äåÿòåëüíîñòè. Çàïîìèíàíèå
ïîíÿòîãî ïðèâîäèò ê óñâîåíèþ ìàòåðèàëà. ×àñòü ìàòåðèàëà âïîëíå äîñòàòî÷íî äîâåñòè äî óðîâíÿ
îâëàäåíèÿ, ÷òî òðåáóåò åùå îäíîãî ýòàïà – ïðèìåíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ åãî ëèáî íà óðîâíå
ðåïðîäóêòèâíîì, àëãîðèòìè÷åñêîì, ëèáî íà óðîâíå ïîèñêîâîì (òâîð÷åñêîì). Ïîñëåäíèé ýòàï â
âóçîâñêîì îáó÷åíèè ÿâíî íåäîîöåíèâàåòñÿ, ÷òî äåëàåò ïðîöåññ îâëàäåíèÿ çíàíèåì íåçàâåðøåííûì.

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ëîãè÷åñêèå çâåíüÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êàê öåïü ó÷åáíûõ ñèòóàöèé, ïîçíàâàòåëüíûì ÿäðîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è,
à ñîäåðæàíèåì – ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà è îáó÷àåìûõ íàä ðåøåíèåì çàäà÷è ñ ïðèâëå÷åíèåì
ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ ïîçíàíèÿ è ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, çàäà÷à ïîíèìàåòñÿ íå â óçêîì ìåòîäè÷åñêîì, à â øèðîêîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì
ñìûñëå – êàê öåëü, çàäàííàÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èëè êàê òðåáîâàíèå, âûðàæàþùåå íåîáõîäèìîñòü
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèòóàöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñêîìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îðèåíòèðîâî÷íûé 1. Âîñïðèÿòèå èëè ñàìîñòîÿòåëüíîå ôîðìóëèðîâàíèå óñëîâèÿ çàäà÷è
2. Àíàëèç óñëîâèÿ çàäà÷è
3. Âîñïðîèçâåäåíèå (èëè âîñïîëíåíèå) çàäà÷, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çíàíèé
4. Ïðîãíîçèðîâàíèå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ, ôîðìóëèðîâàíèå ãèïîòåçû
5. Ñîñòàâëåíèå ïëàíà (ïðîåêòà, ïðîãðàììû) ðåøåíèÿ

Èñïîëíèòåëüñêèé 6. Ïîïûòêè ðåøåíèÿ çàäà÷è íà îñíîâå èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ
7. Ïåðåêîíñòðóèðîâàíèå ïëàíà ðåøåíèÿ, íàõîæäåíèå íîâîãî ñïîñîáà

Êîíòðîëüíî-ñèñòåìàòèçèðóþùèé 8. Ðåøåíèå çàäà÷è íîâûìè ñïîñîáàìè
9. Ïðîâåðêà ðåøåíèÿ.
10. Ââåäåíèå ïîëó÷åííîãî çíàíèÿ (ñïîñîáà) â èìåþùóþñÿ ó ñòóäåíòà ñèñòåìó
11. Âûõîä íà íîâûå ïðîáëåìû

Òàáëèöà 9.1
Ïðîäóêòèâíûé âàðèàíò ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Ýòàï Âàðèàíò ïîñòðîåíèÿ
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Ëþáàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ çàäà÷à ïðîòèâîðå÷èâà ïî ñâîåé ïðèðîäå. Îíà ñèíòåçèðóåò äîñòèãíóòîå è
íàöåëèâàåò íà îâëàäåíèå åùå íå ïîçíàííûì, íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïîäõîäîâ è ïðèåìîâ. Ðåøåíèå
è ïðåîäîëåíèå ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ (ìåæäó äîñòèãíóòûì è íåïîçíàííûì) âûçûâàåò èíòåðåñ, ðîæäàåò
ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ê àêòèâíîñòè è ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ðåøàåòñÿ,
èñ÷åðïûâàåòñÿ çàäà÷à – îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê íîâîé çàäà÷å, ñîçäàþòñÿ íîâûå óñëîâèÿ è
îòíîøåíèÿ, âîçíèêàåò íîâàÿ ó÷åáíàÿ ñèòóàöèÿ.

Òàêîé ìîæåò áûòü ñõåìà, ìîäåëü ïðèíöèïèàëüíîãî äâèæåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå. Â ðåàëüíîì ó÷åáíîì ïðîöåññå îíè
«î÷åëîâå÷èâàþòñÿ», ïîïîëíÿþòñÿ ëè÷íîñòíûì ñîäåðæàíèåì, äåéñòâóþò ÷åðåç ñîçíàíèå, âîëþ, ýìîöèè,
èíäèâèäóàëüíîñòè ïåäàãîãîâ è ñòóäåíòîâ.

Ìîñòîì, ñîåäèíÿþùèì òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, ñëóæàò
ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ, îíè âñåãäà îòðàæàþò çàâèñèìîñòè ìåæäó îáúåêòèâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà è öåëÿìè, êîòîðûå ñòîÿò â îáó÷åíèè. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ìåòîäè÷åñêîå âûðàæåíèå
ïîçíàííûõ çàêîíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé, çíàíèå î öåëÿõ, ñóùíîñòè, ñîäåðæàíèè, ñòðóêòóðå îáó÷åíèÿ,
âûðàæåííîå â ôîðìå, ïîçâîëÿþùåé èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå ðåãóëÿòèâíûõ íîðì ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûñêàçûâàþòñÿ èäåè î âûäåëåíèè ãðóïïû ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå,
êîòîðûå áû ñèíòåçèðîâàëè âñå ñóùåñòâóþùèå ïðèíöèïû:

• îðèåíòèðîâàííîñòè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà;
• ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííûì è ïðîãíîçèðóåìûì

òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ íàóêè (òåõíèêè) è ïðîèçâîäñòâà (òåõíîëîãèé);
• îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ îáùèõ, ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî

ïðîöåññà â âóçå;
• ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ;
• ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ

êîíêðåòíîé ñôåðîé èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ èõ êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè.

Òàêîé ïðîöåññ âïîëíå åñòåñòâåí, òàê êàê äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû íå ÿâëÿþòñÿ ðàç è íàâñåãäà
óñòàíîâëåííûìè äîãìàìè, îíè ñèíòåçèðóþò â ñåáå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé äèäàêòèêè è îáíîâëÿþòñÿ
ïîä èõ âëèÿíèåì.

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì äèäàêòèêè – ïðîáëåìà ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ – îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé êàê
â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå. Â çàâèñèìîñòè îò åå ðåøåíèÿ íàõîäÿòñÿ
ñàì ó÷åáíûé ïðîöåññ, äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ
â âûñøåé øêîëå â öåëîì.

Òåðìèí «ìåòîä» ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «methodos», ÷òî îçíà÷àåò «ïóòü, ñïîñîá
ïðîäâèæåíèÿ ê èñòèíå». Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðîëè è
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ìåòîä îáó÷åíèÿ».

Â èñòîðèè äèäàêòèêè ñëîæèëèñü ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ãðóïïû ìåòîäîâ

Ñëîâåñíûå, íàãëÿäíûå, ïðàêòè÷åñêèå

Ïîäãîòîâêà ê èçó÷åíèþ íîâîãî, êîíêðåòèçàöèè, óãëóáëåíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ
óìåíèé è íàâûêîâ, êîíòðîëÿ è îöåíêè

Îáúÿñíåíèÿ ïåäàãîãà, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà

Èíäóêòèâíûå, äåäóêòèâíûå, àíàëèòè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñêèå

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëèðîâàíèÿ è ðåëàêñàöèè, ïðîâåðêè è îöåíêè

Îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíûé, ðåïðîäóêòèâíûé, ïðîáëåìíîãî èçëîæåíèÿ,
÷àñòè÷íî-ïîèñêîâûé, èññëåäîâàòåëüñêèé

Òàáëèöà 9.2
Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ

Îñíîâàíèÿ

Èñòî÷íèê çíàíèé

Ýòàï îáó÷åíèÿ

Ñïîñîá ðóêîâîäñòâà

Ëîãèêà îáó÷åíèÿ

Äèäàêòè÷åñêèå öåëè
(ïî Þ.Ê. Áàáàíñêîìó è Â.È. Àíäðååâó)

Õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ
(ïî È.ß. Ëåðíåðó è Ì.Í. Ñêàòêèíó)

Åùå îäíó êëàññèôèêàöèþ ìåòîäîâ ïî õàðàêòåðó (ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñòâà)
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ. Ýòó âåñüìà ïðîäóêòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ åùå â 1965 ã. ïðåäëîæèëè
È.ß. Ëåðíåð è Ì.Í. Ñêàòêèí. Ìíîãèå ïîäõîäû ê ìåòîäàì îáó÷åíèÿ îñíîâûâàëèñü íà ðàçëè÷èè èõ
âíåøíèõ ñòðóêòóð èëè èñòî÷íèêîâ. Ïîñêîëüêó æå óñïåõ îáó÷åíèÿ â ðåøàþùåé ñòåïåíè çàâèñèò îò
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íàïðàâëåííîñòè è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè îáó÷àåìûõ, õàðàêòåðà èõ äåÿòåëüíîñòè, òî èìåííî õàðàêòåð
äåÿòåëüíîñòè, ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñòâà è äîëæíû ñëóæèòü âàæíûì êðèòåðèåì âûáîðà
ìåòîäà. È.ß. Ëåðíåð è Ì.Í. Ñêàòêèí ïðåäëîæèëè âûäåëèòü ïÿòü ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ïðè÷åì â êàæäîì
èç ïîñëåäóþùèõ ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ íàðàñòàåò.

1. Îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíûé ìåòîä. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àþò çíàíèÿ íà ëåêöèè, èç ó÷åáíîé
èëè ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÷åðåç ýêðàííîå ïîñîáèå â «ãîòîâîì» âèäå. Âîñïðèíèìàÿ è îñìûñëèâàÿ
ôàêòû, îöåíêè, âûâîäû, ñòóäåíòû îñòàþòñÿ â ðàìêàõ ðåïðîäóêòèâíîãî (âîñïðîèçâîäÿùåãî) ìûøëåíèÿ.
Â âóçå äàííûé ìåòîä íàõîäèò ñàìîå øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ ïåðåäà÷è áîëüøîãî ìàññèâà
èíôîðìàöèè.

2. Ðåïðîäóêòèâíûé ìåòîä. Ê íåìó îòíîñÿò ïðèìåíåíèå èçó÷åííîãî íà îñíîâå îáðàçöà èëè ïðàâèëà.
Äåÿòåëüíîñòü îáó÷àåìûõ íîñèò àëãîðèòìè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. âûïîëíÿåòñÿ ïî èíñòðóêöèÿì,
ïðåäïèñàíèÿì, ïðàâèëàì â àíàëîãè÷íûõ, ñõîäíûõ ñ ïîêàçàííûì îáðàçöîì, ñèòóàöèÿõ.

3. Ìåòîä ïðîáëåìíîãî èçëîæåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè è ñðåäñòâà, ïåäàãîã,
ïðåæäå ÷åì èçëàãàòü ìàòåðèàë, ñòàâèò ïðîáëåìó, ôîðìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ çàäà÷ó, à çàòåì,
ðàñêðûâàÿ ñèñòåìó äîêàçàòåëüñòâ, ñðàâíèâàÿ òî÷êè çðåíèÿ, ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, ïîêàçûâàåò ñïîñîá
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Ñòóäåíòû êàê áû ñòàíîâÿòñÿ ñâèäåòåëÿìè è ñîó÷àñòíèêàìè íàó÷íîãî
ïîèñêà. È â ïðîøëîì, è â íàñòîÿùåì òàêîé ïîäõîä øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ.

4. ×àñòè÷íî-ïîèñêîâûé, èëè ýâðèñòè÷åñêèé, ìåòîä. Çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî ïîèñêà
ðåøåíèÿ âûäâèíóòûõ â îáó÷åíèè (èëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñôîðìóëèðîâàííûõ) ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷
ëèáî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà, ëèáî íà îñíîâå ýâðèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è óêàçàíèé. Ïðîöåññ
ìûøëåíèÿ ïðèîáðåòàåò ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð, íî ïðè ýòîì ïîýòàïíî íàïðàâëÿåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ
ïåäàãîãîì èëè ñàìèìè ó÷àùèìèñÿ íà îñíîâå ðàáîòû íàä ïðîãðàììàìè (â òîì ÷èñëå è êîìïüþòåðíûìè)
è ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè. Òàêîé ìåòîä, îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýâðèñòè÷åñêàÿ
áåñåäà, – ïðîâåðåííûé ñïîñîá àêòèâèçàöèè ìûøëåíèÿ, âîçáóæäåíèÿ èíòåðåñà ê ïîçíàíèþ íà
ñåìèíàðàõ è êîëëîêâèóìàõ.

5. Èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä. Ïîñëå àíàëèçà ìàòåðèàëà, ïîñòàíîâêè ïðîáëåì è çàäà÷ è êðàòêîãî
óñòíîãî èëè ïèñüìåííîãî èíñòðóêòàæà îáó÷àåìûå ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àþò ëèòåðàòóðó, èñòî÷íèêè,
âåäóò íàáëþäåíèÿ è èçìåðåíèÿ è âûïîëíÿþò äðóãèå äåéñòâèÿ ïîèñêîâîãî õàðàêòåðà. Èíèöèàòèâà,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, òâîð÷åñêèé ïîèñê ïðîÿâëÿþòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå
ïîëíî. Ìåòîäû ó÷åáíîé ðàáîòû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåðàñòàþò â ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàáëèöà 9.3
Ìåòîäû îáó÷åíèÿ (ïî È.ß. Ëåðíåðó è Ì.Í. Ñêàòêèíó)

Ìåòîä Âèä äåÿòåëüíîñòè
Óðîâíè óìñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè
ó÷åíèêà

Óðîâíè çíàíèé Ñóùíîñòü
Óñîâåðøåíñò-

âîâàíèå

1. Îáúÿñíèòåëüíî-
èëëþñòðàòèâíûé

2. Ðåïðîäóêòèâíûé

3. Ïðîáëåìíîå
èçëîæåíèå

4. ×àñòè÷íî-
ïîèñêîâûé

5. Èññëåäîâàòåëü-
ñêèé

Ñ ïîìîùüþ ó÷è-
òåëÿ (ðåïðîäóê-
òèâíûé)

Ñàì ó÷åíèê
(ðåïðîäóêòèâíûé)

Ñ ïîìîùüþ ó÷è-
òåëÿ (ïðîäóêòèâ-
íûé)

Ïðîäóêòèâíûé –
ïîä ðóêîâîäñòâîì
ó÷èòåëÿ

Ïðîäóêòèâíûé áåç
ïîìîùè ó÷èòåëÿ

I – óçíàâàíèå

II – âîñïðîèçâåäå-
íèå

III – ïðèìåíåíèå

III – ïðèìåíåíèå
IV – òâîð÷åñòâî

IV – òâîð÷åñòâî

I – çíàíèÿ-
çíàêîìñòâà

II – çíàíèÿ-êîïèè

III – çíàíèå-óìåíèå

III – çíàíèå-óìåíèå
IV – çíàíèå-
òðàíñôîðìàöèÿ

IV – çíàíèå-
òðàíñôîðìàöèÿ

Òðàäèöèîííîå îáó-
÷åíèå – ïðîöåññ
ïåðåäà÷è ãîòîâûõ
èçâåñòíûõ çíàíèé

Ïðîáëåìíîå îáó-
÷åíèå – ïðîöåññ
àêòèâíîãî ïîèñêà
è îòêðûòèÿ ó÷à-
ùèìèñÿ íîâûõ
çíàíèé

Ïðîãðàììèðîâàí-
íîå îáó÷åíèå

Äåëîâûå èãðû

Èçâåñòåí ïîäõîä, â êîòîðîì óäà÷íî îáîáùåí â àëãîðèòìå «îïòèìàëüíûé âûáîð ìåòîäà îáó÷åíèÿ»
(Þ.Ê. Áàáàíñêèé). Îí ñîñòîèò èç ñåìè øàãîâ:

1. Ðåøåíèå î òîì, áóäåò ëè ìàòåðèàë èçó÷àòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà;
åñëè ñòóäåíò ìîæåò áåç èçëèøíèõ óñèëèé è çàòðàò âðåìåíè äîñòàòî÷íî ãëóáîêî èçó÷èòü
ìàòåðèàë ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîìîùü ïåäàãîãà îêàæåòñÿ èçëèøíåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå â òîé
èëè èíîé ôîðìå îíà íåîáõîäèìà.

2. Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ è ïðîäóêòèâíûõ ìåòîäîâ. Åñëè åñòü óñëîâèÿ,
ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ïðîäóêòèâíûì ìåòîäàì.
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3. Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ èíäóêòèâíîé è äåäóêòèâíîé ëîãèê, àíàëèòè÷åñêîãî è ñèíòå-
òè÷åñêîãî ïóòåé ïîçíàíèÿ. Åñëè ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà äëÿ äåäóêöèè è àíàëèçà ïîäãîòîâëåíà,
äåäóêòèâíûå è ñèíòåòè÷åñêèå ìåòîäû âïîëíå ïî ñèëàì äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îíè,
áåññïîðíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå êàê áîëåå ñòðîãèå, ýêîíîìíûå, áëèçêèå ê íàó÷íîìó èçëîæåíèþ.

4. Ìåðû è ñïîñîáû ñî÷åòàíèÿ ñëîâåñíûõ, íàãëÿäíûõ, ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
5. Ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ ìåòîäîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.
6. Îïðåäåëåíèå «òî÷åê», èíòåðâàëîâ, ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ.
7. Ïðîäóìûâàíèå çàïàñíûõ âàðèàíòîâ íà ñëó÷àé îòêëîíåíèÿ ðåàëüíîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îò

çàïëàíèðîâàííîãî.
Äèäàêòèêà èìååò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ, êòî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè, îñîáåííî äëÿ

ïåäàãîãîâ, ðóêîâîäèòåëåé âñåõ çâåíüåâ óïðàâëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå ðàññìîòðåííûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò áîëåå ýôôåêòèâíîé è ñëàæåííîé ðàáîòå ëþáîãî êîëëåêòèâà. Äèäàêòè÷åñêèå
çíàíèÿ ïîìîãàþò àíàëèçèðîâàòü çàâèñèìîñòè, îáóñëîâëèâàþùèå õîä è ðåçóëüòàòû ïðîöåññà îáó÷åíèÿ,
óñòàíàâëèâàòü íà ýòîé îñíîâå çàêîíîìåðíîñòè, äåéñòâóþùèå â ñôåðå îáó÷åíèÿ, âûáèðàòü ìåòîäû,
îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êà÷åñò-
âåííîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî èçó÷àåò äèäàêòèêà è êàêèå çàäà÷è ðåøàåò?
2. Íàçîâèòå ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ. Êàêîå çíà÷åíèå îíè èìåþò ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå âçðîñëûõ?
3. Â ÷åì ñóòü êîíöåïöèè îáó÷åíèÿ È. Ëåðíåðà? Êàêîâû åå ýëåìåíòû?
4. Êàêèì äîëæåí áûòü ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ?
5. Â ÷åì îòëè÷èå ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îò ïðîäóêòèâíîãî?
6. Êàêîâû ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ âûñøåé øêîëû?

Ëèòåðàòóðà

1. Çèìíÿÿ È.À. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ì., 1999. – Ñ. 191–261.
2. Íåìîâ Ð.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ. – Ì., 1995. – Ò. 2. – Ñ. 220–308.
3. Ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà / Â.Ì. Íèêîëàåíêî è äð. – Ì.: Èíôðà-Ì; Íîâîñèáèðñê: ÍÃÀÝèÓ, 2001. – Ñ. 135–140.
4. Ðàáî÷àÿ êíèãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà: Òåõíîëîãèÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. – Ì.,
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Тема 10. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ: ïîíÿòèå, ñòðóêòóðà. Íàó÷íûå îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
Òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ êàê ñèñòåìà ìåòîäîâ, ïðèåìîâ è äåéñòâèé ñóáúåêòà è îáúåêòà â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ: êîãíèòèâíîå, ñîöèàëüíî-
íðàâñòâåííîå, äóõîâíîå. Ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ – ýòî íàó÷íî îáîñíîâàííûé âûáîð õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå
îðãàíèçóåìîãî ïåäàãîãîì âçàèìîîáùåíèÿ ñî ñòóäåíòàìè, ïðîèçâîäèìûé â öåëÿõ ìàêñèìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ åñòü
íåêîòîðàÿ ïðîåêöèÿ òåîðèè è ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ íà ïðàêòèêó âîñïèòàíèÿ, ñôîêóñèðîâàííûå â
îäíîé òî÷êå, êðàòêîé ïî âðåìåíè, åäâà óëîâèìîé ïî ñïîñîáàì, èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé â ñèëó
øèðî÷àéøåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïåðñîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè îáó÷àåìîãî è îáó÷àþùåãî.

Â ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî çàäà÷åé òåõíîëîãèè êàê íàóêè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå
ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ è äðóãèõ çàêîíîìåðíîñòåé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ íà ïðàêòèêå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ.
Ñëîâî «òåõíîëîãèÿ», ïðèøåäøåå ê íàì îò ãðåêîâ, åñëè ñóäèòü ïî ñîñòàâëÿþùèì åãî êîðíÿì, áûëî
ðàññ÷èòàíî íà áîëåå óíèâåðñàëüíîå èñïîëüçîâàíèå òåõíîñ – èñêóññòâî, ìàñòåðñòâî; ëîãîñ – ó÷åíèå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ âûÿâëÿåò ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ óìåíèé ïåäàãîãîâ ïî
îðãàíèçàöèè âîçäåéñòâèÿ íà âîñïèòàííèêà, ïðåäëàãàåò ñïîñîá îñìûñëåíèÿ òåõíîëîãè÷íîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîãäà ïåäàãîã ñòðîèò âîçäåéñòâèå íà îáó÷àåìîãî, îí äîëæåí ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ïàðàìåòðîâ:
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáùèé óðîâåíü êóëüòóðíîãî è âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,
ñôîðìèðîâàííîñòü îòíîøåíèé, äóõîâíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå è äð. Â èòîãå íà îñíîâå âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèé ôîðìèðóåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè, êîòîðîå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
õàðàêòåð ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Òàê, âíåøíþþ âûðàçèòåëüíîñòü êàê èñòî÷íèê ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòè âûäåëÿëè ó÷åíûå è ôèëîñîôû ñ
äðåâíèõ âðåìåí: Ãèïïîêðàò, Àðèñòîòåëü ïðåäëàãàëè èñïîëüçîâàòü ìèìèêó è ïëàñòèêó äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òåìïåðàìåíòà. Äèàëîãè Ñîêðàòà ñ ó÷åíèêàìè ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ èñêóñíîãî ïðèêîñ-
íîâåíèÿ ê ëè÷íîñòè, êîãäà åìó óäàñòñÿ íå òîëüêî ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèÿ ñâîèõ ñîáåñåäíèêîâ, íî è
ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó ìûñëè, âêëþ÷àÿ èõ â äèñêóññèþ, íàó÷èòü ïðîèçâîäèòü ñàìîêîððåêöèþ.

×åøñêèé ìûñëèòåëü-ãóìàíèñò ß. Êîìåíñêèé òîæå çàíèìàëñÿ ïðîáëåìîé ïðèêîñíîâåíèÿ ê ëè÷íîñòè
ó÷åíèêà: «Ìîæíî è íóæíî êàæäîãî ó÷èòåëÿ íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì,
òîëüêî òîãäà åãî ðàáîòà áóäåò âûñîêî ðåçóëüòàòèâíîé, à ìåñòî ó÷èòåëÿ ñàìûì ëó÷øèì ìåñòîì ïîä
ñîëíöåì».

Èäåè âîñïèòàíèÿ, âûñêàçàííûå â Àíòè÷íîñòè, â Ñðåäíåâåêîâüå, ïîëó÷èëè ñâîå äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå â òðóäàõ ïåäàãîãîâ áîëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà. Îñíîâîïîëîæíèê ïåäàãîãèêè â Ðîññèè
Ê.Ä. Óøèíñêèé ðàçðàáîòàë òåîðèþ ïåäàãîãèêè, èñïîëüçîâàâ çàêîíû ôèëîñîôèè, èñòîðèè, àíàòîìèè,
ôèçèîëîãèè è äðóãèõ íàóê.

Ðàñøèðèë ãîðèçîíòû ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè Ñ.Ò. Øàöêèé, õîòÿ è íå ïîëüçîâàëñÿ ýòèì
òåðìèíîì. Ðàññóæäàÿ î ñïåöèôèêå øêîëüíûõ çàíÿòèé, îí îòìå÷àë íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ïîâûøåíèÿ èõ âîñïèòàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ïóòåì «íàïîëíåíèÿ öåííîñòüþ» ëþáîé äåÿòåëüíîñòè,
îðãàíèçóåìîé íà óðîêå.

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé äåëàë ñòàâêó íà «èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå êàæäîé ëè÷íîñòè». Âñÿêîå
âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü äîëæíî ðàçâèâàòü åå, ïîýòîìó ïåäàãîãó íàäî èçáåãàòü íàêàçàíèÿ äåòåé,
øêîëà è óíèæåíèå ðåáåíêà íåñîâìåñòèìû.

Â 60-å ãîäû ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îáðåòàåò ñòàòóñ îôèöèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îñîáûé
âêëàä â èçó÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè âíåñëè Â.Ì. Êîðîòêîâ, Á.Ò. Ëèõà÷åâ è äð. Ïðèíöè-
ïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ ýòè ó÷åíûå ñôîðìèðîâàëè â îáùèõ ïðàâèëàõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ:

• ñî÷åòàíèå òðåáîâàíèé ñ óâàæåíèåì;
• ðàçóìíîñòü è ïîäãîòîâëåííîñòü âñÿêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ;
• äîâåäåíèå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ äî êîíöà.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì êîìïîíåíòîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ýðóäèöèè; ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé;
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíèêè. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ðàññìîòðåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ãîâîðèò î
òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíîé ìîäåëè ïåäàãîãà íà îñíîâå åãî ëè÷íûõ êà÷åñòâ, à òàêæå çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ êàê ñèñòåìà íàó÷íîãî çíàíèÿ äîëæíà îïòèìèçèðîâàòü è îáåñïå÷èâàòü
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ â îáùåñòâå íåçàâèñèìî îò âîëè è æåëàíèÿ ïåäàãîãà.
Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íå ïðåêðàùàåòñÿ íè íà ìèíóòó, è çàäà÷à ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
íàïðàâèòü âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â ñòîðîíó «âîñõîæäåíèÿ» ëè÷íîñòè ê ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñâîåíèþ îïûòà è êóëüòóðû, âûðàáîòàííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì çà
ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ.

Åñëè âîñïèòàíèå – ïîñòîÿííîå âîñõîæäåíèå ê êóëüòóðå è ïîâñåäíåâíîå âîññîçäàíèå êóëüòóðû âî
âñåõ æèçíåííûõ àêòàõ, òî íàçíà÷åíèåì âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ áû
ïðèîáðåëà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü ñâîé âàðèàíò æèçíè, äîñòîéíûé
÷åëîâåêà. Î÷åâèäíî, ÷òî îçíàêîìëåíèå ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè æèçíåííîãî óñòðîéñòâà íå
èñ÷åðïûâàåò ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñàì,
ïðîÿâëÿÿ àêòèâíîñòü, âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìèðîì; õàðàêòåð ýòîé àêòèâíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíî
ñâîáîäíûì îòíîøåíèåì ëè÷íîñòè; ïåäàãîãè÷åñêîå âëèÿíèå äîëæíî îðèåíòèðîâàòü âîñïèòàííèêà íà
îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì; âîçäåéñòâèå ïåäàãîãà è âåñü ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ åãî ñî ñòóäåíòîì äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ íà óðîâíå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû è â ñîîòâåòñòâèè
ñ öåëüþ âîñïèòàíèÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãà ñî ñòóäåíòàìè â âûñîêîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà ïðåäïîëàãàåò íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì âçàèìíîå âëèÿíèå äðóã íà äðóãà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèìî
ïðèíÿòèå èìè äðóã äðóãà êàê ðàâíîïðàâíûõ ñóáúåêòîâ ýòîãî îáùåíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
âûñòóïàþùåå êàê êîðîòêèé ìèã îáùåíèÿ èëè ïðîäîëæèòåëüíîå âëèÿíèå, îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ
ôóíêöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âîñïèòàòåëüíîé öåëüþ. Ïðè àíàëèçå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñëåäóåò
èñõîäèòü èç åãî íàçíà÷åíèÿ êàê íà÷àëüíîãî ìîìåíòà âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ôóíêöèé ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
òåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ íàó÷íî îáîñíîâûâàåò ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð âîçäåéñòâèÿ ïåäàãîãà íà
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ëè÷íîñòü â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì, ôîðìèðóåò ó íåãî îòíîøåíèå ê ýòîìó ìèðó. Ñóùíîñòü
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè âûÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ ýëåìåíòîâ,
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé è èìåþùèõ âíóòðåííþþ ëîãèêó.

×òîáû îïðåäåëèòü ñëàãàåìûå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ:
• Êàêèå ýëåìåíòû ñîñòàâëÿþò ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ?
• Êàêîâî èõ íåîáõîäèìîå è äîñòàòî÷íîå ïðèñóòñòâèå?
• Â êàêîé âçàèìîñâÿçè îíè íàõîäÿòñÿ?
• Êàêîâû îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè êàæäîãî ýëåìåíòà?

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå, îöåíêà,
òðåáîâàíèå, êîíôëèêò è èíôîðìàòèâíîå âîçäåéñòâèå. Ñðåäè ýëåìåíòîâ âûäåëÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå, èìåþùåå íàïðàâëåííîñòü íà îòêðûòèå ëè÷íîñòè â ýòîì ïðîöåññå ÷åðåç
ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíûõ óñëîâèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåíòðàëüíûì íàçíà÷åíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îáùåíèå âûïîëíÿåò
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ôóíêöèè: «îòêðûòèå» íà îáùåíèå; «ñîó÷àñòèå» â ïåäàãîãè÷åñêîì îáùåíèè;
«âîçâûøåíèå» â ïåäàãîãè÷åñêîì îáùåíèè (êàê ñòèìóëÿòîð).

Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå – ýòî îáùåíèå ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è îáó÷àåìûì èëè âîñïèòàííèêîì,
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è èõ äåòüìè. Îíî íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà, äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâíîå
äîñòèæåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé öåëè. Çäåñü îñîáîå ìåñòî è ðîëü ïðèíàäëåæèò ïåäàãîãó. Îí äîëæåí
âëàäåòü èñêóññòâîì, ìàñòåðñòâîì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Â êà÷åñòâå âåäóùèõ êðèòåðèåâ (ïðèçíàêîâ) îïòèìàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü
òàêèå, êàê âûñîêèé àâòîðèòåò ïåäàãîãà ó îáó÷àåìûõ è âîñïèòóåìûõ, îñíîâàííûé íà ýìïàòèè,
ñîâåðøåíñòâî âî âëàäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè è òåõíèêàìè, îïûò, ñî÷åòàåìûé ñ
òâîð÷åñòâîì âî âçàèìîñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ. Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè êðèòåðèÿìè, ìîæíî âûäåëèòü
òèï îáùåíèÿ, îïðåäåëèòü åãî ñòèëü. Íàèáîëåå èçó÷åííûì ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé â ðàìêàõ àâòîðèòàðíîãî, äåìîêðàòè÷åñêîãî è ïîïóñòè-
òåëüñêîãî ñòèëåé â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ îöåíêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ôóíêöèè âíåñåíèÿ îáðàçà íà óðîâíå ñîöèàëüíîé íîðìû,
ñòèìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè è êîððåêöèè îòêëîíåíèé, âîçìîæíà íà ôîíå âîïëîùåíèÿ îöåíêè. Îíà
ïðåäïîëàãàåò îöåíèâàíèå ïðîÿâëÿåìîãî êà÷åñòâà, íî íå ëè÷íîñòè â öåëîì. Îöåíèòü – çíà÷èò
óñòàíîâèòü ñòåïåíü, óðîâåíü, êà÷åñòâî ÷åãî-íèáóäü. Ó÷èòûâàÿ òàêîé ïîäõîä ê ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêå
è óìåëî èñïîëüçóÿ åå â ñâîåé ðàáîòå, ïåäàãîã ôîðìèðóåò è êîððåêòèðóåò öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ
ñâîèõ ñòóäåíòîâ. Ïîðîé îòíîøåíèå îêàçûâàåò áîëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå, ÷åì áåñåäû èëè çàíÿòèÿ.

Ôóíêöèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè ÿâëÿþòñÿ: âíåñåíèå îáðàçà íà óðîâíå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê ìèðó, ñòèìóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ïî îñâîåíèþ ýòîãî îòíîøåíèÿ, êîððåêöèÿ âîçìîæíûõ
îòíîøåíèé â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé âûðàáîòêè îòíîøåíèé. Ó÷èòûâàÿ óíèêàëüíîñòü è íåïîâòî-
ðèìîñòü ëè÷íîñòè êàæäîãî, íåîáõîäèìî òàêòè÷íî è áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê íåìó è ó÷èòûâàòü
çíà÷èìîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè äëÿ åãî ðàçâèòèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå òðåáîâàíèå – ýòî ïðåäúÿâëåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé íîðìû
îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà èìåþò ñóáúåêòèâíî ñâîáîäíóþ ïðèðîäó è âûðà-
áàòûâàþòñÿ èì ñàìîñòîÿòåëüíî â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà. Çàäà÷à ïåäàãîãà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ïîçèöèé, äëÿ ÷åãî
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñîîòíîøåíèå ìåæäó áåçóñëîâíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè.

Ðåàëèçàöèÿ òðåáîâàíèÿ, äîñòóïíîãî â äàííûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò è ó÷åò åãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñêîëüêó ïñèõèêà î÷åíü ïîäâèæíà, òî íàñòðîåíèå ìåíÿåòñÿ î÷åíü ÷àñòî,
îòñþäà ýôôåêòíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî òðåáîâàíèÿ âîçðàñòàåò, åñëè ïåäàãîã ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåò
ñâîå óâàæåíèå ê àóäèòîðèè, à äëÿ ýòîãî ôîðìû åãî îáðàùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ýòè÷åñêèì íîðìàì, ïîçâîëÿþùèì ïåäàãîãó â ëþáîé ñèòóàöèè îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå êóëüòóðû.
Íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü òàêèìè îáðàùåíèÿìè ê àóäèòîðèè, êàê «Âû», «ïîæàëóéñòà» è ò.ä.
Èíôîðìàòèâíîå ðå÷åâîå è äåìîíñòðàöèîííîå âîçäåéñòâèå èìååò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè, ó÷åò êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàåò ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü áîëåå òîíêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóþùèé òåõíîëîãè÷åñêèé ýëåìåíò – êîíôëèêò. Êîíôëèêò êàê âñÿêîãî ðîäà ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ñóáúåêòàìè òðåáóåò îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ âçãëÿäîâ. Âìåñòå ñ òåì ïåäàãîã íå
íàñòàèâàåò, à ëèøü ïðåäëàãàåò âàðèàíò îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ è ñòàâèò ïðîáëåìó âûáîðà, êàê
ïîñòóïèòü â ýòîé ñèòóàöèè. Êîíôëèêò – ýòî âñÿêîãî ðîäà ïðîòèâîðå÷èå, âîçíèêàþùåå ìåæäó
ñóáúåêòàìè; ïåäàãîãè÷åñêèé êîíôëèêò – ýòî òîæå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñóáúåêòàìè, êîòîðûìè
ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîã è ñòóäåíòû.
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Íà îñíîâå ïðîòèâîðå÷èÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé. Ðàçëè÷àþòñÿ ïóñòûå è ñîäåðæàòåëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå êîíôëèêòû. Ïåðâûé âîçíèêàåò
íà îñíîâå íåóñòîé÷èâîãî ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Åãî ðàçðåøåíèå íå òðåáóåò ñëîæíîé
òåõíîëîãèè, à ëèøü ñíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñîáåñåäíèêà ïóòåì ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû,
âíèìàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî êîíôëèêòà óñëîæíÿåòñÿ è òåõíîëîãèÿ
åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ðàçëè÷èå îòíîøåíèé ïîðîæäàåò íåñîâïàäåíèå íîðì, öåííîñòåé è èíòåðåñîâ, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò
ê êîíôëèêòàì. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü òðè ôàçû ïðîòåêàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè:

• 1 ôàçà – êîíôëèêòíîå îñòðîå íà÷àëî ñ ÿâíûì íàðóøåíèåì ñîöèàëüíî öåííûõ íîðì è
öåííîñòåé îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè;

• 2 ôàçà – îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ «ñîïåðíèêà», îò ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ êîòîðîé çàâèñÿò èñõîä
êîíôëèêòà è, ñàìîå ãëàâíîå, íàïðàâëåíèå ïåðåñòðîéêè ñëîæèâøèõñÿ ðàíåå îòíîøåíèé;

• 3 ôàçà – îòíîñèòåëüíî áûñòðîå è ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå áûòóþùèõ íîðì è öåííîñòåé â
äâóõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ – óëó÷øåíèÿ èëè óõóäøåíèÿ ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé.

Êîíêðåòíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè, îñîáåííî îñòðûå è êîíôëèêòíûå, âîçíèêàþò è ó îïûòíûõ,
è ó íà÷èíàþùèõ ïåäàãîãîâ. Ïåäàãîã íå èìååò ïðàâà ïîéòè íà ñîçäàíèå êîíôëèêòà, åñëè îí íå âëàäååò
òåõíîëîãèåé åãî ðàçðåøåíèÿ. Êîíôëèêò ñîçäàåòñÿ â òîò ìîìåíò èëè äîâîäèòñÿ äî òàêîãî óðîâíÿ,
êîãäà âîçíèêàåò îáîþäíàÿ ïîòðåáíîñòü â åãî ðàçðåøåíèè.

Â ñèñòåìå ñëàãàåìûõ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò òàêîé ýëåìåíò, êàê
ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ ïðåëîìëÿåò ðåàëèçàöèþ âñåõ îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ, èñêàæàÿ èëè
âûïðÿìëÿÿ, óñèëèâàÿ èëè îñëàáëÿÿ èõ âëèÿíèå.

Äëÿ ðåàëèçàöèè êàæäîãî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, èìåþùåãî ñâîè
ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè, íà ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ íå âåñü âîçìîæíûé íàáîð, à âûáèðàþòñÿ
îòäåëüíûå îïåðàöèè, õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ êîíêðåòíîãî ïåäàãîãà.

Âûÿâëåííûå ýëåìåíòû, ñ îáîçíà÷åííûìè ôóíêöèÿìè è îïðåäåëåííûìè îïåðàöèÿìè, ñîñòàâëÿþò
ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Îäíàêî ýòèì ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ: äîïîëíèòåëüíûå ýëåìåíòû, òàêèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ãðóïïîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïîñòóïîê, íîñÿò îáîáùàþùèé èëè ÷àñòíûé õàðàêòåð.

Ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ è íàèáîëåå
ñëîæíûõ çàäà÷ îáùåíèÿ ïåäàãîãà ñî ñòóäåíòàìè; ýòî êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ
ïðîäóêòèâíîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè â ãðóïïå. Áëàãîïðèÿòíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò – àòìîñôåðà ðàñêðåïîùåííîñòè, âçàèìíîãî óâàæåíèÿ, äðóæåëþáèÿ,
äåëèêàòíîñòè – ñîçäàåò êîìôîðò è óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû, ðàñêðûâàåò âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè.
Íåáëàãîïðèÿòíûé êëèìàò ïðåïÿòñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ, ââåðãàÿ ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå
íåçàùèùåííîñòè, íåðâîçíîñòè, áîÿçíè è îò÷àÿíèÿ.

Òåõíîëîãè÷åñêè âëèÿíèå íà êëèìàò îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îïåðàöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëåäóþùèì ïðàâèëàì: óñòàíîâëåíèå ëè÷íûõ êîíòàêòîâ; ïîäáàäðèâàþùåå, îäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå;
ýòè÷åñêîå áëàãîðîäñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â áåñêîðûñòíîé ïîìîùè, îòêðûòîñòè è ðàäîñòè çà äðóãîãî;
ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíûõ íåóäà÷ â ïðîöåññå è ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ; âíåñåíèå ýëåìåíòà íîâèçíû
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ. Ýòî îòâëåêàåò îò òðóäíîñòåé, óâëåêàåò è ñíèìàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàæèìû, ñïîñîáñòâóåò òâîð÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ êàæäîãî ñòóäåíòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ìåòîäû ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è êàê èñïîëüçóåò ïåäàãîã. Ñðåäè îñíîâíûõ ìåòîäîâ âûäåëÿþò òàêèå, êàê
óáåæäåíèå, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, âíóøåíèå, çàðàæåíèå, çåðêàëüíûé ìåòîä, ôîðìèðîâàíèå áëàãî-
ñêëîííîñòè è äð.

1. Óáåæäåíèå – ýòî ñîçíàòåëüíîå, àðãóìåíòèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó
ëþäåé, èìåþùåå ñâîåé öåëüþ èçìåíåíèå èõ ñóæäåíèÿ, îòíîøåíèÿ, íàìåðåíèÿ èëè ðåøåíèÿ.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ óáåæäåíèå ñ ïîìîùüþ ïðåäúÿâëåíèÿ àäðåñàòó ÿñíûõ, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ
àðãóìåíòîâ â ïðèåìëåìîì äëÿ íåãî òåìïå è â ïîíÿòíûõ äëÿ íåãî òåðìèíàõ. Îòêðûòî ïðèçíàþòñÿ êàê
ñèëüíûå, òàê è ñëàáûå ñòîðîíû ïðåäëàãàåìîãî ðåøåíèÿ.

2. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ – îòêðûòîå ïðåäúÿâëåíèå ñâèäåòåëüñòâ ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè è êâàëè-
ôèêàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü îöåíåííûì ïî äîñòîèíñòâó è âûçâàòü îïðåäåëåííûé àâòîðèòåò ó
ñòóäåíòîâ. Ïðè ñàìîïðåçåíòàöèè ïðîèñõîäèò ðåàëüíàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé,
ïðåäúÿâëåíèå ñåðòèôèêàòîâ, äèïëîìîâ, îôèöèàëüíûõ îòçûâîâ, ïàòåíòîâ, ïå÷àòíûõ ðàáîò è äð.
Ðàñêðûâàþòñÿ ëè÷íûå öåëè è ôîðìóëèðóþòñÿ çàïðîñû è óñëîâèÿ.
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3. Âíóøåíèå – ýòî ñîçíàòåëüíîå, íåàðãóìåíòèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó ëþäåé,
èìåþùåå ñâîåé öåëüþ èçìåíåíèå èõ ñîñòîÿíèÿ, îòíîøåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì. Âíóøåíèå âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê
ëè÷íûé ìàãíåòèçì, óìåíèå âûçûâàòü äîâåðèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíóøàåìîé àóäèòîðèè. Òàêæå
âàæíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê ëè÷íûé àâòîðèòåò, óâåðåííîñòü âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
îò÷åòëèâàÿ, ðàçìåðåííàÿ ðå÷ü.

4. Çàðàæåíèå – ýòî ïåðåäà÷à ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ èëè îòíîøåíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå ëþäåé,
êîòîðûå êàêèì-òî îáðàçîì (ïîêà íå íàøåäøèì îáúÿñíåíèÿ) ïåðåíèìàþò ýòî ñîñòîÿíèå èëè îòíîøåíèå.
Ïåðåäàâàòüñÿ è óñâàèâàòüñÿ ñîñòîÿíèå ìîæåò êàê íåïðîèçâîëüíî, òàê è ïðîèçâîëüíî. Çàðàæåíèå
îñíîâûâàåòñÿ íà âûñîêîé ýíåðãåòèêå, ýìîöèîíàëüíîñòè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, àðòèñòèçìå â
èñïîëíåíèè äåéñòâèé, èíòðèãóþùåì âîâëå÷åíèè àóäèòîðèè â âûïîëíåíèå äåéñòâèé. ×àñòî òàêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàþò ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, èçâåñòíûå îðàòîðû.

5. Çåðêàëüíûé ìåòîä – ýòî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ñòðåìëåíèå áûòü ïîäîáíûì ñåáå. Ýòà ñïîñîáíîñòü
ìîæåò êàê íåïðîèçâîëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ, òàê è ïðîèçâîëüíî èñïîëüçîâàòüñÿ. Ñòðåìëåíèå ïîäðàæàòü è
ïîäðàæàíèå (êîïèðîâàíèå ÷óæîãî ïîâåäåíèÿ è îáðàçà ìûñëåé) òàêæå ìîæåò áûòü êàê ïðîèçâîëüíûì,
òàê è íåïðîèçâîëüíûì. Ïóáëè÷íàÿ èçâåñòíîñòü, äåìîíñòðàöèÿ âûñîêèõ îáðàçöîâ ìàñòåðñòâà, ÿâëåíèå
ïðèìåðà äîáëåñòè, ìèëîñåðäèÿ, ñëóæåíèÿ èäåå, íîâàòîðñòâî, «ìîäíîå» ïîâåäåíèå è îôîðìëåíèå
âíåøíîñòè, ïðèçûâ ê ïîäðàæàíèþ – âñå ýòî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè äàííîì ìåòîäå.

6. Ôîðìèðîâàíèå áëàãîñêëîííîñòè – ýòî ðàçâèòèå ó àóäèòîðèè ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè ïðîÿâëåíèè ïåäàãîãîì ñîáñòâåííîé íåçàóðÿäíîñòè è ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè, âûñêàçûâàíèè áëàãîïðèÿòíûõ ñóæäåíèé è äð.

Ñðåäè àâòîðèòàðíûõ ìåòîäîâ âñòðå÷àþòñÿ ïðèíóæäåíèå, äåñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà, ìàíèïóëÿöèè
è äð.

1. Ïðèíóæäåíèå âûðàæàåòñÿ â òðåáîâàíèè âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèå, ïîäêðåïëåííîå îòêðûòûìè
èëè ïîäðàçóìåâàåìûìè óãðîçàìè. Ñóáúåêòèâíî ïðèíóæäåíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñîáñòâåííîå
äàâëåíèå, âíåøíåå – êàê äàâëåíèå íà íèõ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà èëè îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðèíóæäåíèþ
ñïîñîáñòâóþò: îáúÿâëåíèå æåñòêî îïðåäåëåííûõ ñðîêîâ èëè ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû áåç êàêèõ-
ëèáî îáúÿñíåíèé èëè îáîñíîâàíèé, íàëîæåíèå íå ïîäëåæàùèõ îáñóæäåíèþ çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé,
çàïóãèâàíèå âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, óãðîçà íàêàçàíèåì, â íàèáîëåå ãðóáûõ ôîðìàõ – ôèçè÷åñêîé
ðàñïðàâîé.

2. Äåñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà – ýòî âûñêàçûâàíèå ïðåíåáðåæèòåëüíûõ èëè îñêîðáèòåëüíûõ
ñóæäåíèé î ëè÷íîñòè èëè ãðóáîå àãðåññèâíîå îñóæäåíèå, ïîíîøåíèå èëè îñìåÿíèå åãî äåë è
ïîñòóïêîâ. Ðàçðóøèòåëüíîñòü òàêîé êðèòèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà íå ïîçâîëÿåò «ñîõðàíèòü ëèöî»,
îòâëåêàåò ñèëû íà áîðüáó ñ âîçíèêøèìè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, îòíèìàåò âåðó â ñåáÿ.
Äåñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèíèæåíèè ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, ïî ôîðìóëå: äà ÷òî òåáå
îáúÿñíÿòü, âñå ðàâíî òû íå ïîéìåøü), âûñêàçûâàíèè ñïðàâåäëèâûõ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé àäðåñàòó,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè øîêà èëè ïîäàâëåííîñòè, íàïðèìåð, ïðè íåóäà÷å. Òàêæå ê òàêîé
êðèòèêå îòíîñèòñÿ âûñìåèâàíèå òîãî, ÷òî êðèòèêóåìûé íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü: âíåøíîñòè,
ñîöèàëüíîãî è íàöèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñêîðîñòè ðåàêöèé, òåìáðà ãîëîñà è äð.

3. Èãíîðèðîâàíèå, èëè óìûøëåííîå íåâíèìàíèå, ðàññåÿííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäåíòó, åãî
âûñêàçûâàíèÿì è äåéñòâèÿì. ×àùå âñåãî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèçíàê ïðåíåáðåæåíèÿ è íåóâàæåíèÿ,
îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èãíîðèðîâàíèå âûñòóïàåò êàê òàêòè÷íàÿ ôîðìà ïðîùåíèÿ áåñòàêòíîñòè
èëè íåëîâêîñòè, äîïóùåííîé ñòóäåíòàìè. ×àñòî âûãëÿäèò êàê äåìîíñòðàòèâíîå ïðîïóñêàíèå ñëîâ
ìèìî óøåé, íåâåðáàëüíî ïîâåäåíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðèñóòñòâèå ñòóäåíòîâ íå çàìå÷àåòñÿ. Ìîæåò
âûðàæàòüñÿ â íåâûïîëíåíèè îáåùàíèé èëè îïîçäàíèè ñ îòñóòñòâèåì ïîïûòîê ÷òî-ëèáî îáúÿñíèòü, â
ìîë÷àíèè è îòñóòñòâóþùåì âçãëÿäå â îòâåò íà âîïðîñ, óïðåê èëè ëþáîå äðóãîå âûñêàçûâàíèå ñòóäåíòà,
âî âíåçàïíîé ñìåíå òåìû ðàçãîâîðà.

4. Ìàíèïóëÿöèÿ – ýòî ñêðûòîå ïîáóæäåíèå ê ïåðåæèâàíèþ îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ,
èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî, ïðèíÿòèþ ðåøåíèé è âûïîëíåíèþ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé. Ïðè ýòîì äëÿ ìàíèïóëÿòîðà âàæíî, ÷òîáû àäðåñàò
ñ÷èòàë ýòè ìûñëè, ÷óâñòâà, ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè, à íå «íàâåäåííûìè» èçâíå è
ïðèçíàâàë ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà íèõ. Ìàíèïóëÿöèþ äåìîíñòðèðóþò òàêèå ïðèìåðû, êàê ïðåóâå-
ëè÷åííàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñâîåé ñëàáîñòè, íåîïûòíîñòè, íåîñâåäîìëåííîñòè, ãëóïîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðîáóäèòü ó àäðåñàòà ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü, ñäåëàòü çà ìàíèïóëÿòîðà åãî ðàáîòó, ïåðåäàòü åìó öåííóþ
èëè äàæå ñåêðåòíóþ èíôîðìàöèþ, íàó÷èòü åãî äåëàòü ÷òî-ëèáî è ò.ï. Ê ìàíèïóëÿöèÿì îòíîñèòñÿ
«íåâèííûé» øàíòàæ (íàïðèìåð, «äðóæåñêèå» íàìåêè íà îøèáêè, ïðîìàõè è íàðóøåíèÿ, äîïóùåííûå
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â ïðîøëîì; øóòëèâîå óïîìèíàíèå ñòàðûõ ãðåõîâ èëè ëè÷íûõ òàéí), «íåâèííûé» îáìàí, ââåäåíèå â
çàáëóæäåíèå, çàìàñêèðîâàííûå ïîä ìàëîçíà÷èòåëüíûå è ñëó÷àéíûå âûñêàçûâàíèÿ, îãîâîðêè, êëåâåòà,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû çà òàêîâûå ëèøü ïî íåäîðàçóìåíèþ è ò.ä.

Ó êàæäîãî ìåòîäà ìîæíî íàéòè ñâîè äîñòîèíñòâà è ïðåèìóùåñòâà. Èõ èñïîëüçîâàíèå çàâèñèò îò
ñòèëÿ ïåäàãîãà, åãî ôóíêöèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îò åãî
êóëüòóðû, âîñïèòàííîñòè – ñ äðóãîé. Îäèí è òîò æå ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ ñîçèäàíèÿ,
òàê è äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïðîöåññà îáùåíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Äàéòå ïîíÿòèå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè.
2. Êàêèå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïåäàãîã â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè?
3. Íàñêîëüêî îïðàâäàííî ïðèìåíåíèå âîçäåéñòâèÿ, âåäóùåãî ê îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì?
4. Êàêîâà ðîëü ïåäàãîãà êàê âîñïèòàòåëÿ?
5. Íàçîâèòå îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ýëåìåíòû ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè.
6. ×òî òàêîå «ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå» îòíîøåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå?
7. Îïèøèòå îñíîâíûå ýëåìåíòû ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû âàøåãî ðóêîâîäèòåëÿ.
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

Àáñîëþòíûé ïîðîã îùóùåíèé – ìèíèìàëüíàÿ èëè ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ðàçäðàæèòåëÿ ëþáîé
ìîäàëüíîñòè (ñâåòîâîãî, çâóêîâîãî è äð.), ñïîñîáíîãî âûçûâàòü îùóùåíèå.

Àáñòðàêöèÿ – îäíà èç îñíîâíûõ îïåðàöèé ìûøëåíèÿ, ïðè êîòîðîé ñóáúåêò âû÷ëåíÿåò êàêèå-
ëèáî ñâîéñòâà èçó÷àåìîãî îáúåêòà, îòâëåêàÿñü îò îñòàëüíûõ. Ñ ïîìîùüþ àáñòðàêöèè ñòðîÿòñÿ
îáîáùåííûå îáðàçû ðåàëüíîñòè.

Àãðåññèâíîñòü (âðàæäåáíîñòü, àñîöèàëüíîñòü) – ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé,
êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ ñòðåìëåíèåì ïðè÷èíèòü èì íåïðèÿòíîñòè, íàíåñòè âðåä. Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå
«èíñòðóìåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ», êîòîðîå îçíà÷àåò èñïîëüçîâàíèå àãðåññèè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè,
íàïðèìåð, ïîáåäèâ ñîïåðíèêîâ, âûèãðàòü ñîðåâíîâàíèå.

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå – ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà äåéñòâèé ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
äåìîíñòðàöèåé ïðåâîñõîäñòâà â ñèëå ëèáî ïðèìåíåíèåì ñèëû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó
èëè ãðóïïå ëèö, êîòîðûì ñóáúåêò ñòðåìèòñÿ ïðè÷èíèòü óùåðá.

Àäàïòàöèÿ – ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ ê îñîáåííîñòÿì äåéñòâóþùèõ íà íèõ ñòèìóëîâ ñ
öåëüþ èõ íàèëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ è ïðåäîõðàíåíèÿ ðåöåïòîðîâ îò èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ.

Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå – âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè (ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì),
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîãëàñîâàíèåì èíòåðåñîâ, òðåáîâàíèé è îæèäàíèé åãî ó÷àñòíèêîâ.

Àëüòðóèçì – ÷åðòà õàðàêòåðà, ïîáóæäàþùàÿ ÷åëîâåêà áåñêîðûñòíî ïðèõîäèòü íà ïîìîùü ëþäÿì
è æèâîòíûì.

Àìíåçèÿ – íàðóøåíèå ïàìÿòè.
Àíòèöèïàöèÿ – ïðåäâîñõèùåíèå, îæèäàíèå íàñòóïëåíèÿ ÷åãî-ëèáî.
Àïàòèÿ – ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîäóøèÿ, áåçðàçëè÷èÿ è áåçäåÿòåëüíîñòè.
Àïïåðöåïöèÿ – ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ, ñóùåñòâóþùåå íà óðîâíå ñîçíàíèÿ è õàðàêòåðèçóþùåå

ëè÷íîñòíûé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ.
Àññîöèàöèÿ – ñîåäèíåíèå, ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé äðóã ñ äðóãîì.
Àòðèáóöèÿ êàóçàëüíàÿ – ïðèïèñûâàíèå íåêîòîðîé îáúÿñíèòåëüíîé ïðè÷èíû íàáëþäàåìîìó

äåéñòâèþ èëè ïîñòóïêó ÷åëîâåêà.
Àòòðàêöèÿ – ïðèâëåêàòåëüíîñòü, âëå÷åíèå îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó, ñîïðîâîæäàþùååñÿ

ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.
Àôôåêò – êðàòêîâðåìåííîå, áóðíî ïðîòåêàþùåå ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæ-

äåíèÿ, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ôðóñòðàöèè èëè êàêîé-ëèáî èíîé, ñèëüíî äåéñòâóþùåé íà ïñèõèêó
ïðè÷èíû, îáû÷íî ñâÿçàííîé ñ íåóäîâëåòâîðåíèåì î÷åíü âàæíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòåé.

Àôôèëèàöèÿ – ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â óñòàíîâëåíèè, ñîõðàíåíèè è óïðî÷åíèè ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíûõ – äðóæåñêèõ, òîâàðèùåñêèõ, ïðèÿòåëüñêèõ – îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Áàðüåð ïñèõîëîãè÷åñêèé – âíóòðåííåå ïðåïÿòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû (íåæåëàíèå,
áîÿçíü, íåóâåðåííîñòü è ò.ï.), ìåøàþùåå ÷åëîâåêó óñïåøíî âûïîëíèòü íåêîòîðîå äåéñòâèå, ÷àñòî
âîçíèêàåò â äåëîâûõ è ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé è ïðåïÿòñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ìåæäó íèìè
îòêðûòûõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Áåññîçíàòåëüíîå – õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà,
íàõîäÿùèõñÿ âíå ñôåðû åãî ñîçíàíèÿ, íî îêàçûâàþùèõ òàêîå æå âëèÿíèå íà åãî ïîâåäåíèå, êàê è
ñîçíàíèå.

Áèõåâèîðèçì – ó÷åíèå, â êîòîðîì â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è èçó÷àåòñÿ åãî çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ìàòåðèàëüíûõ ñòèìóëîâ. Îñíîâàòåëåì áèõåâèîðèçìà ñ÷èòàåòñÿ àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ä. Óîòñîí.

Áîëüøàÿ ãðóïïà – çíà÷èòåëüíîå ïî êîëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó ñîöèàëüíîå îáúåäèíåíèå ëþäåé,
îáðàçîâàííîå íà îñíîâàíèè êàêîãî-ëèáî àáñòðàãèðîâàííîãî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðèçíàêà:
ïîëà, âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ è ò.ï.

Áðåéíñòîðìèíã – ñïåöèôè÷íûé ìåòîä îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé ãðóïïîâîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû
ëþäåé, ðàññ÷èòàííîé íà ïîâûøåíèå èõ óìñòâåííîé àêòèâíîñòè è ðåøåíèå ñëîæíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
çàäà÷.

Âàëèäíîñòü – êà÷åñòâî ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âûðàæàþùååñÿ â åãî ñîîòâåò-
ñòâèè òîìó, äëÿ èçó÷åíèÿ è îöåíêè ÷åãî îí èçíà÷àëüíî áûë ïðåäíàçíà÷åí.
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Âåðáàëüíûé – îòíîñÿùèéñÿ ê çâóêîâîé ñòîðîíå ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è.
Âëå÷åíèå – æåëàíèå, èëè ïîòðåáíîñòü, ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ïîáóæäàþùåå ÷åëîâåêà ê ñîîòâåò-

ñòâóþùèì äåéñòâèÿì.
Âíèìàíèå – ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà êàêîì-ëèáî

îáúåêòå.
Âíóøàåìîñòü – ïîäàòëèâîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâèþ âíóøåíèÿ.
Âíóøåíèå – íåîñîçíàííîå âëèÿíèå îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, âûçûâàþùåå îïðåäåëåííûå

èçìåíåíèÿ â åãî ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèè.
Âîçäåéñòâèå ïåäàãîãè÷åñêîå – âëèÿíèå ïåäàãîãà íà ëè÷íîñòü âîñïèòóåìîãî ñ öåëüþ ôîðìèðî-

âàíèÿ ó íåãî òðåáóåìûõ êà÷åñòâ è îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ çàäàííûõ öåëåé.
Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ – îáëàñòü ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëþäåé

ðàçíîãî âîçðàñòà, èõ ðàçâèòèå è ïåðåõîäû èç îäíîãî âîçðàñòà â äðóãîé.
Âîëÿ – ñâîéñòâî (ïðîöåññ, ñîñòîÿíèå) ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ñîçíàòåëüíî

óïðàâëÿòü ñâîåé ïñèõèêîé è ïîñòóïêàìè. Ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé, âîçíèêàþùèõ íà
ïóòè äîñòèæåíèÿ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëè.

Âîîáðàæåíèå – ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿòü îòñóòñòâóþùèé èëè ðåàëüíî íå ñóùåñòâóþùèé îáúåêò,
óäåðæèâàòü åãî â ñîçíàíèè è ìûñëåííî ìàíèïóëèðîâàòü èì.

Âîñïèòàíèå – ïðîöåññ öåëåíàïðàâëåííîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè.

Âîñïîìèíàíèå (ïðèïîìèíàíèå) -- âîñïðîèçâåäåíèå ïî ïàìÿòè êàêîé-ëèáî ðàíåå âîñïðèíÿòîé
èíôîðìàöèè, îäèí èç îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ïàìÿòè.

Âîñïðèÿòèå – ïðîöåññ ïðèåìà è ïåðåðàáîòêè ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â
ìîçã ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ. Çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà.

Âûòåñíåíèå – îäèí èç çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè. Ïîä
äåéñòâèåì âûòåñíåíèÿ èç ïàìÿòè ÷åëîâåêà âûâîäÿòñÿ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî ñâåäåíèÿ,
âûçûâàþùèå ó íåãî ñèëüíûå íåïðèÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ãàëëþöèíàöèè – íåðåàëüíûå, ôàíòàñòè÷åñêèå îáðàçû, âîçíèêàþùèå ó ÷åëîâåêà âî âðåìÿ
áîëåçíåé, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå åãî ïñèõèêè.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ ïðîèñõîæäåíèå ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé è èõ ñâÿçü ñ ãåíîòèïîì ÷åëîâåêà.

Ãåíèàëüíîñòü – âûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà êàêèõ-ëèáî ñïîñîáíîñòåé, äåëàþùèé åãî
âûäàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè èëè ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Ãåíîòèï – ñîâîêóïíîñòü ãåíîâ èëè êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ, ïîëó÷åííûõ ÷åëîâåêîì â íàñëåäñòâî îò
ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ãèïíîç – âûçâàííîå âíóøàþùèì âîçäåéñòâèåì âðåìåííîå îòêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà èëè
ñíÿòèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì.

Ãîìåîñòàç – íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ îðãàíè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ â æèâîé ñèñòåìå.
Ãðóïïà – ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, âûäåëåííàÿ íà îñíîâå êàêîãî-ëèáî îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ îáùèõ

äëÿ íèõ ïðèçíàêîâ.
Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà – íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, â êîòîðîì èçó÷àåòñÿ

ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ãðóïï.
Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

âûñøåå äóõîâíîå ñóùåñòâî, ñòàâÿùåå ïåðåä ñîáîé öåëü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñòðåìÿùååñÿ ê åå
äîñòèæåíèþ.

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå – ïîâåäåíèå, îòêëîíÿþùååñÿ îò ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå íîðì.
Äåïðåññèÿ – ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïîäàâëåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óïàäêîì

ñèë è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè.
Äåòåðìèíèçì – ôèëîñîôñêî-ãíîñåîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå, óòâåðæäàþùåå íàëè÷èå è âîçìîæíîñòü

óñòàíîâëåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí âñåõ ÿâëåíèé, ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå.
Äåÿòåëüíîñòü – ñïåöèôè÷åñêèé âèä ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà òâîð÷åñêîå

ïðåîáðàçîâàíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè è ñàìîãî ñåáÿ.
Äåÿòåëüíîñòü ïðåäìåòíàÿ – äåÿòåëüíîñòü, ïîä÷èíåííàÿ â ñâîåì òå÷åíèè îñîáåííîñòÿì ïðåäìåòîâ

ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, ñîçäàííûõ ëþäüìè. Ðàññ÷èòàíà íà óñâîåíèå ñïîñîáîâ ïðàâèëüíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ ëþäüìè è ðàçâèòèå èõ ñïîñîáíîñòåé.
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Äèäàêòèêà – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïåäàãîãèêè, èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè, ìåõàíèçìû, óñëîâèÿ è
ôàêòîðû îáó÷åíèÿ.

Äèñòðåññ – îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, âïëîòü äî åå
ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ è îáúÿñíÿþùàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ëþäåé.

Æåëàíèå – ñîñòîÿíèå àêòóàëèçèðîâàííîé, ò.å. íà÷àâøåé äåéñòâîâàòü, ïîòðåáíîñòè, ñîïðî-
âîæäàåìîå ñòðåìëåíèåì è ãîòîâíîñòüþ ñäåëàòü ÷òî-ëèáî êîíêðåòíîå äëÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü – ñîâîêóïíîñòü âèäîâ àêòèâíîñòè, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì «æèçíü» è
ñâîéñòâåííûõ æèâîé ìàòåðèè.

Çàáûâàíèå – ïðîöåññ ïàìÿòè, ñâÿçàííûé ñ óòðàòîé ñëåäîâ ïðåæíèõ âîçäåéñòâèé è âîçìîæíîñòè
èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Çàäàòêè – ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé. Ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè
ïðè æèçíè.

Çàêîí Éåðêñà–Äîäñîíà – êðèâîëèíåéíàÿ, êîëîêîëîîáðàçíàÿ ñâÿçü, ñóùåñòâóþùàÿ ìåæäó ñèëîé
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòü áûâàåò ïðè óìåðåííîì, îïòèìàëüíîì óðîâíå âîçáóæäåíèÿ. Îòêðûò â
íà÷àëå XX â. àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Ð. Éåðêñîì è Äæ. Äîäñîíîì.

Çàðàæåíèå – ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé áåññîçíàòåëüíóþ ïåðåäà÷ó îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó êàêèõ-ëèáî ýìîöèé, ñîñòîÿíèé, ïîáóæäåíèé.

Çàùèòà (ïñèõè÷åñêàÿ) – ñîâîêóïíîñòü áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ îõðàíó ïñèõèêè è ëè÷íîñòè îò îïàñíûõ, íåãàòèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé âíóòðè-
ïñèõè÷åñêèõ è âíåøíèõ èìïóëüñîâ.

Çàùèòà (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) – ñïåöèàëüíàÿ ðåãóëÿòèâíàÿ ñèñòåìà ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè,
íàïðàâëåííàÿ íà óñòðàíåíèå èëè ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó ÷óâñòâà òðåâîãè, ñâÿçàííîãî ñ îñîçíàíèåì
êîíôëèêòà. Ôóíêöèÿ çàùèòû – îãðàæäåíèå ñôåðû ñîçíàíèÿ îò íåãàòèâíûõ, òðàâìèðóþùèõ
ïåðåæèâàíèé.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû – ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó ëè÷íîñòè îò êîíôëèêòà ìåæäó áåññîçíàòåëüíîé è ñâåðõ-
ñîçíàòåëüíîé ñôåðàìè.

Çàïîìèíàíèå – îäèí èç ïðîöåññîâ ïàìÿòè, îáîçíà÷àþùèé ââåäåíèå â ïàìÿòü âíîâü ïîñòóïàþùåé
èíôîðìàöèè.

Çäîðîâüå ïñèõè÷åñêîå – ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóòñòâèåì
áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè
ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Çíàíèå – ïðåèìóùåñòâåííî ëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ îá îêðóæàþùåì è âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà,
çàôèêñèðîâàííàÿ â åãî ñîçíàíèè.

Çîíà ïîòåíöèàëüíîãî (áëèæàéøåãî) ðàçâèòèÿ – âîçìîæíîñòè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, êîòîðûå
îòêðûâàþòñÿ ó ÷åëîâåêà ïðè îêàçàíèè åìó ìèíèìàëüíîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû. Ïîíÿòèå áûëî ââåäåíî
Ë.Ñ. Âûãîòñêèì.

Èãðà (äåëîâàÿ) – ôîðìà âîññîçäàíèÿ ïðåäìåòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîäåëèðîâàíèÿ ñèñòåì îòíîøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî âèäà ïðàêòèêè.

Èäåíòèôèêàöèÿ – îòîæäåñòâëåíèå. Â ïñèõîëîãèè – óñòàíîâëåíèå ñõîäñòâà îäíîãî ÷åëîâåêà ñ
äðóãèì, íàïðàâëåííîå íà åãî âñïîìèíàíèå è ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå èäåíòèôèöèðóþùåãîñÿ ñ íèì ëèöà.

Èìèäæ – ñëîæèâøèéñÿ â ìàññîâîì ñîçíàíèè è èìåþùèé õàðàêòåð ñòåðåîòèïà ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííûé îáðàç êîãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî.

Èìïðèíòèíã – âèä ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà, çàíèìàþùèé ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
íàó÷åíèåì è âðîæäåííûìè ðåàêöèÿìè. Ïðè èìïðèíòèíãå ãîòîâûå ñ ðîæäåíèÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ
âêëþ÷àþòñÿ â äåéñòâèå ïîä âëèÿíèåì êàêîãî-ëèáî âíåøíåãî ñòèìóëà, êîòîðûé êàê áû çàïóñêàåò èõ
â äåéñòâèå.

Èíäèâèä – îòäåëüíî âçÿòûé ÷åëîâåê â ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïðèñóùèõ åìó êà÷åñòâ: áèîëîãè÷åñêèõ,
ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äð.
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Èíäèâèäóàëüíîñòü – ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå èíäèâèäíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùåå åãî
îò äðóãèõ ëþäåé.

Èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè – óñòîé÷èâîå ñî÷åòàíèå îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ ðàçíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì. Çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òåìïåðàìåíòà, êîòîðûé
îïðåäåëÿåò, íàïðèìåð, ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé.

Èíñàéò (îçàðåíèå, äîãàäêà) – íåîæèäàííîå äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, âíåçàïíîå íàõîæäåíèå ðåøåíèÿ
êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû, íàä êîòîðîé îí äîëãî è íàñòîé÷èâî äóìàë.

Èíñòèíêò – âðîæäåííàÿ, ìàëîèçìåíÿåìàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðèñïîñîáëåíèå
îðãàíèçìà ê òèïè÷íûì óñëîâèÿì æèçíè.

Èíòåëëåêò – ñîâîêóïíîñòü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è íåêîòîðûõ âûñøèõ æèâîòíûõ,
íàïðèìåð ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíóþ àäàïòàöèþ.

Èíòåðàêöèÿ – âçàèìîäåéñòâèå.
Èíòåðàêöèîíèçì – ó÷åíèå, óòâåðæäàþùåå, ÷òî âñå ïðèæèçíåííî ïðèîáðåòàåìûå ÷åëîâåêîì

ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, êà÷åñòâà è âèäû ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ åãî
âíóòðåííåãî ìèðà è âíåøíåé ñðåäû.

Èíòåðåñ – ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå, ïîâûøåííîå âíèìàíèå ÷åëîâåêà ê êàêîìó-ëèáî îáúåêòó
èëè ÿâëåíèþ.

Èíòåðèîðèçàöèÿ – ïåðåõîä èç âíåøíåé äëÿ îðãàíèçìà ñðåäû âî âíóòðåííþþ. Ïðèìåíèòåëüíî ê
÷åëîâåêó èíòåðèîðèçàöèÿ îçíà÷àåò ïðåâðàùåíèå âíåøíèõ äåéñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðåäìåòàìè
âî âíóòðåííèå – óìñòâåííûå, îïåðèðóþùèå ñèìâîëàìè.

Èíòðîâåðñèÿ – îáðàùåííîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå; ïîãëîùåííîñòü ñîáñòâåííûìè
ïðîáëåìàìè è ïåðåæèâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàåìàÿ îñëàáëåíèåì âíèìàíèÿ ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã. Èíòðîâåðñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè.

Èíòðîñïåêöèÿ – ìåòîä ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïóòåì ñàìîíàáëþäåíèÿ ÷åëîâåêà, ò.å.
âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî ñîçíàíèè ïðè ðåøåíèè ðàçíîãî
ðîäà çàäà÷.

Èíòóèöèÿ – ñïîñîáíîñòü áûñòðî íàõîäèòü âåðíîå ðåøåíèå çàäà÷è è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ïðåäâèäåòü õîä ñîáûòèé.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç – ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì íå èñïîëüçóþòñÿ
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, à âûâîäû äåëàþòñÿ òîëüêî íà îñíîâå ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé ïî ïîâîäó
ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ.

Êëèìàò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé – îáùàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñîñòîÿíèÿ ìàëîé ãðóïïû, îñîáåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ â íåé.

Êîãíèòèâíàÿ áåñïîìîùíîñòü – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé èíäèâèä,
èìåÿ íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí êîãíèòèâíîãî
õàðàêòåðà íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íåé.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ – îäíî èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè,
îáúÿñíÿþùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íà îñíîâå çíàíèé è èçó÷àþùåå ïðîöåññ è äèíàìèêó èõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ.

Êîãíèòèâíûé – îòíîñÿùèéñÿ ê ïðîöåññó ïîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ.
Êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ – ïðîòèâîðå÷èå â ñèñòåìå çíàíèé ÷åëîâåêà, ïîðîæäàþùåå ó íåãî

íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ è ïîáóæäàþùåå åãî ê äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà óñòðàíåíèå ýòîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ.

Êîëëåêòèâ – âûñîêîðàçâèòàÿ ìàëàÿ ãðóïïà ëþäåé, îòíîøåíèÿ â êîòîðîé ñòðîÿòñÿ íà ïîçèòèâíûõ
íîðìàõ ìîðàëè. Êîëëåêòèâ îáëàäàåò ïîâûøåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ðàáîòå. Èäåîëîãèÿ êîëëåê-
òèâíîñòè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëàñü â ñîâåòñêèé ïåðèîä.

Êîìàíäà – êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, ñïëî÷åííûõ âîêðóã ñâîåãî ëèäåðà, êîòîðûé
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è âûñøèì äîëæíîñòíûì ëèöîì â äàííîé îðãàíèçàöèè èëè åå ñòðóêòóðíîì
ïîäðàçäåëåíèè (åñëè ðå÷ü èäåò î êîìàíäå ïîäðàçäåëåíèÿ). Êîìàíäà – ýòî ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé
íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó åå ÷ëåíàìè ìîãóò èìåòü áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì îôèöèàëüíûå, à
äåéñòâèòåëüíàÿ ðîëü è âëèÿíèå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè íå ñîâïàäàòü ñ åå ôîðìàëüíûì ñòàòóñîì.

Êîììóíèêàöèÿ – ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî íåêîòîðàÿ èäåÿ ïåðåäàåòñÿ îò èñòî÷íèêà ê
ïîëó÷àòåëþ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîëó÷àòåëÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò âêëþ÷àòü èçìåíåíèå
çíàíèé èëè ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê.
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Êîìïåòåíòíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ – ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ýôôåêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Êîìïåíñàöèÿ – ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èçáàâëÿòüñÿ îò ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ çà ñ÷åò óñèëåííîé ðàáîòû íàä ñîáîé è ðàçâèòèÿ äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. Ïîíÿòèå
êîìïåíñàöèè ââåäåíî À. Àäëåðîì.

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè – ñëîæíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîå ñ íåäîñòàòêîì êàêèõ-
ëèáî êà÷åñòâ (ñïîñîáíîñòåé, çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ), ñîïðîâîæäàåìîå ãëóáîêèìè îòðèöàòåëüíûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó.

Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ – ñâîéñòâî âîñïðèíèìàòü îáúåêòû è âèäåòü èõ îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííûìè ïî âåëè÷èíå, ôîðìå è öâåòó â èçìåíÿþùèõñÿ ôèçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîñïðèÿòèÿ.

Êîíòåíò-àíàëèç – ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òåêñòîâ, ïîçâîëÿþùèé ïî èõ
ñîäåðæàíèþ ñóäèòü î ïñèõîëîãèè ñîçäàòåëåé ýòèõ òåêñòîâ.

Êîíôëèêò âíóòðèëè÷íîñòíûé – ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà êàêèìè-ëèáî
îáñòîÿòåëüñòâàìè åãî æèçíè, ñâÿçàííîå ñ íàëè÷èåì ó íåãî ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó èíòåðåñîâ,
ñòðåìëåíèé, ïîòðåáíîñòåé, ïîðîæäàþùèõ àôôåêòû è ñòðåññû.

Êîíôëèêò ìåæëè÷íîñòíûé – òðóäíîðàçðåøèìîå ïðîòèâîðå÷èå, âîçíèêàþùåå ìåæäó ëþäüìè è
âûçâàííîå íåñîâìåñòèìîñòüþ èõ âçãëÿäîâ, èíòåðåñîâ, öåëåé, ïîòðåáíîñòåé.

Êîíôîðìíîñòü – ïîäàòëèâîñòü ÷åëîâåêà ðåàëüíîìó èëè âîîáðàæàåìîìó äàâëåíèþ ãðóïïû,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â èçìåíåíèè åãî ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâîíà÷àëüíî íå
ðàçäåëÿþùåéñÿ ïîçèöèåé áîëüøèíñòâà.

Êîððåëÿöèÿ – ìàòåìàòè÷åñêîå ïîíÿòèå, óêàçûâàþùåå íà ñòàòèñòè÷åñêóþ ñâÿçü, çàâèñèìîñòü,
ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè.

Êðåàòèâíîñòü – ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, íåñòàíäàðòíîìó âèäåíèþ ïðîáëåìû, óìåíèå áûòü
ïðîäóêòèâíûì â òâîð÷åñêîì ìûøëåíèè.

Êðèçèñ – ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà, âûçâàííîå äëèòåëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ
÷åëîâåêà ñîáîé è ñâîèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Êðèçèñ âîçðàñòíîé íåðåäêî
âîçíèêàåò ïðè ïåðåõîäå ÷åëîâåêà èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â äðóãóþ.

Ëèáèäî – îäíî èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà. Îáîçíà÷àåò íåêîòîðûé âèä ýíåðãèè, ñåêñó-
àëüíîå âëå÷åíèå, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïîòðåáíîñòåé è ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå ëèáèäî
ââåäåíî Ç. Ôðåéäîì.

Ëèäåð – ÷ëåí ãðóïïû, ÷åé àâòîðèòåò, âëàñòü èëè ïîëíîìî÷èÿ áåçîãîâîðî÷íî ïðèçíàþòñÿ
îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ìàëîé ãðóïïû.

Ëèäåðñòâî – îòíîøåíèÿ äîìèíèðîâàíèÿ è ïîä÷èíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â ãðóïïå.
Ïðèîáðåòåíèå èëè óòðàòà ëèäåðñêèõ ïîëíîìî÷èé, îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ ëèäåðñêèõ ôóíêöèé è ò.ä.

Ëè÷íîñòü – ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿ.

Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå – äëèòåëüíîå ïî âðåìåíè ñâîåãî ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîå èññëåäîâàíèå
ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïñèõè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ëþáîâü – âûñøåå äóõîâíîå ÷óâñòâî ÷åëîâåêà, áîãàòîå ðàçíîîáðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, îñíîâàííîå íà áëàãîðîäíûõ ÷óâñòâàõ è âûñîêîé ìîðàëè è ñîïðîâîæäàåìîå
ãîòîâíîñòüþ ñäåëàòü âñå îò ñåáÿ çàâèñÿùåå äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Ìàëàÿ ãðóïïà – íåáîëüøàÿ ïî ÷èñëåííîñòè ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, âêëþ÷àþùàÿ îò 2–3 äî 20–30
÷åëîâåê, çàíÿòûõ îáùèì äåëîì è èìåþùèõ ïðÿìûå ëè÷íûå êîíòàêòû äðóã ñ äðóãîì.

Ìãíîâåííàÿ ïàìÿòü – ïàìÿòü, ðàññ÷èòàííàÿ íà î÷åíü êîðîòêîå ïî âðåìåíè ñîõðàíåíèå â ãîëîâå
÷åëîâåêà ñëåäîâ âîñïðèíÿòîãî ìàòåðèàëà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçíûõ áîëåçíåé.

Ìåëàíõîëèê – ÷åëîâåê, èìåþùèé ñîîòâåòñòâóþùèé òåìïåðàìåíò, ÷üå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
çàìåäëåííîñòüþ ðåàêöèé íà äåéñòâóþùèå ñòèìóëû, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, ïîâûøåííîé ýìîöèî-
íàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Ìåòîäîëîãèÿ – ó÷åíèå î íàèáîëåå îáùèõ ïðèíöèïàõ, ñòðóêòóðå, ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ìåòîäàõ,
ñðåäñòâàõ ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ìå÷òû – ïëàíû ÷åëîâåêà íà áóäóùåå, ïðåäñòàâëåííûå â åãî âîîáðàæåíèè è ðåàëèçóþùèå íàèáîëåå
âàæíûå äëÿ íåãî ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû.



108

Ìèìèêà – ñîâîêóïíîñòü äâèæåíèé ÷àñòåé ëèöà ÷åëîâåêà, âûðàæàþùèõ åãî ñîñòîÿíèå èëè
îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò (ïðåäñòàâëÿåò, îáäóìûâàåò, ïðèïîìèíàåò è ò.ï.).

Ìíåìè÷åñêèé – îòíîñÿùèéñÿ ê ïðîöåññàì ïàìÿòè.
Ìîòèâ âëàñòè – óñòîé÷èâàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè, âûðàæàþùàÿ ñîáîé ïîòðåáíîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà â

îáëàäàíèè âëàñòüþ íàä äðóãèìè ëþäüìè, ñòðåìëåíèè ãîñïîäñòâîâàòü, óïðàâëÿòü, ðàñïîðÿæàòüñÿ èìè.
Ìîòèâ – âíóòðåííÿÿ óñòîé÷èâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ïîâåäåíèÿ èëè ïîñòóïêà ÷åëîâåêà.
Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà – ïîòðåáíîñòü äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè,

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà.
Ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è – áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà èçáåãàòü íåóäà÷

â òåõ ñèòóàöèÿõ æèçíè, ãäå ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè îöåíèâàþòñÿ äðóãèìè ëþäüìè. Ìîòèâ
èçáåãàíèÿ íåóäà÷è – ÷åðòà ëè÷íîñòè, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ìîòèâó äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ.

Ìîòèâàöèÿ – äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ âíóòðåííåãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî
óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, âêëþ÷àþùèé åãî èíèöèàöèþ, íàïðàâëåíèå, îðãàíèçàöèþ è ïîääåðæêó.

Ìîòèâèðîâêà – ðàçóìíîå îáîñíîâàíèå, îáúÿñíåíèå ñàìèì ÷åëîâåêîì åãî ïîñòóïêîâ, êîòîðîå íå
âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå.

Ìûøëåíèå – ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ îòêðûòèåì ñóáúåêòèâíî íîâîãî çíàíèÿ,
ñ ðåøåíèåì çàäà÷, ñ òâîð÷åñêèì ïðåîáðàçîâàíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íàáëþäåíèå – ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàññ÷èòàííûé íà íåïîñðåäñòâåííîå
ïîëó÷åíèå íóæíîé èíôîðìàöèè ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ èññëåäîâàòåëÿ.

Íàâûê – ñôîðìèðîâàííîå, àâòîìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿåìîå äâèæåíèå, íå òðåáóþùåå ñîçíàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ è ñïåöèàëüíûõ âîëåâûõ óñèëèé äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ.

Íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå – ñïîñîá ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðåäïîëàãàþùèé
çðèòåëüíîå èçó÷åíèå ñèòóàöèè è ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â íåé ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðåäìåòàìè.

Íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå – ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷, âêëþ÷àþùèé íàáëþäåíèå çà ñèòóàöèåé
è îïåðèðîâàíèå îáðàçàìè ñîñòàâëÿþùèõ åå ïðåäìåòîâ áåç ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ íèìè.

Íàäåæíîñòü – êà÷åñòâî íàó÷íîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå ïîëó÷àòü îäíè è òå æå
ðåçóëüòàòû ïðè ïîâòîðíîì èëè ìíîãîêðàòíîì èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè – ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ ãëàâíîå íàïðàâëåíèå åå ïîâåäåíèÿ.

Íàïðÿæåííîñòü – ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ,
ñîïðîâîæäàåìîå íåïðèÿòíûìè âíóòðåííèìè ÷óâñòâàìè è òðåáóþùåå ðàçðÿäêè.

Íàñòðîåíèå – ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîå ñî ñëàáî âûðàæåííûìè ïîëîæè-
òåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè è ñóùåñòâóþùåå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Íàó÷åíèå – ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â ðåçóëüòàòå æèçíåííîãî îïûòà.
Íåãàòèâèçì – äåìîíñòðàòèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå ÷åëîâåêà äðóãèì ëþäÿì, íåïðèíÿòèå èì

ðàçóìíûõ ñîâåòîâ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé â ïåðèîä âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ.

Îáîáùåíèå – âûäåëåíèå îáùåãî èç ìíîæåñòâà ÷àñòíûõ ÿâëåíèé. Ïåðåíîñ îäíàæäû ñôîðìè-
ðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ íà íîâûå çàäà÷è è ñèòóàöèè.

Îáðàçîâàíèå – ïðîöåññ óñâîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêîì îáúåêòèâíî âîñòðåáîâàííûõ êà÷åñòâ,
ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé, ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè.

Îáðàòíàÿ ñâÿçü – ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèÿõ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ îáùåíèÿ è äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Îáó÷åíèå – öåëåíàïðàâëåííûé, îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
âûïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ôóíêöèé.

Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ – îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõèêè
è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ðàçðàáàòûâàþùàÿ îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ãëàâíûå çàêîíû, íà
îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò ïñèõèêà ÷åëîâåêà.

Îáùåíèå – ñëîæíûé, ìíîãîïëàíîâûé ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè,
ïîðîæäàåìûé ïîòðåáíîñòÿìè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáìåí èíôîðìàöèåé,
âûðàáîòêó åäèíîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ, âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ïàðòíåðà.

Îäàðåííîñòü – íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà çàäàòêîâ ê ðàçâèòèþ íåîðäèíàðíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Îíòîãåíåç – ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà èëè ëè÷íîñòè â òå÷åíèå æèçíè.
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Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü – âèä ïàìÿòè, ðàññ÷èòàííûé íà ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèè â òå÷åíèå
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ íåêîòîðîãî äåéñòâèÿ èëè îïåðàöèè.

Îïðîñ – ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ, â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî ëþäÿì çàäàþòñÿ
âîïðîñû è íà îñíîâå îòâåòîâ íà íèõ ñóäÿò î ïñèõîëîãèè ëþäåé.

Îïðîñíèê ëè÷íîñòíûé – ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè
ñèñòåìû çàðàíåå ïðîäóìàííûõ ïèñüìåííûõ èëè óñòíûõ âîïðîñîâ, àäðåñîâàííûõ ÷åëîâåêó, ÷üè
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäëåæàò èçó÷åíèþ.

Îðãàíû ÷óâñòâ – òåëåñíûå îðãàíû, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ, ïåðåðàáîòêè è
õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Îðãàíû ÷óâñòâ âêëþ÷àþò ðåöåïòîðû, íåðâíûå ïóòè, ïðîâîäÿùèå âîçáóæäåíèÿ
â ìîçã è îáðàòíî, à òàêæå öåíòðàëüíûå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ïåðåðàáàòûâàþùèå ýòè
âîçáóæäåíèÿ.

Îñìûñëåííîñòü âîñïðèÿòèÿ – ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèïèñûâàòü âîñïðèíè-
ìàåìîìó îáúåêòó èëè ÿâëåíèþ îïðåäåëåííûé ñìûñë, îáîçíà÷àòü åãî ñëîâîì, îòíîñèòü ê îïðåäåëåííîé
ÿçûêîâîé êàòåãîðèè.

Îòêëîíÿþùååñÿ (äåâèàíòíîå) ïîâåäåíèå – ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, îòêëîíÿþùååñÿ îò óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðàâîâûõ èëè íðàâñòâåííûõ íîðì, íàðóøàþùåå èõ.

Îùóùåíèå – ýëåìåíòàðíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòðàæåíèå ïðîñòåéøèõ
ñâîéñòâ îêðóæàþùåãî ìèðà â âèäå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ïàìÿòü – ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ è çàáûâàíèÿ ÷åëîâåêîì ðàçíî-
îáðàçíîé èíôîðìàöèè.

Ïàìÿòü ãåíåòè÷åñêàÿ – ïàìÿòü, îáóñëîâëåííàÿ ãåíîòèïîì, ïåðåäàâàåìàÿ èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå.

Ïàìÿòü äîëãîâðåìåííàÿ – ïàìÿòü, ðàññ÷èòàííàÿ íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå è ìíîãîêðàòíîå
âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè ïðè óñëîâèè åå ñîõðàíåíèÿ.

Ïàìÿòü êðàòêîâðåìåííàÿ – ïàìÿòü, ðàññ÷èòàííàÿ íà õðàíåíèå èíôîðìàöèè â òå÷åíèå íåáîëüøîãî
ïðîìåæóòêà âðåìåíè (îò íåñêîëüêèõ äî äåñÿòêîâ ñåêóíä), äî òåõ ïîð ïîêà ñîäåðæàùàÿñÿ â íåé
èíôîðìàöèÿ íå áóäåò èñïîëüçîâàíà èëè ïåðåâåäåíà â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Ïàðàïñèõîëîãèÿ – îáëàñòü ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùàÿ íåîáû÷íûå, íå ïîääàþùèåñÿ íàó÷íîìó
îáúÿñíåíèþ ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãèåé è ïîâåäåíèåì ëþäåé.

Ïåäàãîãèêà – íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïåäàãîãèêà ñîñòàâëÿåò
îñíîâó òåîðèè è ïðàêòèêè äîñòèæåíèÿ öåëåé îáðàçîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ – îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñíîâû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðöåïòèâíûé – îòíîñÿùèéñÿ ê âîñïðèÿòèþ.
Ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ – ñëàáî âûðàæåííûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîñòîÿíèÿ íà

ãðàíè íîðìû è ïàòîëîãèè.
Ïîäðàæàíèå – ñîçíàòåëüíîå èëè áåññîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîå íà âîñ-

ïðîèçâåäåíèå ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé.
Ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå – ïîâåäåíèå, ñâîéñòâåííîå ÷åëîâåêó îïðåäåëåííîãî ïîëà â òîé

ñîöèàëüíîé ðîëè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ïîëó.
Ïîíèìàíèå – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûðàæàþùåå ñîáîé ïðàâèëüíîñòü ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ

è ñîïðîâîæäàåìîå ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè â òî÷íîñòè âîñïðèÿòèÿ èëè èíòåðïðåòàöèè êàêîãî-ëèáî
ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ, ôàêòà.

Ïîðîã îùóùåíèÿ – çíà÷åíèå ñòèìóëà, âîçäåéñòâóþùåãî íà îðãàíû ÷óâñòâ, êîòîðûé âûçûâàåò
ìèíèìàëüíîå îùóùåíèå (íèæíèé àáñîëþòíûé ïîðîã îùóùåíèé), ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ïî ñèëå
îùóùåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäàëüíîñòè (âåðõíèé àáñîëþòíûé ïîðîã îùóùåíèÿ) èëè èçìåíåíèå
ïàðàìåòðîâ óæå èìåþùåãîñÿ îùóùåíèÿ (îòíîñèòåëüíûé ïîðîã îùóùåíèÿ).

Ïîñòóïîê – ñîçíàòåëüíî ñîâåðøåííîå ÷åëîâåêîì è óïðàâëÿåìîå âîëåé äåéñòâèå, èñõîäÿùåå èç
îïðåäåëåííûõ óáåæäåíèé.

Ïîòðåáíîñòü – ñîñòîÿíèå íóæäû îðãàíèçìà, èíäèâèäà, ëè÷íîñòè â ÷åì-òî, íåîáõîäèìîì äëÿ èõ
íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ

Ïðàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå – âèä ìûøëåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.
Ïðåäìåò ïåäàãîãèêè – çàêîíîìåðíîñòè, óñëîâèÿ è ôàêòîðû ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè – îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè êàê îñîáîé ôîðìû

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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Ïðåäìåòíîñòü âîñïðèÿòèÿ – ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿòü ìèð íå â âèäå îòäåëüíûõ
îùóùåíèé, à â ôîðìå öåëîñòíûõ îáðàçîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê âîñïðèíèìàåìûì ïðåäìåòàì.

Ïðåäðàññóäîê – óñòîé÷èâîå îøèáî÷íîå ìíåíèå, íå ïîäêðåïëÿåìîå ôàêòàìè è ëîãèêîé, îñíîâàííîå
íà âåðå.

Ïðèâûêàíèå – ïðåêðàùåíèå èëè ñíèæåíèå îñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ íà åùå ïðîäîëæàþùèé
äåéñòâîâàòü ðàçäðàæèòåëü.

Ïðîåêöèÿ – îäèí èç çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò
ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ çà ñ÷åò ïðèïèñûâàíèÿ èõ äðóãèì ëþäÿì.

Ïñèõèêà – îáùåå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, èçó÷àåìûõ â
ïñèõîëîãèè.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû – ïðîöåññû, îòðàæàþùèåñÿ â äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îùóùåíèÿìè, âîñïðèÿòèåì, âîîáðàæåíèåì, ïàìÿòüþ, ìûøëåíèåì, ðå÷üþ è äð.

Ïñèõîàíàëèç – ó÷åíèå, ñîçäàííîå Ç. Ôðåéäîì. Ñîäåðæèò ñèñòåìó èäåé è ìåòîäîâ èíòåðïðåòàöèè
ñíîâèäåíèé è äðóãèõ áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à òàêæå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïñèõîãåíåòèêà – îáëàñòü èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùàÿ íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð íåêîòîðûõ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ÿâëåíèé, èõ çàâèñèìîñòü îò ãåíîòèïà.

Ïñèõîäèàãíîñòèêà – îáëàñòü èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé è òî÷íûì
êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà ïðè ïîìîùè íàó÷íî
ïðîâåðåííûõ ìåòîäîâ, äàþùèõ äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î íèõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ëþäåé – ñïîñîáíîñòü ëþäåé íàõîäèòü âçàèìîïîíèìàíèå,
íàëàæèâàòü äåëîâûå è ëè÷íûå êîíòàêòû, ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì ïðè âûïîëíåíèè îïðåäåëåííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîëîãèÿ – íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè êàê îñîáîé ôîðìû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîëîãèÿ òðóäà – îáëàñòü íàóêè, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ëþäåé, âêëþ÷àÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ, ïðîôåññèîíàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáó÷åíèå è îðãàíèçàöèþ òðóäà.

Ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, â êîòîðîé èçó÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûìè îáúåêòàìè: ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ëþäüìè, ýêîíîìè÷åñêèìè è òåõíè÷åñêèìè ñèñòåìàìè è ò.ï.

Ïñèõîòåðàïèÿ – îáëàñòü, ïîãðàíè÷íàÿ ìåæäó ìåäèöèíîé è ïñèõîëîãèåé, â êîòîðîé øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Ïñèõîôèçèîëîãèÿ – îáëàñòü èññëåäîâàíèé, ïîãðàíè÷íàÿ ìåæäó ïñèõîëîãèåé è ôèçèîëîãèåé.
Çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ñâÿçåé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå.

Ðàçäðàæèòåëü – ëþáîé ôàêòîð, âîçäåéñòâóþùèé íà îðãàíèçì è ñïîñîáíûé âûçâàòü â íåì êàêóþ-
ëèáî ðåàêöèþ.

Ðåàêöèÿ – îòâåò îðãàíèçìà íà êàêîé-íèáóäü ðàçäðàæèòåëü.
Ðåëàêñàöèÿ – ðàññëàáëåíèå.
Ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà – ãðóïïà ëþäåé, â ÷åì-òî ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ èíäèâèäà, ãðóïïîâîé

èñòî÷íèê èíäèâèäóàïüíûõ öåííîñòåé, ñóæäåíèé, ïîñòóïêîâ, íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ.
Ðåôëåêñ – àâòîìàòè÷åñêàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà äåéñòâèå êàêîãî-ëèáî âíóòðåííåãî

èëè âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ.
Ðåôëåêñ áåçóñëîâíûé – âðîæäåííàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñïåöèôè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå.
Ðåôëåêñ óñëîâíûé – ïðèîáðåòåííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà îïðåäåëåííûé ðàçäðàæèòåëü,

âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýòîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ïîäêðåïëåíèåì
ñî ñòîðîíû àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè.

Ðåôëåêñèÿ – ñïîñîáíîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ñåáå.
Ðå÷ü – ñèñòåìà èñïîëüçóåìûõ ÷åëîâåêîì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, ïèñüìåííûõ çíàêîâ è ñèìâîëîâ äëÿ

ïðåäñòàâëåíèÿ, ïåðåðàáîòêè, õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.
Ðåøèòåëüíîñòü – ãîòîâíîñòü ïåðåéòè ê ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì, ñôîðìèðîâàâøååñÿ íàìåðåíèå

ñîâåðøèòü îïðåäåëåííûé ïîñòóïîê.
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Ðèãèäíîñòü – çàòîðìîæåííîñòü ìûøëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â òðóäíîñòè îòêàçà ÷åëîâåêà îò
îäíàæäû ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ, ñïîñîáà ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé.

Ðîëü – ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
ñîîòâåòñòâóþùåé çàíèìàåìîìó èì ïîëîæåíèþ (íàïðèìåð, ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ, ïîä÷èíåííîãî, îòöà,
ìàòåðè è ò.ï.).

Ðóêîâîäñòâî – äåÿòåëüíîñòü (÷àñòî ôîðìàëüíàÿ) ïî êîîðäèíàöèè óñèëèé îòäåëüíûé ëþäåé,
êîëëåêòèâà ïî äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîé öåëè.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – èñïîëüçîâàíèå è ðàçâèòèå ÷åëîâåêîì èìåþùèõñÿ ó íåãî çàäàòêîâ, èõ
ïðåâðàùåíèå â ñïîñîáíîñòè. Ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîñòíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
êàê ïîíÿòèå ââåäåíà â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñàìîîáëàäàíèå – ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîõðàíÿòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, äåéñòâîâàòü ðàçóìíî
è âçâåøåííî â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñàìîîöåíêà – îöåíêà ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ, äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ.
Ñàìîðåãóëÿöèÿ – ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèî-

ëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå ïîñòóïêàìè.
Ñàíãâèíèê – òèï òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ýíåðãè÷íîñòüþ, ïîâûøåííîé ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòüþ è áûñòðîòîé ðåàêöèé.
Ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà – êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íåðâíîé ñèñòåìû,

îïðåäåëÿþùèõ ïðîöåññû âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ íåðâíûõ
èìïóëüñîâ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ è ÷àñòÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñåíçèòèâíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ – ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèé íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è âèäîâ
ïîâåäåíèÿ.

Ñåíñîðíûé – ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé îðãàíîâ ÷óâñòâ.
Ñèíåðãåòèêà – íàóêà, èçó÷àþùàÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ,

ñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ñòðóêòóð â îòêðûòûõ ñèñòåìàõ. Ñèíåðãåòèêà ïîêàçûâàåò, êàêèì îáðàçîì
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè (îáðàçîâàíèå óïîðÿäî÷åííûõ ñòðóêòóð â ñòîõàñòè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ) è îáðàòíûõ ïðîöåññîâ (ïåðåõîäà äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì â ñòîõàñòè÷åñêèé ðåæèì). Òåðìèí
ââåë â îáîðîò íåìåöêèé ó÷åíûé, ïðîôåññîð Õàêåí â êíèãå «Ñèíåðãåòèêà».

Ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ – àëãîðèòì, ïðîöåäóðà îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè: óïðàâëåíèè, îáðàçîâàíèè, èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå è ò.ï.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ðóêîâîäñòâà – ðàçíîîáðàçíûå âèäû öåëåíàïðàâëåííîãî
âîçäåéñòâèÿ ðóêîâîäèòåëÿ íà ñîçíàíèå, ÷óâñòâà, ìíåíèÿ, íîðìû ïîâåäåíèÿ ëþäåé äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ è äðóãèõ öåëåé. Ôîðìàìè ðåàëèçàöèè òàêîãî
âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü: óáåæäåíèå, âíóøåíèå, ëè÷íûé ïðèìåð, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ìîðàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ñîöèàëüíûé êîíòðîëü ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïîâûõ íîðì.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ – ïîëîæåíèå èíäèâèäà èëè ãðóïïû â ñîöèàëüíîé ñèñòåìå ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì èíäèâèäàì èëè ãðóïïàì; îïðåäåëÿåòñÿ åãî ýêîíîìè÷åñêèì, ïðîôåññèîíàëüíûì è äðóãèìè
ïðèçíàêàìè.

Ñîöèîìåòðèÿ – ñîçäàííûå Äæ. Ìîðåíî íàóêà îá îáùåñòâå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ îáùåñòâà è
îäíîâðåìåííî – ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä, îáåñïå÷èâàþùèå èçó÷åíèå è ðåãóëÿöèþ îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îöåíêè ñâÿçåé ìåæëè÷íîñòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ â ãðóïïå.

Ñèìïàòèÿ – ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÷åëîâåêó, ïîâûøåííûé èíòåðåñ è
âëå÷åíèå ê íåìó.

Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå – âèä ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, ãäå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðåøåíèÿ
çàäà÷è âûñòóïàþò ñëîâåñíîå àáñòðàãèðîâàíèå è ëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ.

Ñîâìåñòèìîñòü – ñïîñîáíîñòü ëþäåé ðàáîòàòü âìåñòå, óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è, òðåáóþùèå îò
íèõ ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé è õîðîøåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Ñîçíàíèå – âûñøèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòè, åå
ïðåäñòàâëåííîñòü â âèäå îáîáùåííûõ îáðàçîâ è ïîíÿòèé.

Ñîñðåäîòî÷åííîñòü – ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîãðóæåííîñòü â âûïîëíÿåìóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ñîòðóäíè÷åñòâî – ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñîãëàñîâàííîé, ñëàæåííîé ðàáîòå ñ ëþäüìè. ãîòîâíîñòü
ïîääåðæàòü è îêàçàòü ïîìîùü èì. Ïðîòèâîïîëîæíî ñîïåðíè÷åñòâó.
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Ñîõðàíåíèå – îäèí èç ïðîöåññîâ ïàìÿòè, íàïðàâëåííûé íà óäåðæàíèå â íåé ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè.

Ñîöèàëèçàöèÿ – ïðîöåññ è ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî îïûòà. Â ðåçóëüòàòå
ñîöèàëèçàöèè ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ êóëüòóðíûì, îáðàçîâàííûì è âîñïèòàííûì ÷åëîâåêîì.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ,
âîçíèêàþùèå âî âçàèìîäåéñòâèè è îáùåíèè ëþäåé.

Ñîöèàëüíàÿ ðîëü – ñîâîêóïíîñòü íîðì, ïðàâèë è ôîðì ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõ òèïè÷íûå
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãî îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå.

Ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà – óñòîé÷èâîå âíóòðåííåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê êîìó-ëèáî èëè ÷åìó-
ëèáî, âêëþ÷àþùåå ìûñëè, ýìîöèè è äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå èì â îòíîøåíèè äàííîãî îáúåêòà.

Ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï – èñêàæåííûå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ëþäåé
îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè, âîçíèêøèå ó íåãî ïîä âëèÿíèåì îãðàíè÷åííîãî èëè îäíîñòîðîííåãî
æèçíåííîãî îïûòà îáùåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû – íàöèîíàëüíîé,
ðåëèãèîçíîé, êóëüòóðíîé è ò.ï.

Ñîöèîãðàììà – ãðàôè÷åñêèé ðèñóíîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óñëîâíî ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ëè÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ìàëîé ãðóïïû, íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè,
èñïîëüçóåòñÿ â ñîöèîìåòðèè.

Ñîöèîìåòðèÿ – ñîâîêóïíîñòü îäíîòèïíî ïîñòðîåííûõ ìåòîäèê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ
è ïðåäñòàâëåíèÿ â âèäå ñîöèîãðàìì è ðÿäà ñïåöèàëüíûõ èíäåêñîâ ñèñòåìû ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ÷ëåíàìè ìàëîé ãðóïïû.

Ñïëî÷åííîñòü ìàëîé ãðóïïû – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà åäèíñòâà ÷ëåíîâ ìàëîé ãðóïïû.
Ñïîñîáíîñòè – èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò ïðèîáðåòåíèå èìè çíàíèé,

óìåíèé è íàâûêîâ, à òàêæå óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.
Ñòàòóñ – ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ñèñòåìå âíóòðèãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, îïðåäåëÿþùåå ñòåïåíü

åãî àâòîðèòåòà â ãëàçàõ îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.
Ñòèëü ëèäåðñòâà – õàðàêòåðèñòèêà îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ ìåæäó ëèäåðîì è âåäîìûìè.

Ñïîñîáû è ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ëèäåðîì äëÿ îêàçàíèÿ íóæíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çàâèñÿùèõ îò íåãî
ëþäåé.

Ñòðåññ – ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî (ýìîöèîíàëüíîãî) è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîå ñ
íåñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà öåëåñîîáðàçíî è ðàçóìíî äåéñòâîâàòü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Ñòðóêòóðíîñòü âîñïðèÿòèÿ – ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà îáúåäèíÿòü âîçäåéñòâóþùèå
ñòèìóëû â öåëîñòíûå è ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûå ñòðóêòóðû.

Ñóáúåêò – íîñèòåëü ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçíàíèÿ, àêòèâíî ïðåîáðàçî-
âûâàþùèé ñâîþ æèçíü.

Òàëàíò – âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèé äîñòèæåíèå
âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ â òîì èëè èíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå – âèä ìûøëåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ñîçäàíèåì èëè îòêðûòèåì ÷åãî-ëèáî íîâîãî.
Òåìïåðàìåíò – äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,

ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â èõ ñêîðîñòè, èçìåí÷èâîñòè, èíòåíñèâíîñòè è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.
Òåñò – ëþáàÿ ïðîöåäóðà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ôàêòîðà èëè îöåíêè íåêîòîðîé ñïîñîáíîñòè.
Òåñòèðîâàíèå – ïðîöåäóðà ïðèìåíåíèÿ òåñòîâ íà ïðàêòèêå.
Òðåâîæíîñòü – ñâîéñòâî ÷åëîâåêà ïðèõîäèòü â ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî áåñïîêîéñòâà, èñïûòûâàòü

ñòðàõ è òðåâîãó â ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Óáåæäåííîñòü – óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñâîåé ïðàâîòå, ïîäòâåðæäàåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
àðãóìåíòàìè è ôàêòàìè.

Óçíàâàíèå – îòíåñåíèå âîñïðèíèìàåìîãî îáúåêòà ê êàòåãîðèè óæå èçâåñòíûõ.
Óìåíèå – ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ ñ õîðîøèì êà÷åñòâîì è óñïåøíî

ñïðàâëÿòüñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àþùåé ýòè äåéñòâèÿ.
Óìîçàêëþ÷åíèå – ïðîöåññ ëîãè÷åñêîãî âûâîäà îïðåäåëåííîãî ïîëîæåíèÿ èç íåêîòîðûõ

äîñòîâåðíûõ óòâåðæäåíèé-ïîñûëîê.
Óïðàâëåíèå – ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ ñóáúåêòà íà îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó ñ öåëüþ åå ðàçâèòèÿ.

ñîõðàíåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì è öåëåé.
Óïðàâëåí÷åñêàÿ ôóíêöèÿ – ðîëü, êîòîðóþ âûïîëíÿåò ðóêîâîäèòåëü íà îïðåäåëåííîì ýòàïå

óïðàâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷åé.
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Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé – ìàêñèìàëüíûé óñïåõ, êîòîðîãî ðàññ÷èòûâàåò äîáèòüñÿ ÷åëîâåê â òîì
èëè èíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Óñòàíîâêà – ãîòîâíîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì èëè ðåàêöèÿì íà
êîíêðåòíûå ñòèìóëû.

Óòîìëåíèå – ñîñòîÿíèå óñòàëîñòè, ñîïðîâîæäàåìîå ïîíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.
Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü – äåÿòåëüíîñòü, èìåþùàÿ ñâîèì ñîäåðæàíèåì îâëàäåíèå îáîáùåííûìè

ñïîñîáàìè äåéñòâèé â ñôåðå íàó÷íûõ ïîíÿòèé, òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîáóæäàåòñÿ àäåêâàòíûìè
ìîòèâàìè, òàêèìè êàê ìîòèâû ïðèîáðåòåíèÿ îáîáùåííûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé, ìîòèâû ñîáñòâåííîãî
ðîñòà, ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ò.ä.

Ó÷åíèå – äåÿòåëüíîñòü îáó÷àåìîãî ïî îâëàäåíèþ ñîöèàëüíûì îïûòîì è ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ôåíîòèï – ïðèîáðåòåííûå ïðèçíàêè èëè ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ, âîçíèêøèõ íà îñíîâå îïðåäå-
ëåííîãî ãåíîòèïà ïîä âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ôëåãìàòèê – òèï òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîíèæåííîé ðåàêòèâíîñòüþ, ñëàáî
ðàçâèòûìè, çàìåäëåííûìè âûðàçèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.

Ôðåéäèçì – ó÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ èìåíåì àâñòðèéñêîãî ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà Ç. Ôðåéäà. Êðîìå
ïñèõîàíàëèçà ñîäåðæèò òåîðèþ ëè÷íîñòè, ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà,
ñîâîêóïíîñòü èäåé îá ýòàïàõ è ñòàäèÿõ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ôðóñòðàöèÿ – ýìîöèîíàëüíî òÿæåëîå ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé íåóäà÷è, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè, êðóøåíèÿ íàäåæä â äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé æåëàåìîé öåëè.

Õàðàêòåð – ñîâîêóïíîñòü íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ òèïè÷íûå
ñïîñîáû åå ðåàãèðîâàíèÿ íà æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ – ñåíñîðíàÿ, ìûñëåííàÿ äîñòðîéêà ñîâîêóïíîñòè íåêîòîðûõ âîñ-
ïðèíèìàåìûõ ýëåìåíòîâ îáúåêòà äî åãî öåëîñòíîãî îáðàçà.

Öåííîñòè – òî, ÷òî ÷åëîâåê îñîáåííî öåíèò â æèçíè, ÷åìó îí ïðèäàåò îñîáûé, ïîëîæèòåëüíûé
æèçíåííûé ñìûñë.

×åðòà ëè÷íîñòè – óñòîé÷èâîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåå õàðàêòåðíîå äëÿ íåå ïîâåäåíèå
è ìûøëåíèå.

×óâñòâî – âûñøàÿ, êóëüòóðíî îáóñëîâëåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ýìîöèé ÷åëîâåêà, ñâÿçàííàÿ ñ
íåêîòîðûì ñîöèàëüíûì îáúåêòîì.

Ýãîöåíòðèçì – ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñîçíàíèÿ è âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà èñêëþ÷èòåëüíî íà ñàìîì ñåáå,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ èãíîðèðîâàíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.

Ýéäåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü – çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü íà îáðàçû, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñïîñîáíîñòüþ èõ
ñîõðàíÿòü è âîñïðîèçâîäèòü â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ýéôîðèÿ – ñîñòîÿíèå ÷ðåçìåðíîé âåñåëîñòè, îáû÷íî íå âûçâàííîå êàêèìè-ëèáî îáúåêòèâíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ýêñïåðòíûé ìåòîä (ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê) – ìåòîä ðåøåíèÿ çàäà÷, îñíîâàííûé íà èñïîëü-
çîâàíèè ñóæäåíèé ñïåöèàëèñòîâ (ýêñïåðòîâ). Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòàìè èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ïðîáëåìû ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ñóæäåíèé è ôîðìàëüíîé îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ.
Ìíåíèå ýêñïåðòîâ ïðèíèìàåòñÿ êàê ðåøåíèå ïðîáëåìû èëè êàê îñíîâàíèå äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî
âàðèàíòà èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ.

Ýêñïðåññèÿ – âûðàçèòåëüíîñòü, ñèëà ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé.
Ýêñòåðèîðèçàöèÿ – ïðîöåññ ïåðåõîäà âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé âî âíåøíèå, ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ.

Ýêñòåðèîðèçàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà èíòåðèîðèçàöèè.
Ýêñòðàâåðñèÿ – îáðàùåííîñòü ñîçíàíèÿ è âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà â îñíîâíîì íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò

âîêðóã íåãî. Ýêñòðàâåðñèÿ ïðîòèâîïîëîæíà èíòðîâåðñèè.
Ýìîöèè – ýëåìåíòàðíûå ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà è õîäà ïðîöåññà óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Ýìîöèîíàëüíîñòü – õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ

ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ.
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Ýìïàòèÿ – ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñîïåðåæèâàíèþ è ñî÷óâñòâèþ äðóãèì ëþäÿì, ê ïîíèìàíèþ èõ
âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé.

Ýôôåêò çåéãàðíèê – ÿâëåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåêîì ëó÷øå çàïîìèíàþòñÿ è ÷àùå
âîñïðîèçâîäÿòñÿ òå çàäàíèÿ, êîòîðûå îí íå ñóìåë âîâðåìÿ çàâåðøèòü.

Ýôôåêò íîâèçíû – ÿâëåíèå èç îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà. Ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
áîëüøåå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ÷åëîâåêà îáû÷íî îêàçûâàåò òàêàÿ èíôîðìàöèÿ î íåì,
êîòîðàÿ ïîñòóïàåò ïîñëåäíåé, ò.å. ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñâåæåé.

Ýôôåêò ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ (îðåîëà ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ) – ôåíîìåí, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
òåì, ÷òî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå îïðåäåëÿåò åãî ïîñëåäóþùåå âîñïðèÿòèå äðóãèìè ëþäüìè,
ïðîïóñêàÿ â ñîçíàíèå âîñïðèíèìàþùåãî ÷åëîâåêà òîëüêî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñëîæèâøåìóñÿ
ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ, è îòñåèâàÿ òî, ÷òî åìó ïðîòèâîðå÷èò.

Ýôôåêò îðåîëà – ðàñïðîñòðàíåíèå â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èíôîðìàöèè î ÷åëîâåêå îáùåãî
âïå÷àòëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà åãî ïîñòóïêàõ èëè íåêîòîðûõ èçâåñòíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,
ÿâëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè, ñëåäîâàíèè þðèäè÷åñêèì íîðìàì. Â
þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èññëåäóþòñÿ òàêæå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì äîçíàíèÿ, ñóäîì
è èñïðàâëåíèåì îñóæäåííûõ.

ß-êîíöåïöèÿ – îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ, îñîçíàííàÿ, ïåðåæèâàåìàÿ êàê íåïîâòîðèìàÿ ñèñòåìà
ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå.
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МАТЕРИАЛЫ ТЕСТОВОЙ СИСТЕМЫ

Тема 1
1. Ê ïðèêëàäíûì îòðàñëÿì ïñèõîëîãèè îòíîñÿòñÿ:

1) ïñèõîäèàãíîñòèêà;
2) ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ;
3) ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

2. Ôóíäàìåíòàëüíûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè:
1) èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ñôåðû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
2) íå çàâèñÿò îò òîãî, ê êàêîé îáëàñòè ðåàëüíîñòè îòíîñÿòñÿ ôàêòû è ÿâëåíèÿ;
3) ðåøàþò ïðîáëåìû àíàëèçà è îáîáùåíèÿ êîíêðåòíûõ ôàêòîâ, ïîëó÷åííûõ íà ïðàêòèêå;
4) íå çàâèñÿò îò ñôåðû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Ìåòîä ïñèõîëîãèè, ñîñòîÿùèé â ïðåäíàìåðåííîì, ñèñòåìàòè÷åñêîì è öåëåíàïðàâëåííîì
âîñïðèÿòèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, íàçûâàåòñÿ:

1) èññëåäîâàíèåì;
2) íàáëþäåíèåì;
3) îïèñàíèåì.

4. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ:
1) èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ;
2) ñîçäàíèå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè;
3) èçó÷åíèå çàêîíîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ìåòîä ïñèõîëîãèè, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê îòâå÷àåò íà ðÿä çàäàâàåìûõ åìó âîïðîñîâ, íàçûâàåòñÿ:
1) îáùåíèå;
2) òåñòèðîâàíèå;
3) îïðîñ.

6. Äëÿ òî÷íîé êîëè÷åñòâåííîé èëè êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîä:

1) òåñòèðîâàíèÿ;
2) èçìåðåíèÿ;
3) øêàëèðîâàíèÿ.

7. Óñòíûé îïðîñ áóäåò èíôîðìàòèâíûì, åñëè áåñåäóþò:
1) ëèöà îäíîãî ïîëà;
2) ëèöà îäíîãî âîçðàñòà;
3) ëèöà ðàçíîãî ïîëà;
4) ëèöà ðàçíîãî âîçðàñòà.

8. Ýêñïåðèìåíò – ýòî ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé:
1) âûäåëèòü è îöåíèòü èçó÷àåìîå ñâîéñòâî;
2) èçó÷èòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè äàííîãî ÿâëåíèÿ ñ äðóãèìè ôåíîìåíàìè;
3) ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ëè÷íîñòè.

9. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Á.Ã. Àíàíüåâà, ê ñèñòåìå ìåòîäîâ îòíîñÿòñÿ ìåòîäû:
1) îðãàíèçàöèîííûå;
2) ýìïèðè÷åñêèå;
3) ïåäàãîãè÷åñêèå;
4) ìàòåìàòè÷åñêèå;
5) îáðàáîòêè äàííûõ;
6) èíòåðïðåòàöèîííûå.

10. Ïðîåêòèâíûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ:
1) îöåíêè âûðàæåííîñòè êàêîãî-ëèáî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè;
2) âûÿâëåíèÿ íåîñîçíàâàåìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè;
3) ïðîåêòèðîâàíèÿ ìåòîäîâ êîððåêöèè ëè÷íîñòè.
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Тема 2
1. Ñëîæíîñòè â ïåðèîäèçàöèè èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ñâÿçàíû ñ:

1) îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ;
2) íåîïðåäåëåííîñòüþ ïîíÿòèÿ «íàóêà»;
3) ôîðìèðîâàíèåì è âûäåëåíèåì ïðåäìåòíîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè;
4) ðåëèãèîçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äóøå.

2. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôèëîñîôñêèìè ïîçèöèÿìè è èõ ñîäåðæàíèåì:
1) äóàëèçì; à) â ðàçóìå íåò íè÷åãî, ÷åãî íåò â îùóùåíèÿõ; äàííûå îðãàíîâ ÷óâñòâ
2) ìàòåðèàëèçì; îáîáùàþòñÿ ðàçóìîì;
3) èäåàëèçì; á) ïîçíàíèå ñîñòîèò èç äâóõ ñòóïåíåé: ïåðâàÿ äàåò çíàíèÿ î ìèðå íà îñíîâå
4) ñåíñóàëèçì; ëîãè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ äàííûõ îùóùåíèÿ, âòîðàÿ ñòóïåíü – èíòóèòèâíîå
5) ðàöèîíàëèçì. ìûøëåíèå – äàåò âîçìîæíîñòü èñòèííîãî ïîçíàíèÿ ìèðà;

â) ñóùåñòâóþò äâå íåçàâèñèìûå ñóáñòàíöèè – äóøà è òåëî, ïåðâàÿ îáëàäàåò
ìûøëåíèåì, âòîðàÿ – ïðîòÿæåíèåì;

ã) ñóùåñòâóåò åäèíàÿ ñóáñòàíöèÿ – ïðèðîäà. Ìûøëåíèå – ãëàâíîå ñâîéñòâî
äóøè;

ä) ñóùåñòâóþò íåäåëèìûå äóõîâíûå ïåðâîýëåìåíòû, îáëàäàþùèå ñïîñîá-
íîñòüþ ïðåäñòàâëåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ.

3. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ïñèõîëîãèè è èõ ñîäåðæàíèåì:
1) ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà; à) ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âíóòðåííå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ
2) ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè; öåëîñòíîñòü è ïðèîáðåòàÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó íîâûå ñâîéñòâà;
3) ïðèíöèï ðàçâèòèÿ. á) ïñèõèêà ôîðìèðóåòñÿ íåïðåðûâíî, ïîýòîìó íàèáîëåå àäåêâàò-

íûé ñïîñîá åå èçó÷åíèÿ – èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ýòîãî
ãåíåçèñà, åãî âèäîâ è ñòàäèé;

â) ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âíóòðåííå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ
öåëîñòíîñòü è ïðèîáðåòàÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó íîâûå ñâîéñòâà.

4. Ïîíÿòèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà:
1) ðàçðåøàåò ïñèõîôèçè÷åñêóþ ïðîáëåìó ïîñðåäñòâîì ïðèçíàíèÿ íåçàâèñèìîñòè ïðîöåññîâ,

êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â äóøå è òåëå;
2) ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê îäíî èç çâåíüåâ â öåïè âñåîáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé;
3) äîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå ïåðâîîñíîâû, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü è ïñèõè÷åñêîãî, è

ôèçè÷åñêîãî.
5. Îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿþòñÿ òàêèå êàòåãîðèè, êàê:

1) äåÿòåëüíîñòü; 6) ñîöèàëèçàöèÿ;
2) ìîòèâ; 7) îáùåíèå;
3) òðóä; 8) ïîçíàíèå;
4) îáðàç; 9) ïåðåæèâàíèå;
5) ëè÷íîñòü; 10) âîñïèòàíèå.

6. Òåîðèÿ áèîëîãè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà îáúÿñíÿåò ðàçâèòèå ïñèõèêè:
1) ñòðåìëåíèåì ê ñàìîâûðàæåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè, äâèæåíèåì ê öåëè;
2) àäàïòàöèåé ê ñðåäå, ê óñëîâèÿì æèçíè;
3) ñâîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó ðåôëåêñà.

7. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü òàêèå ñâîéñòâà ïñèõèêè, êàê:
1) ñàìîðåãóëÿöèÿ è êîìïåíñàöèÿ;
2) ïðèñïîñîáëåíèå è ïðîòèâîñòîÿíèå ñðåäå;
3) óñèëåíèå è îñëàáëåíèå ðåàêöèè ÷åðåç ïîäêðåïëåíèå.

8. Êàòåãîðèÿ «ëè÷íîñòü» ÿâëÿëàñü âåäóùåé è èçíà÷àëüíî ðàçðàáàòûâàëàñü â:
1) ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè;
2) øêîëå ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè;
3) áèõåâèîðèçìå.

9. Ñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì îáúÿñíÿåòñÿ òàêîé êàòåãîðèåé, êàê:
1) îáùåíèå;
2) ìîòèâ;
3) äåÿòåëüíîñòü.
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10. Êàòåãîðèÿ «îáðàç» ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè èçó÷åíèè:
1) àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà;
2) ïîçíàíèÿ;
3) ÷óâñòâåííîé ñôåðû ÷åëîâåêà.

Тема 3
1. Ñôîðìóëèðóéòå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè:

1) ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê… (ïîçíàâàòåëüíîãî; ìîòèâàöèîííîãî);
2) ðàññìîòðåíèå ðàçâèòèÿ êàê… (ñîöèàëèçàöèè; àäàïòàöèè ê ñðåäå; íàó÷åíèÿ);
3) äâèæóùèå ñèëû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ… (âðîæäåííûå; çàäàíû âîñïèòàíèåì; â âèäå

âëå÷åíèé; â âèäå èäåàëîâ; ñòðåìÿòñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ; ñòðåìÿòñÿ ê ñîöèàëüíûì äîñòè-
æåíèÿì; çàäàíû ñîöèàëüíûìè íîðìàìè);

4) îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ôîðìèðóþòñÿ… (ïî ìåðå îâëàäåíèÿ êóëüòóðîé; â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ; â ðàííåì äåòñòâå).

2. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è èõ ñîäåðæàíèåì:
1) âûòåñíåíèå; à) ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì Ñóïåð-Ýãî êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ,
2) ðåãðåññèÿ; ïðèäàâàÿ åé äîáðîïîðÿäî÷íûé âèä; ðåàëüíûå ìîòèâû ïîâåäåíèÿ íå
3) ðàöèîíàëèçàöèÿ; îñîçíàþòñÿ è îáúÿñíÿþòñÿ ìîðàëüíî ïðèåìëåìûìè ìîòèâàìè;
4) ïðîåêöèÿ; á) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìèòèâíûé ñïîñîá ðåàëèçàöèè ñòðåìëåíèé,
5) ñóáëèìàöèÿ. èíôàíòèëüíûé âûõîä èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè;

â) íàïðàâëÿåò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ñåêñóàëüíûìè èëè àãðåññèâ-
íûìè ñòðåìëåíèÿìè, â äðóãîå ðóñëî, ðåàëèçóåò åå, â ÷àñòíîñòè, â
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

ã) ïðèïèñûâàíèå äðóãèì ëþäÿì òåõ æåëàíèé è ÷óâñòâ, êîòîðûå ÷åëîâåê
èñïûòûâàåò ñàì;

ä) ïåðåìåùåíèå â áåññîçíàòåëüíîå òðàâìèðóþùèõ ôðàãìåíòîâ îïûòà
÷åëîâåêà.

3. Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû áèõåâèîðèçìà:
1) ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ… (ñîçíàíèå; ïîâåäåíèå; ñîöèàëüíàÿ ðîëü);
2) ðàçâèòèå ïîíèìàåòñÿ êàê… (ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñâÿçåé ìåæäó ñòèìóëàìè è ðåàêöèÿìè;

îâëàäåíèå ñîöèàëüíûì îïûòîì);
3) âåäóùèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ… (áèîãåíåòè÷åñêèé; ñîöèîãåíåòè÷åñêèé).

4. Ìåòîäîëîãè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:
1) èçîìîðôèçì;
2) ýëåìåíòàðèçì;
3) ïñèõè÷åñêîå ïîëå;
4) ôåíîìåíîëîãèÿ;
5) ãóìàíèçì.

5. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Ã. Îëïîðòà ñîñðåäîòî÷åíà íà ïðîáëåìàõ:
1) ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà;
2) óíèêàëüíîñòè ëè÷íîñòè;
3) èäåíòèôèêàöèè è îò÷óæäåíèÿ;
4) ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé.

6. Îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê:
1) àäàïòàöèè;
2) ñàìîðåàëèçàöèè;
3) ãîìåîñòàçó.

7. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè – ýòî:
1) ëè÷íîñòíûé ðîñò;
2) èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû;
3) îáó÷åíèå.

8. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ èõ òåîðåòè÷åñêèì ïîäõîäàì:
1) Á.Ã. Àíàíüåâ; à) ïðîáëåìû ãíîñåîëîãèè, ïîçíàíèÿ ìèðà;
2) Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí; á) ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä;
3) À.Í. Ëåîíòüåâ. â) äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä.
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9. Àâòîðàìè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ñ÷èòàþòñÿ:
1) À.Ð. Ëóðèÿ;
2) Á.Ì. Òåïëîâ;
3) Ë.Ñ. Âûãîòñêèé.

10. Øêîëà äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè èññëåäóåò:
1) àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ïñèõèêè;
2) ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû;
3) èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Тема 4
1. Âûäåëèòå îñíîâíûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè æèâûõ îðãàíèçìîâ:

1) îðèåíòèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü;
2) ðàçäðàæèìîñòü;
3) ÷óâñòâèòåëüíîñòü;
4) âíåøíå îáóñëîâëåííîå ïîâåäåíèå;
5) ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå;
6) ñàìîäåòåðìèíèðîâàííîå ïîâåäåíèå.

2. Íà ñòàäèè ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè ïîâåäåíèå æèâîòíîãî ïîáóæäàåòñÿ:
1) èíñòèíêòàìè;
2) ñîñòîÿíèÿìè îðãàíèçìà;
3) îòäåëüíûìè ñâîéñòâàìè ïðåäìåòà.

3. Îñîáåííîñòüþ ñåòåâèäíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ:
1) îòñóòñòâèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ;
2) îòñóòñòâèå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ;
3) äâóñòîðîííÿÿ ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ âîëîêîí;
4) äèôôåðåíöèàöèÿ íåðâíûõ âîëîêîí.

4. Ïîÿâëåíèå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ïîçâîëÿåò:
1) ôîðìèðîâàòü íàâûêè;
2) ôîðìèðîâàòü ïðåäìåòíîå âîñïðèÿòèå;
3) ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êè.

5. Â êîíöåïöèè Ëåîíòüåâà–Ôàáðè âûäåëÿþòñÿ òàêèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ, êàê:
1) ñòàäèÿ ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè;
2) ñòàäèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;
3) ñòàäèÿ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè.

6. Ñîãëàñíî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìàõ:
1) ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
2) äóõîâíîñòè;
3) ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

7. Ôóíäàìåíòàëüíûìè â êîíöåïöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ñ÷èòàþòñÿ òàêèå ïîëîæåíèÿ:
1) âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè îïîñðåäîâàíû… (çíàíèÿìè; îðóäèÿìè; çíàêàìè; äåÿòåëü-

íîñòüþ);
2) äëÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà… (èíòåðèîðèçàöèÿ îòíîøåíèé

óïðàâëåíèÿ; èíòåðèîðèçàöèÿ ñðåäñòâ-çíàêîâ; èíòåðèîðèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì).
8. Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1) öåëåíàïðàâëåííîñòü;
2) àêòèâíîñòü;
3) èíòåíöèîíàëüíîñòü;
4) öåëîñòíîñòü.

9. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè îò ïðîñòåéøèõ äî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íàçûâàåòñÿ:
1) àíòðîïîãåíåçîì;
2) ôèëîãåíåçîì;
3) ñîöèîãåíåçîì;
4) îíòîãåíåçîì.

10. Äîïîëíèòå:
Ïîáóäèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ… Èìåííî îíè îïðåäåëÿþò öåëè è çàäà÷è
äåÿòåëüíîñòè.
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Тема 5
1. Íà÷àëüíûé èñòî÷íèê âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé î âíåøíåì ìèðå è ñîáñòâåííîì òåëå – ýòî:

1) ìûøëåíèå;
2) ïîòðåáíîñòü;
3) âîîáðàæåíèå;
4) îùóùåíèå.

2. Çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ îò ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, îò îñîáåííîñòåé åãî
ëè÷íîñòè íàçûâàåòñÿ:

1) âîîáðàæåíèåì;
2) âíèìàíèåì;
3) ïåðöåïöèåé;
4) àïïåðöåïöèåé.

3. Ñîîòíåñèòå êëàññèôèêàöèþ âèäîâ ïàìÿòè ñ îñîáåííîñòÿìè çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ:
1) ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; à) äâèãàòåëüíàÿ; ýìîöèîíàëüíàÿ; îáðàçíàÿ; ñëîâåñíî-
2) ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàêðåïëåíèÿ è ëîãè÷åñêàÿ;

ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèàëà; á) íåïðîèçâîëüíàÿ; ïðîèçâîëüíàÿ;
3) ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè. â) êðàòêîâðåìåííàÿ; äîëãîâðåìåííàÿ; îïåðàòèâíàÿ.

4. Ñ êàêèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ñâÿçàíî âîîáðàæåíèå?
1) ïàìÿòü;
2) ìûøëåíèå;
3) ýìîöèè;
4) âîëÿ;
5) âîñïðèÿòèå.

5. Äîïîëíèòå. Ìûøëåíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:
à) … (ïîíÿòèéíîå è …);
á) … (íàãëÿäíî-îáðàçíîå è …).

6. Îïåðàöèÿ óñòàíîâëåíèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè ðåàëüíîãî ìèðà
íàçûâàåòñÿ:

1) àáñòðàêöèÿ;
2) êîíêðåòèçàöèÿ;
3) ñðàâíåíèå;
4) âûäåëåíèå.

7. Ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ îáîáùåííîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ:
1) ìûøëåíèåì;
2) âíèìàíèåì;
3) âîñïðèÿòèåì;
4) ïàìÿòüþ.

8. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ïðîèçâîëüíîãî âîîáðàæåíèÿ:
1) âîññîçäàþùåå âîîáðàæåíèå;
2) ïðîäóêòèâíîå âîîáðàæåíèå;
3) ãàëëþöèíàöèè;
4) ìå÷òû.

9. Ðàñïîëîæèòå óðîâíè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ îò íèçøèõ ê âûñøèì:
1) ïðàêòè÷åñêîå, òåîðåòè÷åñêîå;
2) ïîíÿòèéíîå, îáðàçíîå.

10. Äîïîëíèòå:
Óìñòâåííàÿ îïåðàöèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé íàçûâàåòñÿ… Ïðîòèâî-
ïîëîæíàÿ îïåðàöèÿ – èñïîëüçîâàíèå çíàíèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé äëÿ ïðåäâèäåíèÿ
êîíêðåòíûõ ôàêòîâ, íàçûâàåòñÿ…

Тема 6
1. Êîíêðåòíûé ÷åëîâåê, âçÿòûé â ñèñòåìå åãî óñòîé÷èâûõ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿåòñÿ òàêîé êàòåãîðèåé, êàê:
1) èíäèâèäóàëüíîñòü;
2) ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè;
3) ëè÷íîñòü.
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2. Êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì, íàçûâàþòñÿ:
1) òåìïåðàìåíò;
2) ñïîñîáíîñòè;
3) õàðàêòåð;
4) ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè.

3. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå:
1) ñîöèàëèçàöèè;
2) èíäèâèäóàëèçàöèè;
3) ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ;
4) èíêóëüòóðàöèè.

4. Ñîñòîÿíèå íóæäû ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè èëè â ìàòåðèàëüíûõ
îáúåêòàõ íàçûâàåòñÿ:

1) ìîòèâàöèåé;
2) ïîòðåáíîñòüþ;
3) èíòåðåñîì.

5. Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ:
1) ñèëà;
2) øèðîòà;
3) ïåðèîäè÷íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ;
4) íàïðàâëåííîñòü;
5) ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ.

6. Äîïîëíèòå:
Â îñíîâàíèè ìîòèâàöèîííîé ïèðàìèäû À. Ìàñëîó íàõîäÿòñÿ… (ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëè-
çàöèè; ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè; ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè), à åå âåðøèíó ñîñòàâ-
ëÿþò… (ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè; ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè; ýñòåòè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè).

7. Ñîîòíåñèòå òåìïåðàìåíòû ñ èõ õàðàêòåðèñòèêàìè:
1) õîëåðè÷åñêèé; à) áûñòðî âîçíèêàþùèå è ñèëüíûå ÷óâñòâà;
2) ñàíãâèíè÷åñêèé; á) ìåäëåííî âîçíèêàþùèå, íî ñèëüíûå ÷óâñòâà;
3) ôëåãìàòè÷åñêèé; â) ìåäëåííî âîçíèêàþùèå è ñëàáûå ÷óâñòâà;
4) ìåëàíõîëè÷åñêèé. ã) áûñòðî âîçíèêàþùèå, íî ñëàáûå ÷óâñòâà.

8. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü õàðàêòåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî õàðàêòåð âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â:
1) äåÿòåëüíîñòè;
2) îòíîøåíèè ê ñåáå;
3) îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå;
4) îòíîøåíèè ê ëþäÿì.

9. Êàêàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà íå îòíîñèòñÿ ê âîëåâîé ñôåðå ëè÷íîñòè?
1) òâåðäîñòü;
2) íàñòîé÷èâîñòü;
3) âñïûëü÷èâîñòü;
4) öåëåóñòðåìëåííîñòü.

10. Ðàçâåäèòå ÷åðòû õàðàêòåðà è ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà:
1) íåóðàâíîâåøåííîñòü; 10) áûñòðîå âêëþ÷åíèå â ðàáîòó;
2) òðóäîëþáèå; 11) íèçêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü;
3) ÷óâñòâî äîëãà; 12) ñêëîííîñòü ê îïåðàòèâíîé ðàáîòå;
4) îòâåòñòâåííîñòü; 13) âûñîêàÿ êîíòàêòíîñòü;
5) õîðîøàÿ êîîðäèíàöèÿ; 14) öèêëè÷íîñòü â íàñòðîåíèè è äåÿòåëüíîñòè;
6) àêêóðàòíîñòü; 15) çàìêíóòîñòü;
7) âïå÷àòëèòåëüíîñòü; 16) ïðåäïî÷òåíèå îäèíî÷åñòâà áîëüøîé øóìíîé êîìïàíèè;
8) âåæëèâîñòü; 17) ðàíèìîñòü;
9) íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü; 18) ìàëîïîäâèæíîñòü.
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Тема 7
1. Ñîîòíåñèòå ôóíêöèè îáùåíèÿ è èõ ñîäåðæàíèå:

1) èíòåðàêòèâíàÿ; à) îáìåí èíôîðìàöèåé;
2) êîììóíèêàòèâíàÿ; á) ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ äðóãîãî;
3) ïåðöåïòèâíàÿ. â) îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

2. Ê ìåõàíèçìàì ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè îòíîñÿòñÿ:
1) ðåôëåêñèÿ;
2) ñîòðóäíè÷åñòâî;
3) ýìïàòèÿ;
4) èäåíòèôèêàöèÿ;
5) äèàëîã.

3. Äåëîâîå îáùåíèå îòëè÷àåòñÿ îò ëè÷íîñòíîãî òåì, ÷òî:
1) ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé;
2) íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè;
3) ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê äðóãèì ëþäÿì.

4. Ñîîòíåñèòå îïðåäåëåíèÿ ñ òåõíèêîé è òàêòèêîé îáùåíèÿ:
1) ðåàëèçàöèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè êîììóíèêàòèâíîé ñòðàòåãèè íà îñíîâå âëàäåíèÿ

òåõíèêàìè, çíàíèÿ ïðàâèë îáùåíèÿ;
2) ñîâîêóïíîñòü êîíêðåòíûõ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ãîâîðèòü è ñëóøàòü.

5. Ñîñòàâüòå âåðíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñìåíû êîììóíèêàòèâíûõ ðîëåé:
1) âûñêàçûâàíèå;
2) íîâîå âûñêàçûâàíèå;
3) âîñïðèÿòèå ñîîáùåíèÿ;
4) ïîäãîòîâêà ê âûñêàçûâàíèþ;
5) îòíîøåíèå.

6. Âîñïðèÿòèå áåç èñêàæåíèÿ ñîîáùåíèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ôàçà âûñêàçûâàíèÿ
ãîâîðÿùåãî:

1) ñîâïàäàåò ñ ôàçîé âîñïðèÿòèÿ ñëóøàþùåãî;
2) ñîâïàäàåò ñ ôàçîé îòíîøåíèÿ ñëóøàþùåãî;
3) îïåðåæàåò ôàçó ïîäãîòîâêè ê âûñêàçûâàíèþ ñëóøàþùåãî.

7. Îïðåäåëèòå çîíû ïðîñòðàíñòâà îáùåíèÿ:
1) äî 40 ñì;
2) äî 1,2 ì;
3) äî 3,5 ì;
4) áîëåå 3,5 ì.

8. Ñîîòíåñèòå òåðìèíû «ýêòðàëèíãâèñòèêà» è «ïàðàëèíãâèñòèêà» ñ èõ ñîäåðæàíèåì:
1) ïàóçû;
2) èíòîíàöèè;
3) ìåæäîìåòèÿ;
4) ãðîìêîñòü ðå÷è.

9. Äîïîëíèòå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ëþäåé â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ:
1) ñîïåðíè÷åñòâî;
2) êîìïðîìèññ;
3) èçáåãàíèå.

10. Ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè, ïîçâîëÿþùèé ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ëèíèþ ïîâåäåíèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà, íàçûâàåòñÿ:

1) ðåôëåêñèåé;
2) ñèìïàòèåé;
3) ýìïàòèåé.

Тема 8
1. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè êîëëåêòèâà ÿâëÿþòñÿ:

1) îáùíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé;
2) òðàäèöèè;
3) íàëè÷èå îáùåé öåëè è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;
4) ðàçíîîáðàçèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé.
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2. Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãðóïïû – ýòî:
1) ñèñòåìà ðàñïðåäåëåíèÿ âëàñòè;
2) ñèñòåìà ïðåäïî÷òåíèé è ñèìïàòèé;
3) âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ ãðóïïû.

3. Îñíîâíîé èíñòðóìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ íà ãðóïïó – ýòî:
1) àâòîðèòåò ðóêîâîäèòåëÿ;
2) êîìïåòåíòíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ;
3) îïûò ðóêîâîäèòåëÿ.

4. Æåñòêèé ñòèëü óïðàâëåíèÿ äîïóñòèì â ñèòóàöèÿõ:
1) ñëîæíûõ è ñòðåññîâûõ;
2) óïðàâëåíèÿ ñ íåîïðåäåëåííîé èåðàðõèåé;
3) ñ îïûòíûìè ïîä÷èíåííûìè.

5. Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü óïðàâëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò:
1) óêðåïëåíèþ àâòîðèòåòà ðóêîâîäèòåëÿ;
2) ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà;
3) ðàçâèòèþ ñàìîóïðàâëåíèÿ.

6. Ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì ñïëî÷åííîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ:
1) ó÷àñòèå âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû â ïðèíÿòèè ðåøåíèé;
2) öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå åäèíñòâî;
3) ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû.

7. Ñòðàòåãè÷åñêèé ðóêîâîäèòåëü ïðîÿâëÿåò òàêèå êà÷åñòâà, êàê:
1) îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèå îáùåãî óñïåõà;
2) îðèåíòàöèÿ íà óêðåïëåíèå àâòîðèòåòà è óâàæåíèÿ;
3) ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü äàëüíèå öåëè;
4) ñïîñîáíîñòü ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè.

8. Ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè â óïðàâëåíèè:
1) ðàñøèðÿåò èíòåëëåêòóàëüíûå è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî ëèäåðà è

êîìïåíñèðóåò åãî íåäîñòàòêè;
2) óñòðàíÿåò áîðüáó çà âëàñòü â ãðóïïå, ïðîòèâîñòîÿíèå è êîíêóðåíöèþ ëè÷íîñòåé;
3) ñîçäàåò êàíàë îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ïîä÷èíåííûìè è ðóêîâîäèòåëåì.

9. Íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò êîëëåêòèâà çíà÷èòåëüíî âëèÿþò:
1) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ðàáîòíèêîâ;
2) óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì;
3) àâòîðèòåò ðóêîâîäèòåëÿ;
4) ñòèëü ðóêîâîäñòâà.

10. Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò óëó÷øèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò, íàïðàâëåíû íà òàêèå ïàðàìåòðû ãðóïïû, êàê:

1) äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ;
2) àâòîíîìíîñòü ãðóïïû;
3) ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ è ñòðóêòóðà ãðóïïû;
4) äîñòóï íåêîòîðûõ ðàáîòíèêîâ ê ðóêîâîäèòåëþ;
5) ÷èñëåííîñòü ãðóïïû.

Тема 9
1. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåðìèíàìè è îïðåäåëåíèÿìè:

1) íîâîîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè; à) ïðîöåññ ïðîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ çàêîíî-
2) îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè; ìåðíîñòåé;
3) ðàçâèòèå ëè÷íîñòè; á) öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà
4) âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè; è î÷åëîâå÷èâàíèå åãî æåëàíèé;
5) ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â) âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü ñ ïîìîùüþ

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. çíàíèé îñíîâ íàóê, óìåíèé, íàâûêîâ;
ã) êà÷åñòâåííî íîâûé òèï ñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè;
ä) îñîáîå ñî÷åòàíèå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è

âíåøíèõ óñëîâèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà è îáóñëîâëèâàþò äèíàìèêó åãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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2. Îñíîâîïîëàãàþùèì è îïðåäåëÿþùèì êîìïîíåíòîì ëþáîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1) ðåçóëüòàòû âîñïèòàíèÿ;
2) öåëè âîñïèòàíèÿ;
3) îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
4) ìåòîäû, ïðèåìû è òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ.

3. Ñîîòíåñèòå ïîíÿòèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è èõ îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè:
1) îáó÷åíèå; à) ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò çíàíèÿ, óìåíèÿ è
2) íàó÷åíèå; íàâûêè;
3) ó÷åíèå. á) ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùåãîñÿ è ó÷èòåëÿ, õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ

ïåðåäà÷è çíàíèé;
â) ôàêò è ðåçóëüòàò ïðèîáðåòåíèÿ ÷åëîâåêîì çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ;
ã) ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ ó÷àùåãîñÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé,

à òàêæå ïðèîáðåòåíèå çíàíèé.
4. Ñîîòíåñèòå ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è èõ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè:

1) äèäàêòè÷åñêèå; à) ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü íóæíûé ñòèëü îáùåíèÿ, äîáèâàòüñÿ âçàèìî-
2) êîììóíèêàòèâíûå. ïîíèìàíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ;

á) ñïîñîáíîñòü ïî-ðàçíîìó èçëàãàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü åãî ïîíèìàíèå è óñâîåíèå âñåìè ó÷àùèìèñÿ;

â) ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå äðóãîãî
÷åëîâåêà, ñî÷óâñòâîâàòü, ñîïåðåæèâàòü;

ã) ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë, îïðåäå-
ëÿòü îïòèìàëüíûå ñðåäñòâà è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

5. Îñíîâíûì, íàèáîëåå çíà÷èìûì ìåòîäîì êàê ïñèõîëîãèè, òàê è ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ:
1) ðåéòèíã;
2) òåñòèðîâàíèå;
3) íàáëþäåíèå.

6. Ïñèõîëîãèÿ âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé:
1) ïñèõîëîãèè;
2) ïåäàãîãèêè;
3) ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè.

7. Âèä ìîòèâàöèè, ïîçâîëÿþùèé íàèáîëåå óñïåøíî îáó÷àòüñÿ:
1) âíóòðåííÿÿ, ëè÷íîñòíàÿ ìîòèâàöèÿ;
2) îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ;
3) ïîëîæèòåëüíàÿ âíåó÷åáíàÿ.

8. Äèäàêòèêà èçó÷àåò:
1) çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà;
2) çàêîíîìåðíîñòè îáó÷åíèÿ;
3) ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè.

9. Îñíîâíûìè êàòåãîðèÿìè ïåäàãîãèêè ÿâëÿþòñÿ:
1) îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü;
2) çàäà÷è ïåäàãîãèêè, ôóíêöèè ïåäàãîãèêè, ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;
3) îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå, ðàçâèòèå;
4) îáðàçîâàíèå, ñîöèàëèçàöèÿ, âîñïèòàíèå, ôîðìèðîâàíèå.

Тема 10
1. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ êàê îáùåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ:

1) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è ïîëèòè÷åñêèì ñòðîåì äàííîãî îáùåñòâà, óðîâíåì åãî ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ;

2) óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
3) óðîâíåì ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííûõ íàóê;
4) ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû

îáðàçîâàíèÿ.



124

2. Óñâîåíèå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîñòàâëÿþò öåëü:

1) íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ;
2) âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ;
3) îáó÷åíèÿ;
4) ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

3. Ñòèëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïåäàãîã åäèíîëè÷íî îïðåäåëÿåò öåëè âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà, íàçûâàåòñÿ:

1) äåìîêðàòè÷åñêèì;
2) èãíîðèðóþùèì;
3) àâòîðèòàðíûì;
4) ïîïóñòèòåëüñêèì.

4. Äâèæóùèìè ñèëàìè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1) ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå â õîäå îáó÷åíèÿ;
2) ïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãîãà;
3) îáðàçîâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ó÷åíèêà;
4) çàêîíîìåðíîñòè è ïðèíöèïû åãî ïîñòðîåíèÿ.

5. Ñóùíîñòü ïðèíöèïà äîñòóïíîñòè îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî:
1) ïðîöåññ óñâîåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì êîíòðîëåì çà åãî êà÷åñòâîì;
2) ñîäåðæàíèå èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà è ìåòîäû åãî èçó÷åíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ

ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ;
3) èçó÷åíèå íàó÷íûõ ïðîáëåì îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ðàñêðûòèåì âàæíåéøèõ ïóòåé

èõ èñïîëüçîâàíèÿ â æèçíè;
4) ïðåïîäàâàíèå è óñâîåíèå çíàíèé ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, êîòîðûé îïðåäåëÿåò

ëîãè÷åñêîå ïîñòðîåíèå êàê ñîäåðæàíèÿ, òàê è ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.
6. Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ

ëè÷íîñòè â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íàçûâàåòñÿ:
1) îáðàçîâàííîñòüþ;
2) íåïðåðûâíûì îáðàçîâàíèåì;
3) îáðàçîâàíèåì;
4) ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ.

7. Îñíîâíûì çàêàç÷èêîì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûñòóïàþò:
1) ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ;
2) ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ;
3) ãîñóäàðñòâî è åãî âåäîìñòâà;
4) ó÷àùèåñÿ.

8. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà åãî
ðåçóëüòàòîâ, íà îñíîâå êîòîðîãî âûðàáàòûâàþòñÿ óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, íàçûâàåòñÿ:

1) ïåäàãîãè÷åñêèì àíàëèçîì;
2) âíóòðèøêîëüíûì óïðàâëåíèåì;
3) âíóòðèøêîëüíûì êîíòðîëåì;
4) ïåäàãîãè÷åñêèì ïëàíèðîâàíèåì.

9. Îñíîâîïîëàãàþùèì è îïðåäåëÿþùèì êîìïîíåíòîì ëþáîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1) ðåçóëüòàòû âîñïèòàíèÿ;
2) öåëè âîñïèòàíèÿ;
3) îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
4) ìåòîäû, ïðèåìû è òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ.

10. Îðãàíèçàöèÿ ðåãóëÿðíîãî âûïîëíåíèÿ âîñïèòàííèêàìè äåéñòâèé ñ öåëüþ ïðåâðàùåíèÿ èõ â
ïðèâû÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íàçûâàåòñÿ:

1) ïîðó÷åíèåì;
2) ïðèó÷åíèåì;
3) ïåäàãîãè÷åñêèì òðåáîâàíèåì;
4) óïðàæíåíèåì.
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